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1. OFICIALNE PRAVIDLA
Oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre Basketbal sa riadia v3etky sutaze Specialnych
olympiad. Specialne olympiady, ako medzinarodny $portovy program, vytvoril tieto pravidla na zéklade
International Basketball Federation (Fédération Internationale de Basketball) (FIBA) pravidiel pre basketbal,
ktoré najdete na http://www.fiba.com. Pravidla FIBA alebo National Governing Body (NGB) sa uplatfiuju s
vynimkou v pripade, Ze su v rozpore s oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre basketbal
alebo ¢lanku I. V takychto pripadoch sa uplatfiuju oficialne $portové pravidla Specialnych olympiad pre
basketbal.

Viac informacii najdete v ¢lanku 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/
Sports-Rules-Article-1.pdf, ktoré sa tykaju kddexov spravania, Standardov odbornej pripravy, zdravotnych a
bezpecénostnych poziadaviek, rozdelenia, ocenenia, kritérii na postup do vyssej Urovne sutaze a
unifikovanych Sportov.
2. OFICIALNE DISCIPLINY

Skala disciplin je uréena tak, aby pontkala $portové prileZitosti pre $portovcov véetkych schopnosti.
Programy mézu uréovat’ ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto
disciplin. Tréneri su zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajicich $portovym
schopnostiam a zaujmom jednotlivych Sportovcov. 5
Zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Specialnych olympiad:

Rychly dribling

Sutaz individudlnych zruénosti

Sataz timovych zruénosti

Timova sutaz (5 proti 5)

Sutaz 3x3

Sutaz Sportovych unifikovanych timov (5 proti 5)

Sutaz Unifikovanych Sportov 3x3

3. PRAVIDLA RYCHLEHO DRIBLINGU

Score Table

4 I | Vysledkova tabulka
1 Official

s et R/
Rozhodca e
- -~
‘\
4
¢ 15m \
1 ]
] 1
1 i
1} !
Iy Sportoved ’
Dobrovolnik % 4

“
Volunteer ) o _ .e” Bench
Manager

3.1 Vybavenie
3.1.1  Meter (zvinovaci meter)
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3.1.2 Vyznacovacia paska alebo krieda

3.1.3 Jedna basketbalova lopta (pre sutaze Zenskych a juniorskych divizii sa moze pouzit
mensia basketbalova lopta, velkost 6, ktora ma obvod 72,4 centimetra a hmotnost od 510
do 567 gramov).

3.1.4  Stopky

3.1.5 Pocitadlo

3.1.6 Pistalka
3.2 Rozostavenie: Vyznacte kruh s priemerom 1,5 metra.
3.3 Pravidla

3.3.1  Sportovec mdze na driblovanie pouzit iba jednu ruku.

3.3.2 Sportovec musi pri sitazi stat alebo sediet na invalidnom voziku alebo na inom type stoli¢ky
podobnych rozmerov.

3.3.3  Sportovec za¢ne a zastavi dribling po zvuku pistalky.

3.3.4 Stanoveny je 60-sekundovy casovy limit. Cielom je pocas tejto doby ¢o najviac driblovat
loptu.

3.3.5 Sportovec musi pri driblingu zostat v uréenom kruhu.

3.3.6 Ak sa basketbalova lopta odkotula z kruhu, mbze sa vratit Sportovcovi, ktory pokracuje v
driblingu.

3.3.7 Pocitanie sa zastavi a pokus sa ukon¢i, ked sa basketbalova lopta odkotula z kruhu tretikrat.

3.4 Bodovanie
3.4.1 Sportovec ziska jeden bod za spravny dribling lopty za dobu 60 sekdnd.

PRAVIDLA INDIVIDUALNYCH ZRUCNOSTI
Existuju 2 drovne sut’aze individualnych zru€nosti
4.1 Uroven I:

Sutaz individualnych schopnosti Urovne 1 tvoria tri discipliny: Prihravka na ciel, Dribling na 10 metrov
a Strelba na ciel. Kone¢né skore Sportovca sa uréi suctom skére dosiahnutych v kazdej z tychto troch
disciplin. Sportovci budu rozdeleni podla celkového skére z tychto troch disciplin. Kazda disciplina je
navrhnuta diagramom s poctom a umiestnenim dobrovolnikov, ktori budu tieto discipliny spravovat.
Navrhuje sa tieZ, aby rovnaki dobrovolnici spravovali jednu disciplinu po&as celej sutaze, aby bola
zaistena konzistencia.
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411 Disciplina 1: Prihravka na ciel
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|_3m_| Table | Division Seated in Chairs

4.1.1.1 Ciel: zmerat zru¢nost Sportovca pri prihravani basketbalovou loptou.

4.1.1.2 Vybavenie: Dve basketbalové lopty (pre sutaze zenskych a juniorskych divizii, menSia
lopta, velkost 6, ktora ma obvod 72,4 cm a vahu od 510 do 567 gr (alternativa), stena,
krieda alebo vyznaCovacia paska a meter.

4.1.1.3 Popis: 1m Stvorec je vyznaceny na stene kriedou alebo paskou. Spodna &iara Stvorca
musi byt vo vySke 1 m od podlahy. Na podlahe bude vyznaceny 3 m Stvorec, ktory je
2,4m od steny. Sportovec musi stat vnutri tvorca. Naprava predného kolesa
invalidného vozika $portovca neméze prechadzat cez &iaru. Sportovec ma pat pokusov.

4.1.1.4 Bodovanie

4.1.1.4.1 Sportovec ziska tri body za zasah do steny vo vnutri $tvorca.
4.1.1.4.2 Sportovec ziska dva body za zasah na &iaru $tvorca.

4.1.1.43 Sportovec ziska jeden bod za zasah do steny, ale nie do alebo na
ktorukol'vek Cast Stvorca.

4.1.1.4.4 Sportovec ziska jeden bod za chytenie lopty vo vzduchu alebo za
jeden alebo viac odrazov od zeme stojac vo Stvorci.

4.1.1.4.5 Sportovec ziska nula bodov, ak sa lopta odrazi od zeme pred narazom
do steny. Skoére Sportovca bude suc¢tom bodov za vSetkych pat
prihravok.

4.1.2 Disciplina 2: Dribling na 10m
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I O (Back-up Ball)

Nahradna lopta

START

Konverzna tabulka

Sportovec
Sekundy Body
0-2 30

Athlete | © 1
---------------------------------------------- e 2.1-3 28
Official m o "

Rozhodqa 5.1-6 22
\

1
| _
. Ll R
8.1-9 16
Bench X|[X|X|X|X|X|X|X Score
Manager 1

N
3
FINISH

ot 9.1-10 14
Dorovolnik able 10.1-11 12
8|7/6/5|4]3|2 12.1-14 10
14.1-16 08
16.1-18 06
18.1-20 04

20.1-22 02
22.1andover 01

4.1.2.1 Ciel: zmerat rychlost a zruénost Sportovca v driblingu s basketbalovou loptou.

4.1.2.2 Popis: Sportovec zadina spoza $tartovej &iary a medzi kuzelmi. Sportovec zaéne
driblovat a pohybovat sa, v momente, ked na to d& rozhodca signal. Sportovec
dribluje loptu jednou rukou celych 10 metrov. Sportovec na invalidnom voziku musi
striedat dve posunutia, po ktorych nasleduju dva driblingy, aby mu driblovanie bolo
uznané. Sportovec musi prekrogit ciefovd &iaru medzi kuzelmi a musi zdvihnuat loptu
na ukoncenie driblingu. Ak Sportovec strati kontrolu nad loptou, ¢as bezi dalej.
Sportovec si mdze loptu zobrat spat. Ak véak lopta ide mimo dvojmetrovej drahy,
Sportovec si méze bud zobrat’ najblizSiu nahradnu loptu, alebo si zobrat’ odkotulanu
loptu a méze pokracovat v discipline.

4.1.2.3 Bodovanie:

4.1.2.3.1 Sportovcovi sa bude merat &¢as od signalu ,Start* do okamihu, ked prejde
cielom medzi kuzelmi a zdvihne loptu, aby ukongil dribling.

4.1.2.3.2 Zakazdym, ked Sportovec nedovolene dribluje (napr. driblovanie dvoma
rukami, nesie loptu atd’.) mu bude pridany trest v hodnote jednej sekundy.

4.1.2.3.3 Sportovec bude mat dva pokusy. Kazdy pokus sa hodnoti pripo&itanim
trestnych bodov k uplynutému ¢asu a prepocitanim celkového poctu na
body na zaklade konverznej tabulky.

4.1.2.3.4 Skore Sportovca v discipline je jeho lepSie skore z dvoch pokusov
prepocitanych na body. (V pripade rovnosti bodov sa na uréenie miesta
pouzije skutocny ¢as).

4.1.3 Disciplina 3: Strefba na ciel
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Divizia Sediaci na stolickach
4.1.3.1 Ciel: Zmerat zruénost Sportovca v strelbe basketbalovou loptou.

4.1.3.2 Vybavenie: Dve basketbalové lopty (pre sutaze zenskych a juniorskych divizii,
mensia lopta, velkost 6, ktora ma obvod 72,4 cm a mézZe byt pouZita aj lopta s
vahou od 510 do 567 gr (alternativa), vyznaCovacia paska alebo krieda, meter a
regularny k6s vo vySke 3,05 m s oporou (pre sutaze juniorskych divizii méze byt ako
alternativa pouzity k6$ vo vyske 2,44 m).

4.1.3.3 Na podlahe je vyznadenych Sest bodov. Meranie sa za¢ina od bodu na podlahe pod
prednou &astou obrude. Sportovec méa dva pokusy na kd$ z kazdého zo Siestich
bodov. Pokusy sa uskutoCriuju na bodoch # 2, # 4 a # 6 a potom na bodoch # 1, # 3
a# 5. Body su oznacené nasledovne:

413.31 #1a#2=1,5metra vlavo a vpravo plus 1 meter von.
4.1.3.3.2 #3a#4=1,5metra viavo a vpravo plus 1,5 metra von.

4.1.3.33 #5a#6=1,5metra vlavo a vpravo plus 2 metre von.
4.1.3.4 Bodovanie

41341 Zakazdykos z pofa ktory bol hodeny z bodu €. 1 a 2, sa ziskavaju dva body.

41342 <akazdykos z pola, ktory bol hodeny z bodu €. 3 a 4, sa ziskavaju tri body.

4.13.43 Za kazdy kobSs z pola, ktory bol hodeny z bodu €. 5 a 6, sa ziskavaju Styri body.

413.4.4 Za kazdy pokus o kéS z pola, ktory Uplne neprejde koSom, ale trafi bud’ do zadnej
Casti dosky a / alebo do kruhu, sa ziskava jeden bod.

4.1.3.4.5 Skore Sportovca bude suctom bodov zo vSetkych 12 striel.
4.1.3.4.6 Konecné skore Sportovca v sutazi individualnych zruénosti sa uréuje suétom skoére
dosiahnutych v kazdej z troch disciplin.

4.2 Uroven lI
Suataz individualnych zrugnosti Urovne 2 tvoria tri discipliny: Dribling na 12m, Chytenie a
prihravka a strelba spoza obvodu trestného Uzemia. Kone¢né individualne skore
Sportovca sa stanovi suctom skore dosiahnutych v kazdej z tychto troch disciplin.
Sportovci budu rozdeleni podla celkového skére z tychto troch disciplin. Kazda disciplina
je navrhnuta diagramom s poc¢tom a umiestnenim dobrovolnikov, ktori budu tieto
discipliny spravovat.
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Navrhuje sa tiez, aby rovnaki dobrovolnici zostali na jednej discipline pocas celej sutaze, aby
bola zaistena konzistencia.

Disciplina €. 1: Dribing na 12 m

O | (Btra B2l

START FINISH

O | (Bt Baly
| T | |

2m | 2m | 2m | 2m | 2m | 2m

L L]
e L

4.2.1.1 Ugel: zmerat rychlost a zruénost $portovca v driblingu s basketbalovou loptou.
4.2.1.2 Vybavenie: K&§, Ciara trestného hodu podla NGB, vyznaCovacia paska a dve
basketbalové lopty, s jednou Sportovec zaéne, druha sluzi ako nahrada v
pripade, Ze lopta odsko¢i.
42.1.3 Popis:
4.2.1.3.1 Hrac je pouceny, aby dribloval loptou pri striedavom prihravani doprava a
dolava od Siestich prekaZok umiestnenych v rade vzdialenych od seba dva
metre na trati dlhej 12 metrov.
4.2.1.3.2 Hrac mbze vystartovat napravo alebo nalavo od prvej prekazky, potom
v8ak musi kazdu prekazku prejst striedavo.
4.21.3.3 Ked prejde poslednu prekazku (posledny kuzel), hra¢ bude driblovat’ okolo
kuzela a spat slalomom a kazdu prekazku bude striedavo prechadzat’
vpravo a vlavo. Tento proces sa opakuje, kym nie je zvolany ¢as.
4.2.1.3.4 Druha a nahradné lopty st umiestnené na zemi pre vracajuceho sa
Sportovca, aby ich mohol rychlo vziat’ a pokracovat.
4.2.1.3.5 Hrac pokracuje az do uplynutia 60 sekund. Ak hra¢ strati kontrolu nad
loptou, Cas bezi dale;.
4.2.1.3.6 Hrac ziska loptu spéat alebo zoberie najbliZ8iu nahradnu loptu a méze sa
vratit spat do ktoréhokolvek bodu na ihrisku.

4.2.1.4 Cas: 60 sekund pre jeden pokus.

4.2.1.5 Bodovanie: Za kazdy stredovy bod, ktory pretekar prejde, sa ziska jeden bod. Hrag
musi spravne driblovat' a musi mat kontrolu nad loptou, aby ziskal bod za uspesny
prechod stredom kuzelov. Skére hraca sa uréuje kolko stredovych bodov kuzela
uspesne presiel za 60 sekund.

4.2.1.6 Priebeh discipliny

4.2.1.6.1 Ulohu zabezpe&uji dobrovolnici a nesmu zasahovat do Ziadneho hraéa,
ktory pokus vykonava. Dobrovolnik A dava inStrukcie skupine na
vykonanie danej konkrétnej ulohy, zatial o dobrovolnik B predvedie
skuto€nu ulohu. Dobrovolnik A poda hracovi loptu, ktory sa zu€astriuje
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pokusu, opyta sa, &i je pripraveny, potom povie: ,Pripravit sa“, ,Start a
pocita kolko kuzelov hrag prejde za 60 sekund.
4.2.1.6.2 Dobrovolnici B a C, ktori stoja za nahradnymi loptami, zoberd a vymenia
loptu vzdy, ked vyjde z pola. Dobrovolnik D meria ¢as a zaznamena
skore Sportovca. Kazdy dobrovolnik je povinny spravovat' test a riadit
iba urcitu oblast.
4.2.2 Disciplina ¢.2: Strelba spoza obvodu trestného Gzemia

= H=

O (Extra ball is under
the goal out of play])

4,2.2.1 Ciel: zmerat zru¢nost Sportovca v strelbe basketbalovou loptou.

4.2.2.2 Vybavenie: vyznaCovacia paska, Sest kuzelov a Styri basketbalové lopty, jedna s
ktorou Sportovec za€ina ulohu, dalSie dve sluzia ako zalohy pre pripad, Ze by lopta
odskodila.

4.2.2.3 Popis
4.2.2.3.1 Hrac stoji kdekolvek na Ciare trestného hodu v ramci kruhu trestného hodu.

4.2.2.3.2 Hrac dribluje smerom ku ko3u a pokusi o ko z pola podla svojho vyberu mimo
obluk 2,75 metra. Tento pokus musi byt vykonany kdekolvek mimo obluk 2,75
metra, ktory je vyznaceny bodkovanou &iarou. [Tento oblik sa pretina s
kruhom obmedzenia trestného hodul].

4.2.2.3.3 Hrac potom chyti odrazenu loptu (Ci uz padol kos alebo nie) a dribluje
kdekolvek mimo obluka pred dalSim pokusom o hod na ks z pofla.

4.2.2.3.4 Hrac urobi tolko hodov na kés z pola, kolko je popisané vyssie, v
jednominutovom teste.
4.2.2.4 Cas: 60 sekund na jeden pokus.

4.2.2.5 Bodovanie: Za kazdy kos z pola v ramci minutovej Ulohy sa ziskavaju dva body.

4.2.2.6 Priebeh discipliny

4.2.2.6.1 Dobrovolnici spravuju test a nemaju zasahovat do Ziadneho hraca, ktory
vykonava test. Dobrovolnik A dava inStrukcie skupine na vykonanie danej
konkrétnej ulohy, zatial o dobrovolnik B predvedie skuto&nu ulohu.

4.2.2.6.2 Dobrovolnik A poda loptu hracovi, ktory zdvihnutim ruky da signal, Ze test
sa chysta zaCat a zapiska na piStalke aby sa naznacil, ze test sa zacal

VERZIA: jun 2020
© Special Olympics, Inc., 2020
VSetky prava vyhradené



ANN
BASKETBAL : Special Olympics (é ® %ﬁ
SPORTOVE PRAVIDLA ﬁﬁ

a bude pocitat, kolko hodov na ké$ z pola urobi hra¢ za jednu minutu.

4.2.2.6.3 Dobrovolnik B, ktory stoji za nahradnou loptou, zachyti a vymeni loptu,
kedykolvek ide mimo hry. Dobrovolnik C bude merat ¢as a zaznamenavat
skore Sportovca.
4.2.2.6.4 Kazdy dobrovolnik je povinny spravovat test a riadit iba urcitu oblast.
4.2.3 Disciplina €. 3: Chytenie a prihravka

Podavac lopty
*Ball Feeder (Volunteer)

ConeC &
kuzel .0'0‘
o %, OSpareBall
..‘ "' Zberaé lopty
Scorer * R . *Ball collector
3m %, 3m (9 10%)
.. ‘0
Q.. "0
Place 600mm (2') strip l o ., |
of Tape across sideline . .,
3m apart R *
1 X k
I Sportovec I X
Athlete
stands
here to
start
exercise
holding
the ball
Cone A & & ConeB
kuzel <« > kuzel

Court Sideline 3m (9’ 10™) apart

4.2.3.1 Ciel: zmerat zruénost Sportovca pri prihravani a chyteni basketbalovej lopty.
4.2.3.2 Vybavenie
42.3.2.1 3kuzele, 2 basketbalové lopty, vyznaCovacia paska, klaksén / pistalka,
skére na laviCke a hodiny.
4.2.3.2.2 Dva pruzky pasky dihé 600 milimetrov su poloZené cez postrannu Ciaru
dvorca tri metre od seba pri kuZeli A & B. Kuzel C je poloZeny tri metre
od kazdého konca postrannej €iary a vytvéara trojuholnik.
4.2.3.2.3 Maly krizik z pasky je poloZeny uprostred kuzelov A a B, kde $portovec
stoji, drzi loptu a je pripraveny na zacatie ulohy.
4.2.3.2.4 Podavac lopty stoji za kuzelom C.
4.2.3.2.5 Nahradna lopta je umiestnena blizko kuzela C.
4.2.3.3 Popis
4.2.3.3.1 Na pokyn ,Start“ $portovec prihra loptu podavacovi a rychlo sa presunie
bud' ku kuzelu A alebo B.
4.2.3.3.2 Ked sa hrac priblizi ku koncovej Ciare alebo ju dosiahne, podavac prihra
loptu Sportovcovi, aby ju chytil.
42333 Hrad MUSI mat najmenej jednu nohu cez koncovu €iaru v ¢ase
zachytenia lopty.
4.2.3.3.4 Hra€ musiloptu chytit a potom ju spoza koncovej Ciary prihrat spat
podavacovi. Jedna alebo obe nohy mézu byt na zemi, ale obe musia byt
v okamihu prihravky lopty spat podavacovi za Ciarou.
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4.2.3.3.5 Ked Sportovec prihra loptu, rychlo sa presunie k opaénému kuzelu, aby
zachytil dalSiu prihravku.
4.2.3.3.6 Hrac pokracuje v prihravani, pohybuje sa po Ciare a chyta loptu po dobu 60
sekund.
4.2.3.3.7 Odrazovu prihravku mozno pouzit u Sportovcov s nizSimi schopnostami /
menej zdatnych.
4.2.3.4 Cas: 60 sekind na jeden pokus.
4.2.3.5 Bodovanie
4.2.3.5.1 Zakazdu dobru prihravku podavacovi sa ziskava jeden bod (prihravka
musi byt chytatelna).
4.2.3.5.2 Za kazdé dobré chytenie, ktory Sportovec urobi, sa ziska jeden bod (t.j
nie stratenie lopty).

4.2.3.5.3 Sportovci musia mat loptu pod kontrolou, inak neziskaju bod.

5. PRAVIDLA TIMOVYCH BASKETBALOVYCH ZRUCNOSTI
5.1  Vybavenie

5.1.1 Dve basketbalové lopty (v pripade sutazi Zenskych a juniorskych divizii méze byt ako alternativa
pouzita mensia basketbalova lopta, velkost 6, ktora ma obvod 72,4 centimetra a hmotnost medzi
510-567 gramov.

5.1.2 Meter / zvinovaci meter

5.1.3  Vyznadovacia paska alebo krieda

5.1.4 Regularny basketbalovy k6§ (mensi kos, ktory ma kruh 2,44 metra nad podlahou, méze byt
pouzity pre juniorsku diviziu).

5.1.5  Zapis o hre

5.1.6  Hodnotiaca tabula

5.2 Rozostavenie

521 Vyznacte 5 bodov na podlahe, podobne ako zdnova obrana 2—1-2 s hrami v pozicii 4 metre od
seba.

5.2.2  Vyznaéte poziciu &. 5, 2 metre od bodu pod prednou kruhu ko$a. Timy musia predloZit stpisku

5.2.3 pred zaciatkom hry.

5.2.4  Timy musia mat o€islované dresy alebo tricka.

5.3 Pravidld

53.1 Riaditel sutaze urCi, kolko zapasov sa bude hrat. Dva péatclenné timy su pripravené na
opacnych koncoch ihriska. Iba jeden tim by mal hrat v kole.

5.3.2 Zapas sa sklada z dvoch pol¢asov, z ktorych kazdy ma pat kél. Pocas pol¢asu dostanu hraci
jednu prilezitost na kazdej z piatich pozicii.

5.3.3 Kazdy hrag v prvom patélennom time sa pokusi loptu chytit’ a potom ju presne prihrat’ hra€ovi
nachadzajuceho sa na nasledujucej pozicii.

5.3.4 Rozhodca odovzda loptu hraovi na pozicii 1 na zaciatku kazdého kola.

5.3.,5 Hrac¢ v pozicii €. 1 prihra loptu hracovi v pozicii €.2. Hra¢ na pozicii €. 2 prihra loptu hracovi na
pozicii €. 3. Tato postupna rotacia prihravania pokracuje, kym lopta nedosiahne hraca v pozicii
¢.5.

5.3.6  Sportovci mézu prihrat loptu akymkolvek spdsobom, ale kazdy hrag musi prihrat v &iselnom
poradi. Prihravka odrazom od zeme je povolena za predpokladu, Ze ide iba o jeden odraz.
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5.3.7 Ak je lopta hodena mimo $portovca, mdze ju $portovec alebo rozhodca zobrat. Sportovec sa
v8ak musi vratit na svoje miesto predtym, ako prihra loptu dalSiemu hracovi. Spravna prihravka
je definovana ako lopta, ktora je hodena na dosah prijimajuceho hraca.

5.3.8  Ked lopta pride k hragovi na pozicii &. 5, hraé sa pokusi o hod na ké$ z pola.

5.3.9 "Slam dunks" nie st povolené. Sportovec neziska Ziadne body, ak spravi slam dunk.

5.3.10 Sportovci na pozicii 5 maju iba jeden pokus na hod.

5.3.11 Po pokuse o kd$ z pola hrd€om na pozicii €. 5 sa kolo kon&i.

5.3.12 Po dokoné&eni kola prvym timom, uskuto&ni druhy tim svoje Uvodné kolo.

Hradi sa po kazdom kole oto€ia v €iselnom poradi na dalSiu poziciu.

5.3.13 Po dokonceni kazdého kola hra kazdy tim striedavo. Len ¢o kazdy tim dokonci pat kol, konCi
sa prvy polcas.

5.3.14 Nasleduje patminutova polCasova prestavka.

5315 Timy si po prvom pol¢ase vymenia strany ihriska a potom dokongia subor piatich kol na
druhom koSi pre druhy pol&as.

5316 Nahradnici st povoleni vstupit do hry az po ukon&eni kola.

5317 Tréneri musia zostat pri postrannej Ciare, ktora je najmenej 4 metre na stranu od pozicie 2 a 4.

5.3.18 Iréneri mézu davat hraCom slovné alebo znakove pokyny. NepocCujucim Sportovcom méze byt
poskytnuta pomoc pri ur€ovani polohy.

Bodovanie

5.4.1 Tim ziskava jeden bod za kazdu spravnu prihravku.

5.4.2 Tim ziskava jeden bod za kazdy Uspes$né chytenie lopty.

5.4.3 Tim ziskava dva body za kazdy Uspesny ko$ z pola.

5.4.4  Bonus jedného bodu sa udeluje za kazdé dokonéenie Uspesného kola s prihravkami, chytenim a kosa
z pola.

54.5  Maximalny poéet bodov, ktoré méze jeden tim nazbierat pogas jedného poléasu je 55. Kone&né skore
timu sa urci s€itanim skore z kazdého z 10 kol.

5.4.6 Tim s najvysSim skoére je vitazom.

5.4.7 Ak maju timy na konci zapasu rovnaky pocet bodov, nasleduju dalsie kola.

5.4.8  Prvy tim, ktory v jednom kole ziska viac bodov ako jeho super, vyhrava.

6. TIMOVA SUTAZ
Rozdelenie

6.1

12

6.1.1

Hlavny tréner musi predlozit skére z dvoch Testov hodnotenia basketbalovych zruénosti
(THBZ), napr. dribling a strelba spoza obvodu trestného Uzemia, pre kazdého hraca na
supiske pred sutazou.

Tieto testy sluzia iba na hodnotenie hra¢a / timu a nejedna sa o sutaz o medaily a stuhy.
Informacie tykajuce sa THBZ su uvedené v ¢asti D).
Hlavny tréner musi tieZ identifikovat' svojich pat najlepSich hracov z hladiska ich schopnosti
hrat na ihrisku umiestnenim hviezdy vedla ich mien na supiske.
Skare timu sa urci spocitanim skére najlepsich siedmich hra¢ov a vydelenim celkového
poctu siedmimi.
Timy su na zaciatku zoskupené do divizii podla THBZ timového skoére.
VERZIA: jan 2020
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6.1.6 Potom sa uskutoéni klasifikacné kolo (alebo kold) hier ako spésob na dokoné&enie procesu
rozdelenia.
6.1.7 V klasifikatnom kole odohraju timy jednu alebo viac hier, z ktorych kazda bude trvat najmenej
Sest’ minut.
6.1.7.1 Timy moOZu byt presunuté z ktorejkolvek skupiny pocas celého procesu hry o
skupinu, aby sa udrZala konkurenéna rovnovaha. Vybor pre rozdelenie si
vyhradzuje pravo upravit rozdelenie pred medailovym kolom.

6.1.7.2 Vyvinie sa vSetko Usilie na zabezpecenie integrity hier a procesu rozdelenia.
Kone&nym cielom vyboru je vyber divizii s timami s podobnymi schopnostami.
Rozhodnutie vyboru je kone€né a nemozZno sa proti nemu odvolat / protestovat..

6.1.8 Kazdy tim musi hrat v8etkych &lenov timu.

6.2 Upravy sutaze
Nasleduju upravy pravidiel FIBA, ktoré sa mézu pouzit' pri uskuto¢fiovani sutazi basketbalovych
timov Specialnych olympiad. Tieto Gpravy su dobrovolné a zostava na zodpovednosti kazdého
jednotlivého programu Specialnych olympiad, aby uréil, & budd zavedené.
6.2.1 Dizka hry/zapasu sa médze upravit podla uvazenia manazéra sutaze.

6.2.2 Podla uvazenia manazmentu sutaze méze byt pouzity ¢as strelby na k&S v rozmedzi 24 alebo
30 sekund.

6.2.3 Hrac méze urobit dva kroky nad ramec toho, €o povoluju pravidla NGB. Ak v8ak hrac v
dosledku tychto dalSich krokov skoéruje, je povazovany za ,vycestovaného* alebo unikne
obrane, bude ziskana vyhoda. PoruSenie sa vola okamzZite.

6.2.4 Strelec trestného hodu uvolni loptu do 10 sekund od okamihu, ked mu bola lopta poskytnuta
jednym z rozhodcov.

6.2.5 Podas vhadzovania prednej polovici ihriska méze byt lopta vhadzovana priamo do zadnej
polovice ihriska.

6.2.6 5 sekundové poditanie iba na prednej polovici ihriska.
6.2.7 Dva udelené trestné hody (nie vyhodenie) po 4. faule (vratane technickych chyb hrac¢a)

6.2.8 Ak hra€ nosi zdravotnicku pomécku, musi byt pred sutazou schvalena. MézZe to byt
akakolvek nosena pomocka, ktora zakryva tvar, spodnu Cast paze (od lakta po zapastie),
koleno alebo dolnu &ast nohy. Pri rieSeni akychkolvek problémov pripadne rizik pombze
potvrdenie od lekara, v ktorom je uvedeny ucel a zloZenie pomocky.

6.3 Tim a hradi

6.3.1 Tim sa sklada z piatich hracov.

6.3.2 ZlozZenie timu vratane nahradnikov nesmie presiahnut 10 hracov.
6.4 Dresy/ ObleCenie

6.4.1 VSetci hraci musia mat oblecené basketbalové dresy s identifikacnymi €islami a Sportovd obuv
s plochou gumenou podrazkou.

6.4.2 Tricka a Sortky timovych dresov musia mat rovnaku farbu a $tyl lemovania.

6.4.3 Spodné pradlo, ak je obleCené, musi zodpovedat farbe dresu (nie obrube) a musia byt
identicky farebné. Spodné pradlo mézu mat oblecené niektori alebo vSetci hraci a mézu mat
kratke rukavy alebo tielko (nie su povolené Ziadne strihy alebo otrhané okraje).

6.4.4  Pokryvky hlavy: Pokryvky hlavy su povolené, ale mali by sa riadit pravidlami FIBA.
6.4.4.1 Pokryvka hlavy by mala spifiat rovnaké bezpeénostné normy ako lekarske pokryvky hlavy.
Pokryvka hlavy musi byt jednej jednoliatej farby bez ozdob.
6.4.5 Jednotlivcom, ktori nedodrZiavaju jednotné predpisy, nebude umozneny vstup do hry.
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7. SUTAZ 3x3

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

14

Rozdelenie

7.1.1  Hlavny tréner musi predlozit skore z dvoch Testov hodnotenia basketbalovych zruénosti
(THBZ), napr. Dribling a strefba spoza obvodu trestného Uzemia, pre kazdého hra¢a na
supiske pred sutazou.

7.1.2 Hlavny tréner musi tiez identifikovat' svojich troch najlepSich hracov z hfadiska ich
schopnosti hrat na ihrisku umiestnenim hviezdy vedla ich mien na supiske.

7.1.3  Skore timu sa urci spoditanim skoére najlepsich Styroch hracov a vydelenim celkového poctu
Styrmi.

7.1.4 Timy su na zaciatku zoskupené do divizii podla THBZ timového skére.

7.1.5 Potom sa uskuto¢ni klasifikacné kolo hier ako prostriedok na dokoncenie procesu rozdelenia.

7.1.5.1 V klasifikatnom kole odohraju timy jednu alebo viac hier, z ktorych kazda

nebude trvat dlhSie ako Sest’ minut.

7.1.5.1,1 Timy mdzu byt presunuté z ktorejkolvek skupiny po€as celého procesu hry o
skupinu, aby sa udrzala konkuren&na rovnovéha. Vybor pre rozdelenie si
vyhradzuje pravo upravit rozdelenie pred medailovym kolom.

7.1.5.1.2 Vyvinie sa v3etko Usilie na zabezpecenie integrity hier a procesu rozdelenia.
Kone&nym cielom vyboru je vyber divizii s timami s podobnymi schopnostami.
Rozhodnutie vyboru je kone¢né a nemozno sa proti nemu odvolat’ /
protestovat.

7.1.6 Kazdy tim musi hrat vSetkych ¢lenov timu.

Ko6s

7.2.1 Basketbalova hra 3x3 sa mdze pouzit ako moznost na zvySenie poctu timov pre basketbalové sutaze
Specialnych olympiad.

7.2.2 Je to tiez spdsob na pomoc $portovcom s nizSou Uroviiou schopnosti pri postupe na celu hru na ihrisku.

7.2.3 Je vSak potrebné vyvinut asilie hrat regularny timovy basketbal vzdy, ked je to mozné.

Hracia plocha a vybavenie

7.3.1 MOze sa pouzit ktorakolvek polovica basketbalového ihriska. lhrisko bude ohrani¢ené
koncovou ¢iarou pod koSom, dvoma boénymi stranami a ¢iarou na polovici ihriska.

7.3.2 Kazdy tim musi mat obleceny jednotny dres. Timové dresy musia byt rovnakej jednofarebnej
farby, spredu aj zozadu. Kazdy hra€ ma na prednej a zadnej Casti tricka oCislované arabské
Cisla velké najmenej 20 centimetrov na zadnej strane a 10 centimetrov na prednej strane a
najmenej 2 centimetre na Sirku. VSetky &isla musia zodpovedat Specifikaciam NGB.

Tim a hradi

7.4.1 Tim mbzZe mat az pat hracov, €o zahffia troch Startujucich a dvoch nahradnikov.

7.4.2 Basketbal na pol ihriska je hra troch proti trom. Kazdy tim musi za¢at' hru s tromi hraémi.
Tim mézZe po zacati hry zniZit po&et pod tri kvéli zraneniu alebo chorobe hrac¢a, ale na
zahajenie hry musi mat troch hracov. Pre unifikované timy 3 proti 3 bude pomer jeden
Sportovec a jeden partner. Tim nesmie kvdli zraneniu klesnut pod minimalne dvoch
Sportovcov, ale na dokon&enie hry musi mat’ aspon jedného Sportovca na ihrisku. Ak
nezostanu ziadni Sportovci z dovodu diskvalifikacie alebo zranenia, tim prehra zapas.

Hra/Zapas
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7.5.1 Hra sa bude hrat 10 minut alebo dovtedy, kym jeden tim neziska 21 bodov. Za kd$ z hry sa
pocita jeden bod, pokial sa o to nepokuSa spoza obluka, ked' sa pocita za 2 body. Vykonany
trestny hod sa pocita za jeden bod.
7.5.1.1 Budu pouzité hodiny. Hodiny sa zastavia pri v8etkych situaciach mftvej lopty (napr.
chyby, porusenia, koSe z pola s faulom a timeouty).

7.5.1.2 Hra sa za¢ne hodenim mince. Tim, ktory vyhré hodenie mince, rozhodne, €i loptu
vezme alebo ju prenecha, aby ju dostal v potencialnom prediZeni. Rozskok nie je.
V3etky rozskoky budu rieSené striedavym drZzanim lopty, po&nuc timom, ktory vyhra
hod mincou.

7.5.1.3 Ak dbjde na prediZenie z dévodu nerozhodného vysledku na konci riadnej hry, tim,
ktory nezadal hru s drzanim lopty, zaéne prediZenie. Prvy tim, ktory ziska dva body,
vyhra zapas.

7.6 Sutaz
7.6.1 Rozhodca bude spracovavat loptu po situacii, ked je lopta mftva.

76.2  |Lopta je mftva po chybe alebo poruseni pravidiel alebo kedykolvek inokedy rozhodca odpiska.
Po odohrani hodu na k&S z pofla je lopta stale Ziva.

7.6.3 Timy menia lopty po odohrani koSu z pola. Hrac¢ timu, ktory neskoéruje, obnovi hru driblingom
alebo prihranim lopty dovnutra ihriska priamo pod ké$ (nie spoza koncovej Ciary), aby sa poslal
loptu na ihrisko za oblikom. Defenzivne druzstvo nesmie hrat' o loptu v oblasti ,polkruhu bez
napadnutia“ pod koSom. Ak je vSak hra¢ faulovany pri hode na kd$ a koS ziska, kds z pola je
pripisany a bude mu udeleny 1 alebo 2 trestné hody.

7.6.4 Drzanie lopty ktoréhokolvek z druzstiev po akejkolvek situacii s mitvou loptou sa zacina
kontrolnou loptou, t. J. Vymenou lopty (medzi obrannym a ttoc¢iacim hracom) za oblikom v
hornej Casti ihriska.

7.6.5 Pri akejkolvek zmene drzania lopty musi tim, ktory prave ziskal loptu, vziat loptu spat’ za obluk.
Hrac sa povazuje za hraca ,za oblukom®, ked nie je jeho noha vo vnutri ani na oblukovej Ciare.
Ak su lopta a hra¢ za oblukom, spustia sa hodiny na meranie 24 sekund.

7.6.6 K poruseniu doslo, ked sa obrana, ktora prave ziskala loptu, pokusi o kd$ z pola bez toho, aby
ho vzali spat za oblik. Ak sa obrana pokusi vystrelit po ziskanom drzani lopty bez toho, aby ju
ziskala vratila spat’ za obluk, vrati sa drzanie lopty utoku ako mftva lopta a hru za¢ne
kontrolnou loptou za oblukom v hornej ¢asti ihriska.

7.6.7 Pred mftvou loptou mézu byt vykonané vymeny. Nahradnik méze vstupit do hry po tom, ¢o
jeho spoluhraé vystupi z ihriska a nadviaze s nim fyzicky kontakt (t.j. potrasenie rukou) za
koncovou ¢iarou oproti kosu. Striedania nevyzaduju ni¢ od rozhodcov.

7.6.8 Pre kazdy tim je povoleny jeden 60-sekundovy timeout. Casovy limit zranenia hra¢a moéze byt
oznameny rozhodcom

7.6.9 V pripade rozskoku (stperovi hraéi maju jednu alebo obe ruky tak pevne na lopte, Ze drzanie
lopty je mozné ziskat iba silou), lopta sa prideli obrannému timu.

7.6.10 Na ihriskach, kde je podpora ko$a na hracej ploche, hrac, ktorého kostra sa dotyka podpory, sa
nepovazuje za vyjdenie z ihriska, pokial nema loptu pod kontrolou. Ak sa lopta dotkne opory,
povazuje sa to za hraciu plochu. Ziadny hraé nesmie pouzit podporu na ziskanie vyhody alebo
znevyhodnenie supera.

7.6.11 Rozhodcovia udelia hracovi alebo trénerovi Ziadost o Ustny alebo ruény signal za timeout.
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7.7 Chyby a tresty

7.7.1  Chyba je poruSenie pravidiel zahffajuce osobny kontakt s protihra¢om alebo neSportové
spravanie. Hrag, ktory porusi pravidla je potrestany.

7.7.2  PrivSetkych fauloch (osobnych, beznych, technickych) v hre bude pokraovat’ druzstvo, ktoré
sa neprevinilo, drzi loptu na uréenom mieste za predizenou znadkou faulu a v ramci
obmedzujiceho kruhu v hornej €asti priestoru trestného hodu. Ak je hrac pri strelbe faulovany
a hod na kés z hry je uspesny, kéS plati a kds z hry je pripisany. Druzstvo, ktoré sa neprevinilo
tiez ziskava loptu. Vo vSetkych pripadoch nebudu priznané ani vykonané pokusy o trestné
hody. (Pozri schému nizSie).

7.7.3 Neexistuju Ziadne limity pre jednotlivcov alebo timové chyby. Rozhodca m6ze rozhodnut o
nesportovej chybe hraca, ak hra¢ neprispdsobi svoju hru po niekolkych chybach a varovani
rozhodcu. (2 NeSportové chyby je diskvalifikaciou hry.) Chyby timu su obmedzené na 6 na tim.
Za chybu timu 7,8 a 9 su 2 trestné hody. Trestom za chybu timu 10 a viac su 2 trestné hody a
ziskanie lopty. Toto ustanovenie sa uplatriuje aj na chyby pocas strielania a ...

7.7.4  Zatechnicku chybu sa prizna jeden trestny hod a ziskanie lopty. Za neSportovu chybu sa
priznaju 2 trestné hody a ziskanie lopty.

7.7.5 Hrég, ktory vhadzuje, ma na uvolnenie lopty pat sekund. Trestom za viac ako pat sekund je
strata drzania lopty.

7.8 Zdbrazhujuce body

7.8.1 Ak sa hrac dopusti dvojnasobného driblingu, je to oznaGované za chybu.

7.8.2 Pokial ide o volitelné upravy:

7.8.3 Hra¢ mbéze urobit dva kroky, ktoré presahuju pripustné hranice. Ak vSak hrac skoruje,
~cestuje” alebo unika obrane vdaka tymto dalSim krokom, ziska sa vyhoda. Chyba sa vola
okamzite.

7.9 Unifikované Sportove discipliny
7.9.1  Unifikovana sutaz Sportovych timov (vratane 3x3)
7.9.1.1 Supiska musi obsahovat primerany pocet Sportovcov a partnerov.
7.9.1.2 Tim 3x3: Tim mbze po zacati hry znizit po€et pod tri kvéli zraneniu alebo chorobe
hra¢a, ale na zahajenie hry musi mat troch hra€ov. Minimalny pripustny pomer bude
jeden 3portovec a jeden partner.
Nedodrzanie pozadovaného pomeru ma za nasledok prehru timu.

7.9.1.3 Tim 5 proti 5: Na zaCatie hry je potrebnych pat hracov. Pravidla FIBA umoznuja timu
pokracovat v zostave iba s dvoma hraémi predtym, ako sa tim prehra kontumacne.
Po zaciatku hry a po&as sutaze su povolené iba tieto pomery v zostave: 3 Sportovci a
2 partneri, 2 Sportovci a 2 partneri, 2 Sportovci a 1 partner, 1 Sportovec a 1 partner.
Nedodrzanie pozadovaného pomeru ma za nasledok kontumacnu prehru.
Vynimka: Povolenie 3 Sportovcov a 1 partnera, aby tim neodstranil aj Sportovca, aby
bol dodrzany pomer 3 Sportovci a 2 partneri z ddévodu faulovania.

7.9.1.4 Kazdy tim musi mat dospelého nehrajuceho trénera zodpovedného za zloZenie a
spravanie sa timu pocas sutaze.

8. TESTY HODNOTENIA BASKETBALOVYCH ZRUCNOSTI (THBZ)
8.1 Dribling
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8.1.1 Rozostavenie : Plocha basketbalového ihriska (najlep$ie pozdiz postrannej Giary alebo pozdiz
stredovej Ciary), Sest kuzelov, vyznaCovacia paska a Styri basketbalové lopty, z ktorych jednou
Sportovec zacina, dve dalSie, ktoré sluzia ako nahrada pre pripad, Zze lopta odskoc¢i a eSte
jedna na pokraCovanie v teste.
8.1.2 Cas: 60 sekund pre jednu skusku.
8.1.3 Test
8.1.3.1 Hrac je pouceny, aby dribloval loptou pri striedavom prechode doprava a dofava od
Siestich prekazok umiestnenych v rade vzdialenych od seba 2 metre na trati dlhej 12
metrov.

8.1.3.2 Hra¢ mbze vystartovat napravo alebo nalavo od prvej prekazky, ale potom musi
kazdu prekazku prejst striedavo. Za kazdé prejdenie kuzela ziskava jeden bod.
(Napriklad ak hra¢ uspesne dribluje s loptou od Startovacej Ciary a slalomom prejde
cez celu prekazkovu drahu na jeden pokus a polozi loptu na ciefovu €iaru, bude
dosiahnuté skére pat bodov.)

8.1.3.3 Ked sa prejde posledna prekézka a dosiahne sa cielova €iara, hra¢ poloZi loptu,
Sprintuje spat na Start pre dalSiu loptu a opakuje slalom.

8.1.3.4 Sportovec pokraduje az do uplynutia 60 sekund.

8.1.3.5 Ak hrac strati kontrolu nad loptou, hodiny beZia dalej.

8.1.3.6 Hrac ziska loptu alebo zdvihne najblizSiu ndhradnu loptu a mdze sa vratit’ spat’ do
ktoréhokolvek bodu na ihrisku.

8.1.4 Hodnotenie

8.1.4.1 Hra€ musi spravne driblovat a musi mat loptu pod kontrolou po€as medzery medzi
stredmi a nasledujucimi stredmi, aby ziskal body za Uspesne prejdeny kuzel).

8.1.4.2 Skore hraca je kolko kuzelov (stredov) Uspesne prejde za 60 sekund.

8.1.5 Priebeh discipliny

8.1.5.1 Ulohu zabezpeguju dobrovolnici, ktori nesmua zasahovat do Ziadneho hraga, ktory
ulohu vykonava.

8.1.5.2 Dobrovolnik A dava inStrukcie skupine na vykonanie danej konkrétnej ulohy, zatial ¢o
dobrovolnik B ukaze skuto¢nu ulohu.

8.1.5.3 Dobrovolnik A poda hracovi loptu, ktory sa testu zucastni, zdvihnutim ruky signalizuje,
Ze sa test za€ne a slabym pisknutim signalizuje, Ze sa test zacal a bude pocitat, kofko
koSov z pofa hrac streli za jednu minuatu.
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8.1.5.4 Dobrovornici B a C, ktori stoja za nahradnymi loptami, zobert a vymenia loptu
vzdy, ked vypadne z hry.
8.1.5.5 Dobrovolnik D meria ¢as a zaznamenava skoére Sportovca.
8.1.5.6 Kazdy dobrovolnik je povinny spravovat test a riadit’ iba urcitu oblast.
8.2 Strelba spoza obvodu trestného Gzemia
8.2.1 K©S, oficidlna draha trestného hodu NGB, vyznaCovacia paska a dve basketbalové lopty, s
jednou Sportovec zacne, druha sluzi ako nahrada v pripade, Ze lopta odskogi.
8.2.2 Cas: jedna skuska v trvani jednej minuty.
8.23 Test
8.2.3.1 Hrac stoji na krizovatke &iary a pruhu trestného hodu vlavo alebo vpravo. Hrag dribluje
smerom ku ko3u a pokusi sa o hod na kd$ z pola podla svojho vyberu mimo 2,75 m
obluka.
8.2.3.2 Tento pokus musi byt vykonany kdekolvek mimo obluk 2,75 metra vyznadeny
bodkovanou ¢iarou. [Tento obluk sa pretina s obmedzovacim kruhom volného hodul].
8.2.3.3 Hrac potom odskoc€i na basketbal (vykonanu alebo vynechanu strelu) a dribluje
kdekolvek mimo obluka pred pokusom o dal$i kds z pola.
8.2.3.4  Hrag urobi tofko hodov na ko$ z pola, kolko je popisanych vyssie, v 1 minttovej skuske.
8.2.4 Hodnotenie
8.2.4.1 7a kazdy ko$ z pola v ramci minGtovej skusky sa ziskavaju dva body.
8.2.5 Priebeh discipliny
8.2.5.1  Ulohu zabezpe&uju dobrovolnici, ktori nesmu zasahovat do Ziadneho hraga, ktory tlohu
vykonava.

8.2.5.2 Dobrovolnik A dava instrukcie skupine na vykonanie danej konkrétnej dlohy, zatial ¢o
dobrovolnik B ukaze skuto¢nu ulohu.

8.2.5.3 Dobrovornik A poda hracovi loptu, ktory sa testu zu€astni, zdvihnutim ruky signalizuje,
Ze sa test zaCne a slabym pisknutim signalizuje, Ze sa test zacal a bude pocitat, kolko
koSov z pola hrag streli za jednu minutu.

8.2.5.4 Dobrovolnik B, ktory stoji za ndhradnou loptou, zoberie a vymeni loptu, kedykolvek
vypadne z hry.

8.2.,5.5 Dobrovolnik C meria ¢as a zaznamena skoére Sportovca.

8.2.5.6 Kazdy dobrovolnik je povinny spravovat test a a riadit iba urciti oblast..

9. IHRISKO A VYBAVENIE

9.1 Basketbalové lopty
9.1.1 V sutazi muzov pre Sportovcov vo veku od 12 rokov by sa mala pouzivat basketbalova
lopta velkosti 7. Obvod: medzi 749 mm a 780 mm.

Hmotnost: medzi 567 gr a 650 gr

9.1.2 V sutazi Zien pre Sportovkyne vo veku od 12 rokov by sa mala pouzivat basketbalova lopta
mensej velkosti 6. Obvod: od 724 mm do 737 mm. palcov

Hmotnost: medzi 510 gr a 567 gr

9.1.3 V sutazi pre vSetkych Sportovcov (muzov a zeny) do 12 rokov by sa mala pouzivat
basketbalova lopta mensej velkosti 5.
Obvod: od 686 mm do 2724 mm

Hmotnost: medzi 397 gr a 454 gr
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9.2 Kose
9.2.1 KoSe pozostavaju z chrbtovej dosky, obruéi a sieti.
9.2.2 Pre sutaz je obru¢€ koSa zvy€ajne 3,05 metra nad podlahou.
9.2.3 Nizsi koS, ktory ma obru€ 2,44 metra nad podlahou, sa mdze pouzit’ pre juniorsku sutaz.
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