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1. OFICIALNE PRAVIDLA
Oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre Futbal sa riadia vSetky sutaze Specialnych
olympiad. Specialne olympiady, ako medzinarodny $portovy program, vytvoril tieto pravidla na zéklade
Federation Internationale de Football Association (FIFA) pravidiel pre futbal, ktoré najdete na
http://www fifa.com/worldfootball/lawsofthegame.html. Pravidla FIFA alebo National Governing Body (NGB) sa
uplatiiuju s vynimkou pripadov, ked st v rozpore s oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre
Futbal alebo s Clankom .. V takychto pripadoch platia oficialne $portové pravidla Specialnych olympiad pre
Futbal.
Atlét s Downovym syndromom, u ktorého bola diagnostikovana Atlanto-axialna nestabilita, sa neméze
zucastriovat na futbalovych disciplinach.
Viac informacii najdete v ¢lanku 1, http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/ARTICLE-1-CLANOK-1.pdf,

ktoré sa tykaju kédexov spravania, Standardov odbornej pripravy, zdravotnych a bezpe&nostnych poziadaviek,
rozdelenia, ocenenia, kritérii na postup do vyssej Urovne sutaze a unifikovanych Sportov.

2. OFICIALNE DISCIPLINY
Skala disciplin je uréena na to, aby ponukala $portové prileZitosti pre $portovcov vSetkych schopnosti.
Programy mézu uréovat ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto disciplin.
Tréneri su zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajucich Sportovym schopnostiam
a zaujmom jednotlivych Sportovcov.
Nasleduje zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Specialnych olympiad.
2.1 Sutaz Individualnych zruénosti (ISC)
2.2 5 proti 5 Timova sutaz (konana vonku)
2.3 7 proti 7 a 8 proti 8 Timova sutaz (konana vonku)
2.4 11 proti 11 Timova sutaz podla pravidiel FIFA
2.5 Futsalova sutaz podla pravidiel FIFA
2.6 Unifikovana Sportova timova sutaz 5 proti 5
2.7 Unifikovana Sportova timova sutaz 7 proti 7
2.8 Unifikovana Sportova timova sutaz 8 proti 8
2.9 Unifikovana $portova timova sutaz 11 proti 11
2.10 Unifikovana $portova futsalova timova sataz
3. ROZDELENIE
3.1 Timy mdzu byt rozdelené na zaklade hodnotenia timovych zruénosti, ktoré sa nachadza v ¢asti D

tychto pravidiel, formulara pred-rozdelenia na zaklade DVD rozdelenia SOEE alebo formulara pred-
rozdelenia/Timového hodnotenia schvaleného programom a klasifikaéného kola konaného na mieste.
3.2V klasifikacnych kolach timy hraju minimalne dve hodnotiace hry minimum osem minut (5 proti 5), osem
minut (7 proti 7) alebo patnast minuat (11 proti 11).
3.3 Vybor pre rozdelenie musi zabezpedit, aby boli vetci brankari primerane ohodnoteni.

4. VSEOBECNE PRAVIDLA A ZMENY

5 VERZIA: jun 2020
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4.1 Futbal 5 proti 5

Specialne olympiady odporugéaju tento hraci format pre nizsie Grovne, hragov, programy alebo
lokalne urovne, futbal 5 proti 5 nebude ponukany na urovni svetovych hier.
4.1.1 Schéma

\ | [ Scorer] [ |

Goal 1 =0
4mx2m|: 12‘m. ) 69 < #in :|36m

| 40-50m |

MIESTO PRE DIVAKOV

4.1.2 Hracia plocha
4.1.2.1 Hracia plocha pre hru 5 proti 5 musi byt v tvare obdiZnika: maximéalne rozmery 50
m x 35 m, minimalne rozmery 40 m x 30 m. MenSia hracia plocha sa odporuca pre
timy s nizSou urovnou.

41.2.2 Hracia plocha sa oznaci ako je uvedené nizSie. (Pozri 5 proti 5 schéma ihriska)
41.2.3 Velkost branky musi byt minimalne 3 m x 2 m a maximalne 4 m x 2 m.
41.2.4 Brankové uzemie musi byt 8 m x 12 m. Pokutové uzemie musi byt vo vzdialenosti

7 metrov pre velkost branky 4 m x 2 m. Pokutové uzemie musi byt 6 m pre
velkost branky 3mv 2 m.

4.1.2.5 Odporucany hraci povrch je trava.
4.1.3 Lopta
4.1.31 Vek 8-12: Velkost lopty 4, nie viac ako 66 centimetrov a nie menej ako 63,5
centimetrov.
41.3.2 VSetci ostatni hraci: velkost lopty 5, maximalne 70 centimetrov a nie menej ako 68

centimetrov.
414 Pocet hracov

4.1.4.1 Pripustni velkost supisky uréuje sutazny vybor. Na svetovych hrach Specialnych
olympiad velkost supisky nesmie prekrocit 10 hracov.

41.4.2 Zapas sa hra s dvomi druzstvami, kazdé druzstvo ma 5 hracov, z ktorych jeden je
brankar. Minimalne traja hraci musia byt vzdy na hracej ploche.

4.1.4.3 Striedanie je neobmedzené (hra¢ sa mdze po vymene vratit do pola). Striedanie

sa moOze uskutocnit kedykolvek, ked je lopta mimo hranic, medzi jednotlivymi
pol€¢asmi, po strelenom gole alebo poCas ¢asového limitu zranenia. Aby tréner
vystriedal hraCoviusi dat signal rozhodcovi alebo Ciarovému rozhodcovi.
Vystriedany hra¢ méze opustit’ hraciu plochu iba vtedy, ked dostane signal od
rozhodcu.

6 VERZIA: jun 2020
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4.1.5 Vystroj hraca

4.1.5.1 Odislovany dres.
4.1.5.2 Chranice holeni su povinné.
4.1.5.3 Nie su povolené kovové Stuple.
4,16 Rozhodca
4.1.6.1 Kazdy zapas je riadeny jednym rozhodcom, ktory ma pInu pravomoc presadzovat
pravidla hry v suvislosti so zapasom, na ktory bol vymenovany.
417 Asistent rozhodcu
41.71 Na kazdy zapas pre regionalne a medzinarodné sutaze si vymenovani dvaja asistenti

rozhodcu. Pri miestnych, programovych a narodnych sutaziach sa odporu¢a mat dvoch
rozhodcov, ak nie je k dispozicii dostatok asistentov rozhodcu.

41.8 Hraci¢as

4.1.8.1 Hraci ¢as su dva pol€asy po 15 minut s prestavkou v pol€ase 5 minut. Rozhodca je
zodpovedny za dodrziavanie hracieho ¢asu.
4.1.8.2 Ak pri nerozhodnom vysledku je pouzity nadstaveny €as, je rozdeleny na dve pat

minutové polovice. Ak je stav stale nerozhodny, kopu sa Penaltové kopy aby sa ur€il
vitaz zapasu. (Pozri protokol 11 proti 11 nerozhodny stav).

4,19 Zaciatok hry

4.1.9.1 V&etci hraci, okrem hraga, ktory zadina vykop, musia byt na svojej polovici ihriska.
4.1.9.2 Lopta musi byt umiestnena na stredovej znacke.

4193 Rozhodca signalom zac&ina hru.

:: g‘; Lopta je v hre, ked je kopnuta a jasne sa pohybuije.

Go6l moze byt streleny priamo z vykopu; ak rozohravac streli priamo gél, superov tim
bude kopat’ rohovy kop.

4.1.10 Lopta v hre a mimo hry

4.1.10.1 Ak lopta prejde za postrannu &iaru vykopava sa spoza Ciary.
4.1.10.2 Ak lopta prejde za brankovu €iaru vysledkom je hod od branky alebo
4.1.10.3 rohovy kop. Lopta musi byt celym obvodom za Ciarou, aby bola mimo hru.

4.1.11 Hod od branky

41111 Ked lopta uplne prejde za brankovu &iaru (nie do branky), poslednym hracom,
ktory sa lopty dotkol, bol hra¢ utogiaceho druzstva, brankar, stojaci vo vlastnom
pokutovom uzemi, vyhodi loptu spat do hry mimo svojho vlastného pokutového
Uzemia, ale nie dalej nez stredova Ciara (t.j. lopta sa musi dotknut zeme alebo
iného hrac¢a pred prekroenim stredovej Ciary). Lopta sa povazuje v hre, ako
nahle prejde za hranicu pokutového Uzemia.

4.1.11.2 Hore uvedené pravidla o kope od branky sa uplatfiuju aj vtedy, ked brankar chyti
loptu, ktora je v hre rukami.

41113 Priestupky a sankcie:

7 VERZIA: jun 2020
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4.1.11.3.1 Ak lopta, ktorti vyhodil brankar, prejde cez stredovu &iaru, bez
toho, aby sa jej hrac najskér dotkol alebo bez toho, aby sa dotkla
zeme, rozhodca nariadi v prospech supera nepriamy volny kop z
l[ubovolného bodu zo stredovej Ciare.

411132 Pri vyhodeni lopty brankarom, ak sa akykolvek hra¢ dotkne lopty
vnutri pokutového Uzemia, rozhodca nariadi hod od branky

4.1.12 Dosiahnutie golu opakovat.

41.121

Gal je platny, ked prejde lopta celym objemom za brankovu €iaru

4.1.13 Fauly a neSportové spravanie (s vynimkou, ze nie je ofsajd):

4.1.13.1
4.1.13.2

Za vSetky fauly sa nariadi nepriamy volny kop (okrem trestného kopu = priamy volny kop).
Ak je hrac¢ vyluceny z hry (dostane dve ZIté karty alebo ¢ervenu kartu), tento hra¢ neméze
znova vstupit do hry. Jeho tim musi hrat’ dve minuty o hra€a mene;j.

411321 DodrzZanie ¢asu dvoch minut je Ulohou rozhodcu.

4.1.13.22 Hrag, ktory vstupi do hry ako nahradnik po dvoch minutach tak méze
urobit’ len so suhlasom rozhodcu a ked je lopta mimo hry.

4.1.14 Vynimka pre volny kop

41.14.1

4.1.15 Volny kop
4.1.151

4.1.15.2

Akykolvek volny kop, ktory sa udeli braniacemu druzstvu vo vlastnom pokutovom
Uzemi, bude znovu zahrany hodom od brankara.

VSetci hraci supera musia byt pri zahravani volného kopu minimalne 5 metrov od lopty.
Ak je udeleny nepriamy volny kop superovmu timu vnutri pokutového uzemia, do
piatich metrov od branky, rozhodca musi umiestnit loptu na pat metrov od brankovej
Ciary.

4.1.16 Penaltovy kop

4.1.16.1

Penalty sa zahravaju zo sedem metrovej alebo 3est’ metrovej znacky v zavislosti od
velkosti branky (pozri pravidlo 4.1.2.4 vySSie)

4.1.17 Kop z autu (ekvivalent k vhadzovaniu v hre 11 proti 11)

41.17.1

4.1.17.2
4.1.17.3

Ked cela lopta prejde cez postrannu €iaru, musi byt kopnuta spat do hry, od
miesta, kde presla cez Ciaru (na postrannej Ciare), hraCom z opacného
druzstva ako hrac, ktory sa lopty dotkol ako posledny. Lopta musi byt pred
kopnutim v nehybnej polohe. Lopta sa povazuje v hre, ked sa do nej kopne
a jasne sa pohybuje. Hrac, ktory zahrava kop z autu sa nesmie dotknut
lopty po druhy krat skér, ako sa jej dotkne iny hrac. Hraci braniaceho sa
druZstva musia byt vo vzdialenosti najmenej pat metrov od miesta, odkiafl
sa kop zahrava.

Z kopu z autu nie je mozné priamo dosiahnut gél.

Brankar sa nesmie dotknut lopty rukami pokial ju dostane od spoluhraca
priamo z kopu z autu.
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4.1.18

41.19

4.1.20

41.21

4.1.17.4 Brankar sa nesmie dotknut lopty rukami pokial ju dostane v priamej prihravke od spoluhraga.

Priestupky a sankcie
4.1.18.1 Hrag rozohravajuci kop z autu zahra loptou druhy krat skér, ako sa jej dotkne iny hrag.
Nepriamy volny kop sa zahra z miesta, na ktorom k priestupku doslo.

Kop z rohu
4.1.19.1 Je nariadeny uUtoCiacemu timu, ked hra¢ z braniaceho sa timu kopne loptu a lopta celym
objemom prejde brankovou ¢iarou.

4.1.19.2 Hradi superovho druzstva su pri zahrati rohového kopu vzdialeni od lopty minimalne 5m.
Prestavka na vodu
4.1.20.1 V pripade extrémneho tepla mdze oficialny zastupca sutazného vyboru (napr.

veduci hracej plochy) signalizovat rozhodcovi, aby umoznil prestavku na vodu
pocas hry, pribliZzne v polovici kazdého pol€asu (maximalne tri minuty).

Nadstavenie ¢asu/Penaltové kopy

4.1.21.1 V beZnom ligovom zapase je remiza povazovana za konecny stav.

4.1.21.2 Pri zapase na turnaji, kazdy nadstaveny €as trva pat minut.

4.1.21.3 Ak stav zapasu je stale nerozhodny, na rozhodnutie stavu sa pouziju penaltové kopy
podla nasledujuceho postupu:
4.1.21.31 Rozhodca si zvoli branku, na ktord sa bude kopat.

4.1.21.3.2 Rozhodca hodi mincu a druzstvo, ktorého kapitan vyhral Zrebovanie,
rozhodne, &i bude vykonavat kop na branku ako prvy alebo druhy v
poradi.

4.1.21.3.3 Kazdé druzstvo je zodpovedné za vyber 5 hra€ov z hracov, ktori v
okamihu skocCenia stretnutia boli na hracej ploche a za stanovenie
poradia, v akom budu opravneni hradi vykonavat kopy.

41.21.3.4 Tim s najvy33im skére po piatich pokutovych kopoch je vyhlaseny za
vitaza. Rozhodca vedie zaznamy o kopoch, ktoré sa odohrali.

41.21.3.5  Zza podmienok, ktoré st vysvetlené nizsie, oba timy maiju pat kopov.
4.1.21.3.6  Kopy su timami zahravané striedavo.

41.21.3.7 Ak dosiahne jedno z druzstiev este pred vykonanim v$etkych piatich
kopov viac golov, ako by druhé druzstvo mohlo este po vykonani
vSetkych svojich kopov dosiahnut, zostavajluce kopy sa nevykonavaju.

412138 Ak vykonaju obe druzstva po pat kopov a obe dosiahnu rovnaky pocet
golov alebo nedosiahnu ziadny gol, pokracuju vo vykonavani kopov
vzdy po jednom kope a v rovhakom slede dalsi hraci druzstva tak
dlho,pokial pri rovhakom poéte kopov nedosiahne jedno z druZstiev o
jeden gol viac ako druhé.

4.1.21.3.9 Brankar, ktory nie je schopny pokraovat' pred alebo v priebehu
vykonavania kopov, méze byt vystriedany vymenovanym
nahradnikom.
VERZIA: jun 2020
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4.1.21.3.10 S vynimkou hore uvedeného pripadu mdézu mat narok na
Penaltové kopy iba hradi, ktori su na ihrisku na konci zapasu,
vratane pripadného nadstaveného &asu.

4.1.21.3.11 Pokial na konci stretnutia, ma jedno z druzstiev vacsi pocet
hraCov ako super, musi znizit po€et hracov na rovnaky, ako ma
druzstvo supera. Kapitan druzstva musi informovat rozhodcu o
mene a Cisle vylu€¢eného hraca. Rozhodca musi zabezpedit, aby
vSetci opravneni hradi, s vynimkou hrac¢a vykonavajuceho kop na
branku a oboch brankarov, sa musia zdrziavat' v stredovom kruhu.

4.1.21.3.12 KaZzdy kop vykonava iny hra¢ a vSetci opravneni hraci musia
vykonat kop skoér, nez ktorykolvek hra¢ vykona druhy kop na
branku.

4.1.21.3.13 Hned ako vSetci opravneni hraci vykonali pokutovy kop, nemusi
sa postupovat’ rovnako ako v prvom kole.

4.1.21.3.14 Opravneny hrac¢ si méze vymenit miesto s brankarom kedykolvek,
ked sa odohravaju kopy zo znacky pokutového kopu.
4.1.21.3.15 Pripenaltovych kopoch v unifikovanych Sportov sa striedaju
Sportovci a partnermi, pri€om Sportovec urobi prvy Penaltovy kop
za kazdy tim.
4.1.22 pokyny trénera zo striedacky
4.1.221 Kazdy tim ma k dispozicii Uzemie pre striedanie hracov.

4.1.22.2 Kazda zéna okolo lavicky nahradnikov bude definovana oznagenym
obdlznikom s dizkou 15 metrov, umiestnenym na strane aspon 5 metrov od
postrannej Ciary a do vzdialenosti 10 metrov od stredovej Ciary.

4.1.22.3 V kazdom uzemi pre striedanie hracov, sa nachadzaju lavi¢ky nahradnikov.

41224 Tréneri a nahradnici musia vzdy zostat' na lavicke. Len jeden tréner moze stat.
Nedodrzanie tohto pravidla méze viest k tomu, Ze tréner bude vyluceny z
ihriska.

41225 Od trénerov sa oCakava, ze obmedzia ich pokyny na jednoduchu verbalnu
podporu.

4.1.22.6 Slovné osocovanie hracov alebo rozhodcov alebo nadmerné a explicitné

kouCovanie z ihriska bude povazované za neSportové spravanie a moze viest k
varovaniu od rozhodcu. Ak takéto spravanie pretrvava, rozhodca moze vylucit
trénera z ihriska.

4.2 Futbal 7 proti 7 a 8 proti 8
421 Schéma

10 VERZIA: jin 2020
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4.2.2 Hracia plocha
4221 Hracia plocha pre hru 7 proti 7 musi byt v tvare obdiZnika: maximalne rozmery
70 m x 50 m, minimalne rozmery 50 m x 35 m. MenSia hracia plocha sa
odporuca pre timy s nizSou urovnou.

4.2.2.2 Velkost branky musi byt 5 m x 2 m.
4223 Brankové uzemie musi byt 8 m x 20m.
4224 Odporucany hraci povrch je trava.
423 Lopta
4231 Vek 8-12: Velkost lopty 4, nie viac ako 66 centimetrov a nie menej ako 63,5
centimetrov.
4,2.3.2 V3etci ostatni hraci: velkost lopty 5, maximalne 70 centimetrov a nie menej ako

68 centimetrov.
4.2.4 Pocet hracov
4.2.4.1 Pripustnu velkost supisky uréuje sutazny vybor. Na svetovych hrach
Specialnych olympiad velkost stpisky nesmie prekrogit 12 hracov.

4.2.4.2 Zapas sa hra s dvomi druzstvami, kazdé druzstvo ma 7 alebo 8 hracov, z
ktorych jeden je brankar. Minimalne piati hraci musia byt vzdy na hracej ploche.

4.2.4.3 Striedanie je neobmedzené (hra¢ sa mdze po vymene vratit do pola). Striedanie
sa moOze uskutocnit kedykolvek, ked je lopta mimo hranic, medzi jednotlivymi
pol€¢asmi, po strelenom gole alebo pocas ¢asového limitu zranenia. Aby tréner
vystriedal hra€ov, musi dat’ signal rozhodcovi alebo €iarovému rozhodcovi.
Vystriedany hra€¢ moze opustit’ hraciu plochu iba vtedy, ked dostane signal od

rozhodcu.
4.2.5 Vystroj hraca
4251 Ocislovany dres.
4252 Chranice holeni su povinné.
11 VERZIA: jun 2020

© Special Olympics, Inc., 2020
V3etky prava vyhradené



f A IR
" 2k Special Olympics !'§ ® jﬂ
Sportové Pravidla ﬁﬁ

4253 Nie su povolené kovové Stuple.
4.2.6 Rozhodca
4.2.6.1 Kazdy zapas je riadeny jednym rozhodcom, ktory ma plnu pravomoc

presadzovat pravidla hry v suvislosti so zapasom, na ktory bol vymenovany.
4.2.7 Asistent rozhodcu

4271 Na kazdy zapas pre regionalne a medzinarodné sutaze su vymenovani dvaja asistenti
rozhodcovia.
4.2.7.2 Pri miestnych, programovych a narodnych sutaziach sa odporu¢a mat dvoch

rozhodcov, ak nie je k dispozicii dostatok asistentov rozhodcov.
4.2.8 HraciCas

4.2.8.1 Hraci ¢as su dva 20 minutové pol€asy s prestavkou v pol¢ase 5 minut. Rozhodca je
zodpovedny za dodrziavanie hracieho ¢asu.
4.2.8.2 Ak je nerozhodny vysledok, nadstavi sa &as, ktory je rozdeleny na dve 5 minutové

polovice. Ak je stav stale nerozhodny, kopu sa penaltové kopy na uréenie vitaza
zapasu. (Pozrite si protokol 11 proti 11 nerozhodny stav: 4.3.16)

429 ZacCiatok hry

4291 V8etci hraci, okrem hraca, ktory zacina vykop, musia byt na svojej polovici ihriska.
4292 Lopta musi byt umiestnena na stredovej znacke.

4293 Rozhodca signalom zacina hru.

4294 Lopta je v hre, ked je kopnuta a jasne sa pohybuje.

4295 Gol méze byt streleny priamo z vykopu; ak rozohravag streli priamo gol, stperov tim

bude kopat rohovy kop.

4.2.10 Lopta v hre a mimo hry

4.2.101 Lopta, ktora presla za postrannu &iaru ma za nasledok kop z autu.
4.2.10.2 Lopta, ktora presla za brankovu Ciaru ma za nasledok kop od branky alebo rohovy kop.
4.2.10.3 Lopta musi Uplne prejst za Ciaru, aby bola povazovana mimo hry.
4.2.11 Hod od branky
4.2.11.1 Ked lopta uplne prejde za brankovu €iaru (nie do branky), poslednym hracom,

ktory sa lopty dotkol, bol hra¢ utogiaceho druzstva, brankar, stojaci vo vlastnom
pokutovom uzemi, vyhodi loptu spat do hry mimo svojho vlastného pokutového
Uzemia, ale nie dalej nez stredova Ciara (t.j. lopta sa musi dotknit zeme alebo
iného hraca pred prekroenim stredovej Ciary). Lopta sa povazuje v hre, ako
nahle prejde za hranicu pokutového uzemia.

4.2.11.2 Hore uvedené pravidla o kope od branky sa uplatfiuju aj vtedy, ked brankar chyti
loptu, ktora je v hre rukami.

4.2.12 Priestupky a sankcie:
42121 Ak lopta, ktoru vyhodil brankar, prejde cez stredovu Ciaru, bez toho, aby sa jej
hra¢ najskor dotkol alebo bez toho, aby sa dotkla zeme, rozhodca nariadi v
prospech supera nepriamy volny kop z lubovolného bodu zo stredovej Ciare.

12 VERZIA: jun 2020
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42122 Pri vyhodeni lopty brankarom, ak sa akykofvek hra¢ dotkne lopty vnutri pokutového
Uzemia, rozhodca nariadi hod od branky opakovat.

4.2.13 Dosiahnutie golu
42131 Gl je platny, ked prejde lopta celym objemom za brankovu Ciaru

4.2.14 Fauly a neSportové spravanie (s vynimkou, Ze nie je ofsajd):
4.2.14.1 Za v3etky fauly sa nariadi nepriamy volny kop (okrem trestného kopu = priamy volny
kop).
4.2.14.2 Pri vylu€eni z hry (obdrzani dvoch Zltych kariet alebo Cervenej karty), takyto hrac
neméze znova vstupit' do hry. Jeho tim musi hrat’ o hrd€a menej na dve minuty.

421421 Dodrzanie ¢asu dvoch minut je tlohou rozhodcu.

421422 Hrac, ktory nastupi do hry ako nahradnik po dvoch minuatach,
méze tak urobit’ len so suhlasom rozhodcu a ked je lopta
mimo hry.
4.2.15 Vynimka pre volny kop
42151 Akykolvek volny kop, ktory sa udeli braniacemu druzstvu vo vlastnom pokutovom Uzemi,
bude znovu zahrany hodom od brankara.
4.2.16 Volny kop
4.2.16.1 VSetci hraci supera musia byt pri zahravani volného kopu minimalne 5 metrov od lopty.
4.2.16.2 Ak je udeleny nepriamy volny kop superovmu timu vnutri pokutového Uzemia, do piatich
metrov od branky, rozhodca musi umiestnit loptu na pat metrov od brankovej Ciary.

4.2.17 Penaltovy kop

42171 Penaltovy kop je zahravany zo sedem metrovej znacky. VSetci hraci okrem
kopajuceho hraca a brankara musia stat mimo penaltového Gzemia. Brankar musi stat
na brankovej Ciare dokym sa nevykona penaltovy kop.

4.2.18 Kop z autu (ekvivalent k vhadzovaniu v hre 11 proti 11)

4.2.181 Ked cela lopta prejde cez postrannu €iaru, musi byt kopnuta spat do hry, od
miesta, kde presla cez ¢iaru (na postrannej Ciare), hracom z opacného
druzstva ako hrag, ktory sa lopty dotkol ako posledny. Lopta musi byt pred
kopnutim v nehybnej polohe. Lopta sa povazuje v hre ked sa do nej kopne a
jasne sa pohybuje. Hrag, ktory zahrava kop z autu sa nesmie dotknut lopty po
druhy krat skér, ako sa jej dotkne iny hrag. Hradi braniaceho sa druzstva musia
byt vo vzdialenosti najmenej pat metrov od miesta, odkial sa kop zahrava.

42.18.2 Priamo z kopu z autu nemozno dosiahnut’ gadl.
4.2.18.3 Brankar nesmie zodvihnut loptu kopnutu k nemu od jeho vlastného hraca.
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42.18.4 Brankar sa nesmie dotknut lopty rukami pokial ju dostane v priamej prihravke
od spoluhraca.

4.2.19 PoruSenie penalty

4.2.19.1 Hrac rozohravajlci kop z autu zahra loptou druhy krat skér, ako sa jej dotkne iny hrag.
Nepriamy volny kop sa zahra z miesta, na ktorom k priestupku doslo.

4.2.20 Kop z rohu

4.2.20.1 Je nariadeny UtoCiacemu timu, ked hrac¢ z braniaceho sa timu kopne loptu a lopta celym
objemom prejde brankovou ¢&iarou.
42.20.2 Hraci superovho druzstva su pri zahrati rohového kopu vzdialeni od lopty minimalne 5m.
4.2.21 Prestavka na vodu
4.2.211 V pripade extrémneho tepla moéze oficialny zastupca sutazného vyboru (napr. veduci

hracej plochy) signalizovat rozhodcovi, aby umoznil prestavku na vodu pocas hry,
priblizne v polovici kazdého pol€asu (maximalne tri minuty).

4.2.22 Nadstavenie ¢asu/Penaltové kopy

42221 V beZnom ligovom zapase je remiza povazovana za konecny stav.
4.2.22.2 Pri zapase na turnaji, sa ako nadstaveny ¢as pouziju 2 pat minutové hry.
42223 Ak je stav zapasu stale nerozhodny, na rozhodnutie stavu sa pouZiju
penaltové kopy podla nasledujuceho postupu:
4.2.223.1 Rozhodca si zvoli branku, na ktort sa bude kopat.
4.2.223.2 Rozhodca hodi mincu a tim, ktorého kapitan vyhral Zrebovanie,
rozhodne, &i bude vykonavat kop na branku ako prvy alebo druhy v
poradi.
422233 Kazdé druzstvo je zodpovedné za vyber 5 hracov z hracov, ktori v

okamihu skoc&enia stretnutia boli na hracej ploche a za stanovenie
poradia, v akom budu opravneni hraci vykonavat’ kopy.
422234 Tim s najvys8im skére po piatich pokutovych kopoch je vyhlaseny
za vitaza. Rozhodca vedie zaznamy o kopoch, ktoré sa odohrali.
4.2.2235 Za podmienok, ktoré su vysvetlené nizsie, oba timy maju pat

kopov.
4.2.22.36 Kopy su timami zahravané striedavo.
4.2.22.37 Ak dosiahne jedno z druZstiev este pred vykonanim vSetkych

piatich kopov viac gélov, ako by druhé druzstvo mohlo este po
vykonani vSetkych svojich kopov dosiahnut, zostavajlice kopy sa
nevykonavaju.

4.2.22.3.8 Ak vykonaju obe druzstva po pat kopov a obe dosiahnu rovnaky
pocet gblov alebo nedosiahnu Ziadny gol, pokracuju vo vykonavani
kopov vZdy po jednom kope a v rovnakom slede dal$i hradi
druzstva tak dlho, pokial pri rovhakom pocte kopov nedosiahne
jedno z druzstiev o jeden gdl viac ako druhé.

422239 Brankar, ktory nie je schopny pokracovat' pred alebo v priebehu
vykonavania kopov, mdze byt vystriedany vymenovanym
nahradnikom.
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4.2.22.3.10 S vynimkou hore uvedeného pripadu mdézu mat narok na penaltové
kopy iba hragi, ktori su na ihrisku na konci zapasu, vratane
pripadného nadstaveného ¢asu.

4.2.22.3.11 Pokial na konci stretnutia, ma jedno z druZstiev va¢si pocet hracov
ako super, musi znizit pocet hracov na rovnaky, ako ma druzstvo
supera. Kapitan druzstva musi informovat rozhodcu o mene a Cisle
vylu€eného hrada. Rozhodca musi zabezpedit, aby vsetci
opravneni hraci, s vynimkou hra€a vykonavajuceho kop na branku
a oboch brankarov, sa musia zdrziavat' v stredovom kruhu.

4222312 Kazdy kop vykonava iny hra¢ a vSetci opravneni hraéi musia
vykonat kop skor, neZ ktorykofvek hra¢ vykona druhy kop na
branku.

4.2.22.3.13 Hned ako vSetci opravneni hraci vykonali pokutovy kop, nemusi sa
postupovat rovnako ako v prvom kole.

4.2.22.3.14 Opravneny hrac si méze vymenit miesto s brankarom kedykolvek,
ked sa odohravaju kopy zo znacky pokutového kopu.
4.2.22.3.15 Pri penaltovych kopoch unifikovanych $portov sa striedaju Sportovci
a partnermi, pricom Sportovec urobi prvy penaltovy kop za kazdy
tim.
4.2.23 Pokyny trénera zo striedacky
42231 Kazdy tim ma k dispozicii Uzemie pre striedanie hracov.

4.2.23.2 Kazda zoéna okolo laviky nahradnikov bude definovana oznagenym obdiZnikom s
dizkou 15 metrov, umiestnenym na strane aspofi 5 metrov od postrannej &iary a do
vzdialenosti 10 metrov od stredovej Ciary.

4.2.233 V kazdom uzemi pre striedanie hraCov, sa nachadzaju lavicky nahradnikov.

4.2.23.4 Tréneri a nahradnici musia vzdy zostat' na lavic¢ke. Len jeden tréner moze stat.
Nedodrzanie tohto pravidla méze viest k tomu, Ze tréner bude vylu€eny z ihriska. Od
trénerov sa oCakava, Ze obmedzia ich pokyny na jednoduchu verbalnu podporu.

42235 Slovné osocovanie hracov alebo rozhodcov alebo nadmerné a explicitné koucovanie z
ihriska bude povazované za nesportové spravanie a modze viest k varovaniu od
rozhodcu. Ak takéto spravanie pretrvava, rozhodca méze vylucit trénera z ihriska.

4.3 Futbal 11 proti 11
4.3.1 Hracia plocha
4311 Hracia plocha pre hru 11 proti 11 musi byt v tvare obdiZznika: Dizka
postrannej &iary musi byt vaésia ako dizka brankove;j &iary.

4.3.1.2 Maximalne rozmery 120 m x 90 m, minimalne rozmery 90 m x 45 m.
4313 Velkost branky musi byt 7,32 m x 2,44 m.
4314 Odporucany hraci povrch je trava.
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4.3.2 Lopta
4321 Vek 8-12: Velkost lopty 4, nie viac ako 66 centimetrov a nie menej ako 63,5
centimetrov.
4,3.2.2 VSetci ostatni hraci: velkost lopty 5, maximalne 70 centimetrov a nie menej

ako 68 centimetrov.
4.3.3 Pocet hraov
4.3.3.1 Pripustnu velkost supisky ur€uje sutazny vybor. Na svetovych hrach
Specialnych olympiad velkost stipisky nesmie prekrogit' 15 hragov.

43.3.2 Zapas sa hra s dvomi druzstvami, kazdé druzstvo ma 11 hracov, z ktorych jeden
je brankar. Minimalne siedmi hraci musia byt vzdy na hracej ploche.

4333 Nahradnici: Timy mozu pouzit vSetkych nahradnikov menovanych v supiske
zapasu. Po nahradeni sa hra¢ nemoéze vratit’ spat’ na hraciu plochu. Vynimky z
tohto pravidla mdze urobit’ sutazny vybor (napr. pri Urovniach s nizsimi
schopnostami), ak sa domnievaju, Ze kvalita hry bude vyznamne a nepriaznivo
ovplyvnena. V tychto pripadoch mdze byt povolené "neobmedzené" striedanie,
ked sa hraci moézu vratit na hraciu plochu po tom, ¢o boli nahradeni.
Rozhodnutie tom, ktoré pravidlo sa pouziva, musi byt oznamené zucastnenym
timom v dostato¢nom €asovom predstihu pred zapasom.

4.3.4 \Vystroj hraca

4.3.4.1 Ocislovany dres.
4342 Chranice holeni su povinné.
4.3.4.3 Nie su povolené kovové Stuple.
4.3.5 Rozhodca
43.5.1 Kazdy zapas je riadeny jednym rozhodcom, ktory méa plnd pravomoc presadzovat

pravidla hry v suvislosti so zapasom, na ktory bol vymenovany.
4.3.6 Asistent rozhodcu

4.3.6.1 Na kazdy zapas st vymenovani dvaja asistenti rozhodcovia.
4.3.7 Hraci Cas
4.3.7.1 Sutazny vybor méze upravit dizku zapasu (zo $tandardnych dvoch, 45 mindtovych
pol€asov) v zavislosti od urovni schopnosti a celkového fyzického stavu timov, ktoré
hraju.
4,3.7.2 Miniméalna povolena dizka zapasu st dva 20 minGtové poléasy
4.3.8 Zadiatok hry
4381 V8etci hradi, okrem hraca, ktory zacdina vykop, musia byt na svojej polovici.
Lopta musi byt umiestnena na stredovej znacke.
4382 Rozhodca signalom zacina hru.
4383 Lopta je v hre, ked je kopnuta a jasne sa pohybuje.
4384 GOl mbdze byt streleny priamo z vykopu; ak rozohravag streli priamo gél, superov

tim bude kopat’ rohovy kop.
4.3.9 Lopta v hre a mimo hry

4391 Lopta, ktora presla za postrannu &iaru ma za nasledok vhadzovanie.
4,3.9.2 Lopta, ktora presla za brankovu Ciaru ma za nasledok kop od branky alebo rohovy kop.
4393 Lopta musi uplne prejst’ za Ciaru, aby bola povaZovana za mimo hry.
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4.3.10 Dosiahnutie golu
4.3.10.1 Gl je platny, ked prejde lopta celym objemom za brankovu €iaru

4.3.11 Fauly a neSportové spravanie:
43.111 Pri podrazeni, soteni, umyselnej hre rukou alebo udreni sa nariadi priamy volny
kop. Pri braneni v hre alebo nebezpecénej hre sa nariadi nepriamy volny kop.

4.3.11.2 Pri vylu€eni z hry (obdrzani dvoch Zltych kariet alebo Eervenej karty), takyto hrac
nemdze znova vstupit do hry. Jeho tim musi hrat o hra€a menej po zvySok
zapasu.
4.3.12 VolIné kopy
43121 Pri v8etkych volnych kopoch vsetci hradi sipera musia stat' vo vzdialenosti
najmenej 9,15 m od lopty.
4.3.13 Penaltovy kop
4.3.131 Penaltovy kop je zahravany zo znacky penalty. VSetci hraci okrem kopajuceho
hra¢a a brankara musia stat mimo penaltového Uzemia. Brankar musi stat’ na
brankovej Ciare dokym sa nevykond penaltovy kop.
4.3.14 Vhadzovanie
43.14.1 Ked cela lopta predla cez postrannu &iaru, musi byt hodena spat’ do hry. Loptu
vhadzuje na hraciu plochu niektory z hraCov druzstva, ktorého hrac sa lopty
nedotkol ako posledny predtym, ako lopta Uplne presla za postrannu &iaru.
Vhadzujuci hra¢ sa nesmie znova dotknut lopty, pokial sa jej nedotkol iny hrag.
VSetci hraci supera musia byt v momente vhadzovania minimalne 5 metrov od
miesta, kde sa vhadzovanie vykonava.

4.3.14.2 Priamo z vhadzovania nemozno dosiahnut’ gol.
4.3.15 Kop z rohu
43.15.1 Je udeleny utoCiacemu druzstvu, ked hrac¢ z braniaceho timu kopne loptu cez
svoju vlastnu brankovu &iaru.
4.3.15.2 Hraci supera musia byt vo vzdialenosti najmenej 9,15 metrov od lopty.

4.3.16 Prestavka na vodu

4.3.16.1 V pripade extrémneho tepla mbze oficidlny zastupca sutazného vyboru (napr.
veduci hracej plochy) signalizovat rozhodcovi, aby umoznil prestavku na vodu
pocas hry, priblizne v polovici kazdého pol¢asu (maximalne tri minaty).

4.3.17 Nadstaveny as/Penaltovy kop
43.17.1 V beznom ligovom zapase je remiza povazovana za konecny stav.

43.17.2 Pri turnajovom zépase sa pouzivaju dve sedem a pol minutové hry.
4.3.17.3 Pri turnajovom zapase, kazdy nadstaveny ¢as trva sedem a pol minuty.
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4317.4 Ak stav zapasu je stale nerozhodny, na rozhodnutie stavu sa pouziju
penaltové kopy podla nasledujiceho postupu:

43.174.1 Rozhodca si zvoli branku, na ktoru sa bude kopat.

43.17.42 Rozhodca hodi mincu a tim, ktorého kapitan vyhral Zrebovanie, rozhodne,
¢i bude vykonavat kop na branku ako prvy alebo druhy v poradi.

4.3.1743  Kazdé druzstvo je zodpovedné za vyber 5 hra¢ov z hradov, ktori v
okamihu skoc&enia stretnutia boli na hracej ploche a za stanovenie
poradia, v akom budu opravneni hraci vykonavat kopy.

43.17.44 Tim s najvyssim skére po piatich pokutovych kopoch je vyhlaseny
za vitaza. Rozhodca vedie zaznamy o kopoch, ktoré sa odohrali.

43.1745 Za podmienok, ktoré su vysvetlené niz8ie, oba timy maju pat kopov.
43.17.46 Kopy su timami zahravané striedavo.

43.17.47 Ak dosiahne jedno z druZstiev eSte pred vykonanim vSetkych
piatich kopov viac gélov, ako by druhé druzstvo mohlo este po
vykonani vSetkych svojich kopov dosiahnut, zostavajuce kopy sa
nevykonavaju.

4.3.17.48 Ak vykonaju obe druzstva po pat kopov a obe dosiahnu rovnaky
pocet golov alebo nedosiahnu Ziadny gol, pokracuju vo vykonavani
kopov vZdy po jednom kope a v rovnakom slede dalSi hradi
druzstva tak dlho, pokial pri rovhakom pocte kopov nedosiahne
jedno z druzstiev o jeden gdl viac ako druhé.

43.17.49 Brankar, ktory nie je schopny pokragovat pred alebo v priebehu
vykonavania kopov, méze byt vystriedany vymenovanym
nahradnikom za predpokladu, zZe jeho tim nevyuzil maximalny pocet
striedani, ktoré su povolené podla pravidiel sutaze.

4.3.17.4.10 S vynimkou hore uvedeného pripadu mézu mat narok na penaltové
kopy iba hraci, ktori su na ihrisku na konci zapasu, vratane
pripadného nadstaveného Casu.

4.3.17.411 Pokial na konci stretnutia, ma jedno z druzstiev vacsi pocet hracov
ako super, musi znizit po€et hraCov na rovnaky, ako ma druzstvo
supera. Kapitan druzstva musi informovat rozhodcu o mene a Cisle
vylu€eného hraca. Rozhodca musi zabezpedit, aby vsetci
opravneni hradi, s vynimkou hraca vykonavajuceho kop na branku a
oboch brankarov, sa musia zdrziavat v stredovom kruhu.

43.17.412 Kazdy kop vykonava iny hra¢ a vSetci opravneni hradi musia
vykonat kop skoér, nez ktorykolvek hra¢ vykona druhy kop na
branku.

4.3.17.4.13  Hned ako vSetci opravneni hraci vykonali pokutovy kop, nemusi sa
postupovat rovnako ako v prvom kole.

4.3.17.414 Opravneny hra¢ méze nahradit miesto s brankarom kedykolvek,
ked sa odohravaju kopy zo znacky pokutového kopu.
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4.3.17.4.15 Pri penaltovych kopoch v unifikovanych Sportov sa striedaju Sportovci a
partnermi, priom Sportovec urobi prvy penaltovy kop za kazdy tim. Iba
hradi, ktori su na ihrisku na konci druhej polovice nadstaveného ¢asu mézu
kopat penaltovy kop.

4.3.18 Pokyny trénera zo striedacky

43.18.1 Kazdy tim ma k dispozicii tzemie pre striedanie hracov.

4.3.18.2 Kazda zéna okolo laviéky nahradnikov bude definovana oznagenym obdiznikom s
dizkou 15 metrov, umiestnenym na strane aspori 5 metrov od postrannej &iary a do
vzdialenosti 10 metrov od stredovej Ciary.

4.3.18.3 V kazdom uzemi pre striedanie hracov, sa nachadzaju lavicky nahradnikov.

43.18.4 Tréneri a ndhradnici musia vzdy zostat na lavi¢ke. Len jeden tréner méze stat.
Nedodrzanie tohto pravidla moze viest k tomu, Ze tréner bude vylu€eny z ihriska.

4.3.18.5 Od trénerov sa o€akava, ze obmedzia ich pokyny na jednoduchu verbalnu podporu.

4.3.18.6 Slovné osoc€ovanie hracov alebo rozhodcov alebo nadmerné a explicitné kou€ovanie

z ihriska bude povaZované za neSportové spravanie a mdze viest k varovaniu od
rozhodcu. Ak takéto spravanie pretrvava, rozhodca méze vylucit trénera z ihriska.

4.4 Futsal

4.4.1 Pravidla Specialnych olympiad pre tento format sa riadia stu¢asnymi pravidlami pre
Futsal vypracované FIFA.

4.5 Unifikovana Sportova timova sutaz (11 proti 11, 7 proti 7, 8 proti 8, 5 proti 5, Futsal)
451 Pocet hraCov

4.5.1.1 Supiska musi obsahovat primerany pocet Sportovcov a partnerov.
45.1.2 Pocas hry by tim nemal prekrogit:
451.21 Zostava 11 proti 11: Tim m6ze hrat po€as zapasu maximaine 11

a minimalne 7 hra€ov. Povolené su iba nasledujluce zostavy:
6 Sportovcov a 5 partnerov

5 Sportovcov a 5 partnerov

5 $portovcov a 4 partnerov

4 Sportovci a 4 partneri

4 Sportovci a 3 partneri

45.12.1.1. Nedodrzanie pozadovaného pomeru ma za nasledok
stratu zapasu.

45.12.1.2. V pripade Cervenej karty Sportovcovi alebo
unifikovanému partnerovi, neméze byt jeho spoluhraé
donuteny opustit’ ihrisko z dévodu zachovania pomeru
unifikovaného zlozenia timu.
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45122 Zostava 8 proti 8: Tim mdze hrat po€as zapasu maximalne 8 a minimalne
5 hracov. Povolené su iba nasledujuce zostavy:

4 Sportovci a 4 partneri
4 Sportovci a 3 partneri
3 $portovci a 3 partneri
3 Sportovci a 2 partneri

4.5.1.2.2.1. Nedodrzanie pozadovaného pomeru ma za nasledok stratu
zapasu.

45123 Zostava 7 proti 7: V time mbze hrat poCas zapasu maximalne 7 a
minimalne 5 hra€ov. Povolené su iba nasledujuce zostavy:
4 Sportovci a 3 partneri
3 Sportovci a 3 partneri
3 Sportovci a 2 partner
4.5.1.2.3.1. Nedodrzanie poZzadovaného pomeru ma za nasledok stratu
zapasu.

45124 Zostava 5 proti 5 and Futsal: V time mo6ze hrat po¢as zapasu
maximalne a minimalne 3 hraov. Povolené su iba nasledujuce

zostavy:
3 Sportovci a 2 partneri
2 Sportovci a 2 partneri
2 Sportovci a 1 partner
4.5.1.2.4.1. Nedodrzanie pozadovaného pomeru ma za nasledok stratu
zapasu.
45125 Kazdy tim musi mat dospelého nehrajuceho trénera, ktory je
zodpovedny za zostavu a spravanie timu.

4.6  sutaz individualnych zrugnosti (Individual Skills Competition ISC)
4.6.1 |ISC sa sklada z troch disciplin: vedenie lopty; strelba; a strelba v behu. Sutaziaci by mali

najskér prejst rozdefovacim kolom, kde kazdy Sportovec predvedie jedenkrat kazdu
disciplinu. Celkové skoére z tychto troch disciplin sa potom pouzije na umiestnenie hracov v
diviziach s ostatnymi, ktori maju podobné schopnosti v sitaznom (finalovom) kole. Vo
findlovom kole musi kazdy hra¢ predviest kazdu disciplinu dvakrat. Celkové skére z oboch
kol sa zrata dokopy a ziska sa kone&né skore.
4.6.1.1 Sutaz individualnych zru€nosti — Disciplina €islo 1: Vedenie lopty

| 15m 5m
o T - sm

-

Startové Cielova
Clara plocha
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4.6.1.1.1 Vybavenie
4.6.1.1.1.1. Velkost' lopty Styri alebo pat, paska alebo krieda, Styri
velké kuzele na vyznacenie cielovej plochy.

46.1.1.2 Popis

4.6.1.1.2.1. Hrac¢ vedie loptu pred sebou od $tartovej Ciary az do
cielovej plochy, pricom zostava vo vnutri vyznacenej

Ciary. Cielova plocha by mala byt ozna¢ena kuzelmi
a kriedou. Casomiera sa zastavi, ked sa hraé a
lopta zastavi vo vnutri cielovej zony. Ak hrac
prekopne cielovu plochu, musi loptu doviest spat.

4.6.1.1.3 Bodovanie
4.6.1.1.3.1. Cas (v sekundach), ktory bol namerany hragovi je

premeneny na body pomocou nizSie uvedenej stupnice.
Zrazka piatich bodov sa vykona vzdy, ked lopta prejde cez
okraj drahy, alebo ak sa hrac¢ dotkne lopty rukou (poznamka:
Ak lopta prejde cez okraj, rozhodca okamzite umiestni dal3iu
loptu do stredu drahy oproti bodu, v ktorom lopta presla von).

4.6.1.1.4 Bodova konverzna tabulka:

Cas vedenia lopty (v sekundach)| Bodové skére
510 i 60 bodov
11-15 e, 55 bodov
16-20 ..ccvvveeeeen, 50 bodov
21-25 i, 45 bodov
26-30 ...ooeeeieenn, 40 bodov
31-35 ., 35 bodov
3640 ..o, 30 bodov
41-45 .. 25 bodov
46-50 ...ccceveeeen. 20 bodov
51-55 .o 15 bodov
55 alebo viac ............. 10 bodov
4.6.1.2 Sutaz individualnych zru€nosti — Disciplina Cislo 2: Strefba
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4.6.1.21 Vybavenie
4.6.1.2.1.1. Velkost lopty Styri alebo pat, paska alebo krieda,
branka so sietou Styri metre x dva metr pre hru 5 proti 5.
4.6.1.2.2 Popis

4.6.1.2.2.1. Sportovec zadina na $tartovej giare a kraca alebo bezi
smerom dopredu, aby kopol loptu do brany zo vzdialenosti

Siestich metrov. Sportovec méze do lopty kopnut len raz.
Sportovec sa potom vréati na spat na &iaru. Podavag lopty
(oficialny) umiestni dalSiu loptu urenu na strefbu.
Sportovec opakuje kop do lopty. Celkom pat kopov. Ked
hra¢ kopne poslednu loptu, Casomiera sa zastavi ,ale
maximalny ¢as su dve minuty.
4.6.1.2.3 Bodovanie
4.6.1.2.3.1. Kazdy uspesny gol ziska 10 bodov.
46.13 Sutaz individualnych zru€nosti — Disciplina €islo 3: Strelba v behu
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4.6.1.4 Vybavenie
4.6.1.4.1 Styri lopty o velkosti $tyri alebo pat.
4.6.1.4.2 Oznaci sa stredovy Startovaci bod.
4.6.1.43 Dva metre Siroka ciefova brana (kuzele alebo vlajky) postavena
dva metre pred kazdou loptou.
4,6.1.5 Popis
4.6.1.5.1 Hrad zadina na $tartovacej znagke. Sportovec bezi k akejkolvek
lopte a kopne ju cez cielovu branu. Sportovec méze do lopty
kopnut iba raz. Hra¢ potom bezi a kopne dalSiu loptu cez cielovu
branu. Ked hrac kopne poslednu loptu, asomiera sa zastavi.
4.6.1.6 Bodovanie

4.6.1.6.1 Celkovy Cas (v sekundach), ktory uplynul od Startu az kym hrac¢
kopne do poslednej lopty sa zaznamena a konvertuje na body
pomocou konverznej tabulky uvedenej niZSie.

4.6.1.6.2 Bonus piatich bodov je pridany pre kazdu loptu, ktora je uspedne
kopnuta cez ciefovu branu.

4.6.1.7 Bodova konverzna tabulka:
Celkovy €as (v sekundach) |Bodové skoére
1115 50 bodov
1620 ..ooveeeeee. 45 bodov
21-25 i 40 bodov
26-30 ..ccoeeeeeee. 35 bodov
31-35 i, 30 bodov
3640 ... 25 bodov
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41-45 . 20 bodov
46-50 ...ccueeeeen 15 bodov
51-55 .. 10 bodov
55 alebo viac ......... 5 bodov

5. HODNOTIACI TEST SCHOPNOSTi FUTBALOVEHO TiMU.
5.1 Discipliny
Nasledujuce testy m6zu byt pouzité na uréenie urovne schopnosti hra€ov a timov len pre zaciatoéné
rozdelenie. Nesmie sa zamiefiat so sutazami individualnych zruénosti, ktoré sa nachadzaju v ¢asti C.5.
5.1.1 Futbalové testy pre kvalifikaciu timu - Vedenie lopty/Slalom

00
| O O |
2n—] 1 ] 1

START
FINISH

<)| O%m |
-+ ] ]
5.1.1.1 Nastavenie
51.1.11 12 metrovy slalom s loptou: pat kuzelov (minimalna vyska 18),
vzdialené dva metre od seba, 0,5 metrov od stredovej Ciary. Tri az
pat 16pt na Startovej Ciare.
5.1.1.2 Test
5.1.1.2.1 Cas: 1 minGta
5.1.1.2.2 Hrac vedie loptu cez slalom €o najrychlejSie, priom obchadza
vSetky kuzele.
51.1.2.3 Hrac necha loptu za cielovou ¢&iarou (lopta musi byt zastavend) a
Sprintuje spat na start.
5.1.1.2.4 Ak zostava ¢as, hra¢ zacina s druhou loptou a opakuje slalom.
5.1.1.2.5 Hra¢ pokraduje v opakovani, kym neuplynie jedna minuta.
5.1.1.2.6 Po uplynuti jednej minuty, pistalka signalizuje koniec testu.
51.1.3 Bodovanie

5.1.1.3.1 Hrac ziska 5 bodov za kazdy prejdeny kuzel (zvonka) (t. j. 25 bodov
za Uspesné kolo).
5.1.1.3.2 Zrazené kuzele sa nepocitaju.
5.1.2 Futbalové testy pre kvalifikaciu timu — Vedenie a presun s loptou
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5.1.21 Nastavenie
5.1.2.11 Dva kuzele tvoria "priechodnu branu" pat metrov Siroku, sedem metrov
od Startovej Ciary.
5.1.2.1.2 Dve priechodné "ciefové brany" (kuZele a 1 metrova vlajka, ak je to

mozné), ako je znazornené.

5.1.2.1.3 Styri az osem futbalovych 16pt. (Ak nemate dostatok |6pt, pouzite Styri
lopty, ale zavedte efektivny systém pri navracani 16pt trénerovi).

51.2.2 Test
5.1.2.2.1 Cas: Jedna mindta
51.2.22 Tréner kopne loptu pomalou rychlostou k ¢akajucemu hracovi.
5.1.2.23 Hra¢ moze Cakat na Ciare alebo sa mbéze pohybovat smerom k lopte
potom ako bola lopta kopnuta.
5.1.2.24 Hrac ovlada loptu a vedie ju cez priechodnu branu.
5.1.2.25 Tréner nahodne vola a fyzicky naznacuje "lava" alebo "prava" , aby
oznadil ciel.
51.2.26 Hraci mbzu viest loptu o najblizSie k cielovej brane, predtym ako ju cez
nu kopnu.
51.2.2.7 Tréner prihra hracovi dalsiu loptu hned, ako sa vrati na Startovu &iaru.
5.1.2.2.8 Po uplynuti jednej minuty, pidtalka zapiska naznacenie konca testu.
51.23 Bodovanie
5.1.23.1 Hrag ziska 10 bodov za kazdé uspesné prejdenie loptou cez ciefovu branu.
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5.1.2.3.2 Lopta, ktora sa dotkne kuzela a prejde okolo neho sa bude pocitat.

5.1.3 Futbalové testy pre kvalifikaciu timu — Strelba

V pripade juniorskych hracov by lopty
mali byt umiestnené az 12 yd od
branky, pricom podavac¢ zacina na
Ciare 6 yd.
P
/
.......... NG "]
F
P = Podavac¢
5.1.31 Nastavenie
5.1.3.1.1 Penaltova zéna a brana Standardnych rozmerov so sietami na
Standardnej hracej ploche.
5.1.3.1.2 Styri az osem l6pt v hornej &asti penaltového obluka. (Ak nemate
dostatok 16pt, pouzite Styri az pat 16pt, ale zavedte efektivny
5132 Test systém pri navracani 16pt).
5.1.3.2.1 Hrac zacina na penaltovej znacke. Bezi k prvej lopte. Preberie

vedenie lopty Vedie loptu do pokutového Uzemia a striela. Pokusi
sa strelit loptu vzduchom do branky.

51322 Hraci mézu strielat z akejkolvek vzdialenosti, ktoru si zvolia, ked sa
nachadzaju vo vnutri penaltového pasma.
5.1.3.2.3 Ako nahle hrac vystreli, vrati sa a zopakuje to s dalSou loptou.
5.1.3.24 Po jednej minute zapiska pistalka na signalizaciu konca testu.
51.3.3 Bodovanie
5.1.3.3.1 Hréag ziska desat bodov za kaZdu strelu, ktora bola kopnuta z nohy

do brany vzduchom; pat bodov za kazdu strelu, ktora sa dotkla
zeme pred vstupom do brany.
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