Najdi si cas

na aktivnu hru doma
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Vyberajte si potraviny, ktoreé Hybte sa
vam dévajl.’l energiu Bud'te aktivny najmenej 60 minut kazdy den

Spolo€ne pripravujte jedla bohaté na ziviny
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Ovocie a Obilniny a Voda a mlieko Chédza Tanec Hra
zelenina bielkoviny
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Bud'te bez obrazovky Urobte zdrave navyky zabavnymi

Bavte sa s rodinou Pridajte do vasich kazdodennych rutin pesni€ky a hry
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Citanie Kreslenie Hra vonku Umyvanie rak Cistenie zubov  Nastavenie veéierky

Pocitajte so mnou! Kol'ko zdravych hernych aktivit sme dnes urobili?
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