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Organizacné pokyny

Prezentacia - 21.6. 2017 po prichode v mieste ubytovania Hotel x-bionic sphere, Dubova
33, Samorin, www.xbionicsphere.com. Registraény pult vo vstupnej hale hotela od 15:00
do 18:00. Prevzatie uvitacieho bali¢ka a kontrola ¢lenstva v SHSO.

Naklady - SHSO hradi ndklady na ubytovanie a stravovanie schvaleného po¢tu tcastnikov
z jednotlivych Sportovych klubov. Cestovné naklady a poistenie ucastnikov hradi
vysielajuci Sportovy klub.

Startovné - kazdy 3tartujici $portovec musi mat’ uhradené ¢lenské na rok 2017 vo vyske
2,- €/ osoba. Clenské a zdrover Startovné prosime uhradit’ na &islo G¢tu:

IBAN: SK72 0200 0000 00011623 5012.

Variabilny symbol: 2017

Délezité uviest’ do pozndmky: meno [ mena Sportovcov, klub, soc. zariadenie, alebo 3kola.

Ubytovanie — Hotel x-bionics sphere, Dubov4 ulica 33, 931 01 Samorin.
Check - in od 14:00, Check — out do 11:00. Ubytovanie v Stvorlézkovych izbach - 2 bunky
so spolo¢nym WC a sprchovym kdtom. Ubytovanie je zabezpecené aj pre bratislavskych

Géastnikov @).

Stravovanie v restauracii Olym-Pick

21.6. 2017 (streda) velera 18:00 — 21:00

22. 6. 2017(8tvrtok) ranajky 7:00 — 8:00

22.6. 2017 (Stvrtok) obed 11:30 — 14:30

22.6. 2017 (Stvrtok) vecera 18:00 -21:00

23.6. 2917 (piatok) rarajky 7:00 - 10:00

* Pitie - citrdnova voda na vyznacenych Special Olympics stoloch. MoZnost dokulpenia
inych nealko napojov.

Doprava - SHSO zabezpedi dopravu zo Zelezni¢nej zastédvky Regio Jetu v Kvetoslavove do
arealu x-bionics a spat’. V prihlaske musi byt riadne uvedeny pocet 0s6b, ¢as prichodu dria
21.6.2017 a Cas odchodu dna 23.6.2017 zo zastavky vlaku v Kvetoslavove.

Zdravotna sluzba - pocas konania vSetkych sutazi, bude zdravotna sluzba pritomna v
Sportovom areadli x-bionic .

Technické ustanovenia

Technicka porada - 21.6. (streda) , zraz pri registra¢nom pulte v lobby hotela o 18:00
18:00 - 20:00 - Velka technicka porada k vsetkym Sportoch: plavanie, atletika, stolny
tenis, tenis, cyklistika, gymnastika a unifikovany volejbal

Vekové kategorie
Individudlne Sporty A/ 8-11rokov
B /12 - 15 rokov



http://www.xbionicsphere.com/

C /16 - 21 rokov
D/22-29rokov
E /30 a viac rokov

Otvorend vekovd skupina, ak je mdlo sut'aziacich je mozné kombinovat vekovu kategdriu aj
vykonnostnu kategdriu.

Sportovec bude zaradeny do tej vekovej kategérie do ktorej patri v deri otvorenia hier.

Sportovec méze sttaZit' iba v jednom druhu $portu.

PRIHLASKY JE POTREBNE ZASLAT NAJNESK6R DO 6.6. 2017.
ZMENY V PRIHLASKACH JE MOZNE USKUTOCNIT NAJNESKGR DO 13.6. 2017.
PO 13.6. 2017 JE MOZNE SPORTOVCA LEN ODHLASIT.

Vstup do sut'aznych priestorov je povoleny len Sportovcom, rozhodcom a organiza¢nym
pracovnikom.

PROGRAM:

21.6. 2017 (streda)

15:00 - 18:00 Registracia

18:00 Velka technickd porada
18:00 — 21:00 Vecera

22.6. 2017 (Stvrtok)

8:30 Nastup na atletickom Stadidne

9:00 — 10:00 Otvaraci Ceremonial

od 10:00 Sut'aze na Sportoviskach

11:30 — 14:300 Obed, priebezne

12:00 - 18:00 Spracovavanie vysledkov

od 15:00 Dekoracie, priebezne na atletickom Stadidne

18:00 - 19:00 Veclera

19:00 Dicso na atletickom Stadiéne, (mokra varianta TULLI kino)

23.6. 2017 (piatok)
7:00 —10:00 Ranajky
do 11:00 Odchod ucastnikov

Prihlasovanie Sportovcov
Sutaze budu organizované v nasledovnych Sportoch:

Atletika:

muzi/ Zeny

Kategdria 1:

behy: 25 m a 50 m, hod kriketovou loptickou, skok do dialky z miesta




Kategoria 2:
behy: 100 m, 200 m a 400 m, Stafety 4 x 100 m a 4 x 400 m, skok do dialky a skok do

vysky, vrh gulou

Kategoria 3:

behy: 400 m, 800 m, 1500 m, Stafety 4 x 100 m a 4 x 400 m, skok do dialky a skok do
vysky, vrh gulou

Kategoria 4:

chédza: 400 ma 800 m, vrh gulou

Plavanie:

muzi/ Zeny

Kategdria 1:

prsia: 25 m a 50 m, znak: 25 m a 50 m, volny spdsob: 25 m a 50 m, motylik: 25 m

Kategoria 2:

motylik: 50 m, znak: 100 m, prsia: 100 m a 200 m, polohovy pretek 100 m, volny sp6sob:
100 ma200m

Stafety:
prsia: 4 x 25 m a 4 x 50 m, volny spésob: 4 x25m, 4 x50 m a4 x100m

Stolny tenis:

muzi/Zeny

Sutaz v individudlnych zru¢nostiach (sutazi sa v disciplinach: vyhadzovanie a chytanie
lopticky rukou, odbijanie lopticky n rakete, forhandovy volej, backhandovy volej, podanie.
Hodnoti sa ako celok.)

Dvojhra muzi, dvojhra Zeny, Stvorhra muzi, Stvorhra Zeny, unifikovana Stvorhra muzi

a unifikovana Stvorhra Zeny, Stvorhra mix a unifikovany mix.

Tenis:

muzi/ Zeny

Kategoria 1

Sutaz v individudinych zrucnostiach (forhandovy volej, backhandovy volej, forhand,
backhand, podanie pri zhode, podanie pri vyhode, striedajtice sa tidery v pohybe)
Kategoria 2

Dvojhra muzi, dvojhra Zeny

Kategdria 3

Dvojhra muzi, dvojhra Zeny, stvorhra muzi, Stvorhra zeny

Kategdria 4



Dvojhra muzi, dvojhra Zeny, Stvorhra muzi, Stvorhra Zeny, unifikovana Stvorhra, mix a

unifikovany mix.

Cyklistika:
muzi/zeny
casovka: 0,5 km, 1 km, 2 km, 5 km, 10 km

Moderna gymnastika:

zeny

Kategoria 1

Svihadlo, obrug, lopta, stuha, viacboj

Kategoria 2

Svihadlo, lopta, kuzele, stuha, viacboj

Sportovkyfia méze sutazit' vjednej, alebo vo viacerych disciplinach v jednej kategdrii.
V pripade, Ze sut’azi vo vSetkych 4 disciplinach, bude hodnotena aj vo viacboji.

Unifikovany volejbal
muzi
V unifikovanom volejbale:

Maximalne 12 hracov vratane nahradnikov, z toho 6 Sportovcov a 6 partnerov
+ 3 Clenov sprievodu

Kazdy klub moéze:
- vindividudlnych Sportoch prihlasit’ max. 8 Sportovcov zaradenych do 2 Sportov s 2

¢lenmi doprovodu.
- Sportovec mbze sutazit iba v 1 Sporte maximalne v 2 disciplinach v 1 kategorii

- v atletike a pladvani m6Ze Sportovec sutazit' + aj v Stafete.

V pripade, Ze ma klub zaujem vyslat’ viac ako 2 clenov doprovodu, méze, pricom znasa
jeho/jej ndklady. Cena: 48€/ noc s rariajkami, strava: 21€/ pobyt (2x vecera + obed).

PRAVIDLA SPORTOV:
Aktudlne pravidla v anglickom jazyku vo vSetkych Sportov ndjdete na:

http://[resources.specialolympics.org/sports-rules/
Slovenska verzia pravidiel bude zverejnend na stranke www.specialolympics.sk v ¢o

najkratSom case.


http://resources.specialolympics.org/sports-rules/
http://www.specialolympics.sk/

Délezité upozornenie

Prihlasky zaslite najnesk6r do 06. 6. 2017 mailom na office@specialolympics.sk , alebo
postou na adresu Special Olympics Slovakia, x-bionic, Dubova 33, 931 01 Samorin.

Prihladku na X. Narodné hry Specialnych olympiad najdete tu:
http://specialolympics.sk/category/podujatia/

Pripadné zmeny v nomindcii jednotlivych pretekarov je mozné oznamit’' IBA e-mailom na
office@specialolympics.sk najneskér do 13.6. 2017. Po tomto termine uz je mozné iba
Sportovca odhlasit.

Zavazné prihlasky Sportovcov na jednotlivé suitaze je mozné poslat’ aj bez peciatky lekara.
Original s peciatkou lekdra je mozné priniest’ osobne a odovzdat’ pri registracii.

Na stt'az budu pripusteni iba Sportovci registrovani v SHSO.
Prihl&3ku — Ziadost o individudlne ¢lenstvo do SHSO néjdete tu:
http://specialolympics.sk/klub-a-sportovec/
Vyplnené tlacivo Ziadost o individudine ¢lenstvo prosime poslat
- mailom na office@specialolympics.sk, alebo
- na adresu: Special Olympics Slovakia, x-bionic, Dubové 33, 931 01 Samorin, alebo
- priniest’ osobne v den registracie 22.6. 2017

KONTAKT:

Special Olympics Slovakia

x-bionic sphere

Dubova 33

931 01 Samorin

e-mail: office@specialolympics.sk , www.specialolympics.sk
Facebook: specialolympicsslovakia

0905 587 818 - Eva Gazova Narodna riaditelka

0905 918 812 — Eva Lysi¢anova Prezidentka

UPOZORNENIE:
Prosim ucastnikov aby pocas svojho pobytu na X. Narodnych hrach S3pecialnych
olympiad mali oblecenti vestu s oznacenim Special Olympics Slovakia. (vestu obdrzi
kazdy ucastnik)

TESIME SA NA VAS &)

SPRIEVODNE PODUJATIE
pocas konania X. Narodnych hier Specidlnych olympiad moézete prezit nevsedné zazitky
v SPARTAN SPECIAL CHALLANGE ZONE, kde V&s srde¢ne vietkych pozyvame.

Vytazok zbehu NITRA SPARTAN CHARITY, konaného 13.5. 2017 je venovany Special
Olympics Slovakia. DAKUJEME
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