
Who is Who? 
Kto je kto?
We see the world differently, 
but have the same desire to win!
Svet vnímame inak, ale túžbu 
víťaziť máme rovnakú!

SLOVENSKÁ 
REPUBLIKA

SLOVAK 
REPUBLIC



Letné športy/Summer Sports: atletika, plávanie, 
gymnastika, futbal, volejbal, cyklistika, stolný tenis, 
tenis, boccia, jazdectvo/Athletics, Swimming, 
Rhytmic Gymnastics, Football, Volleyball, 
Cycling, Table Tennis, Tennis, Bocce, Equestrian.

Zimné športy/Winter Sports: zjazdové lyžovanie, 
bežecké lyžovanie, krasokorčuľovanie, snežnice
/Alpine Skiing, Cross Country Skiing, Figure Skating, 
Snowshoeing.

Špeciálne olympiády Slovensko sú členom Special Olympics 
International a Slovenského olympijského a športového 
výboru/Special Olympics Slovakia is member of the Special 
Olympics International and Slovak Olympic and Sports 
Committee.

SLOVENSKO
SLOVAKIA

SLOVENSKÁ REPUBLIKA
SLOVAK REPUBLIC

Oficiálny názov/Official Name: Slovenská republika (SR)/Slovak Republic
Dátum vzniku štátu/Established: 1. január 1993/January 1, 1993 
Rozhloha/Area: 49 035 km2

Obyvateľstvo/Population: 5.435 mil.
Športový kód krajiny/Country Sports Code: SVK

EURÓPA/EUROPE
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VEDENIE VÝPRAVY
/Head of Delegation Team

RYTMICKÁ GYMNASTIKA
/Rhytmic Gymnastics

JAZDECTVO/Equestrian

UNIFIKOVANÝ VOLEJBAL
/Unified VolleyballPLÁVANIE/Swimming

STOLNÝ TENIS/Table TennisBOCCIA/Bocce

TENNIS/Tennis

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
/Unified Football

CYKLISTIKA/Cycling

ATLETIKA/Athletics 

Eva Lysičanová 
vedúca výpravy
Head of Delegation

Emília Billíková
hlavná trénerka
Coach

František Graňo
hlavný tréner
Coach

Yvetta Macejková 
hlavná trénerka
Coach

Alena Išpoldová
členka výpravy
AS

Mária Pajerchinová 
hlavná trénerka
Coach

Linda Jančiová
hlavná trénerka
Coach

Tatiana Jelenčíková
hlavná trénerka
Coach

Daniel Senko
hlavný tréner
Coach

Tomáš Senko
člen výpravy
AS

Ján Senko
člen výpravy 
AS

Alexandra Zahradníková 
hlavná trénerka
Coach

Miriam Duchoňová 
hlavná trénerka
Coach

Mikuláš Štubňa 
člen výpravy
AS

Matej Španiheľ 
člen výpravy
AS

Michal Kolembus 
člen výpravy
AS

Eva Gažová
zástupkyňa 
vedúcej výpravy
Assistant to Head 
of Delegation

Jana Gantnerová 
členka výpravy
AS

Kristína Tischer 
Prieczellová
členka výpravy
AS

Jana Valenčáková
hlavná trénerka
Coach

Marianna 
Jakubčová 
členka výpravy
AS
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ČO MÁM RÁD 
Milujem svoju rodinu a Boha.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Najsilnejšou motiváciou je pre mňa 
pochvala a uznanie, povzbudenie v činnosti, 
ktorú práve robím. Nemenej dôležitá 
je však pre mňa dôvera iných vo mňa 
samého, v moje schopnosti.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Zvýšený hlas a nervozita (akcia vyvoláva 
reakciu), časový stres, som nepokojný pri 
búrkovom počasí, pracovné nasadenie, 
ak si nemôžem oddýchnuť, zmena 
dohodnutého programu.

NA ČOM PRACUJEM
Aby som sa neustále zlepšoval v ovládaní 
seba samého, chcem robiť radosť svojej 
rodine, snažím sa naučené poznatky 
a vedomosti využívať v živote.

NAŠA VÍZIA 
Umožniť Lackovi spoznávať nových 
ľudí a tým obohatiť jeho obzor v oblasti 
budovania spoločenských vzťahov. Byť mu 
nápomocní pri vedení k samostatnosti 
a sebaobslužnosti, rozhovormi ho 
oboznamovať s možnými  úskaliami jeho 
budúceho života a snažiť sa ho nasmerovať 
na najschodnejšiu cestu života.

SILNÉ STRÁNKY 
Som ochotný a nápomocný pomôcť svojim 
blízkym, viem čítať, písať a počítať, mám 
rád hudbu, ktorú dokážem počúvať v 
každej situácii (ľudovky, dychovky, ...), rád 
komunikujem so svojimi kamarátmi a 
známymi, zapisujem si svoje postrehy 
a zážitky, viem byť pri práci vytrvalý 
a dôsledný, veľmi rád lyžujem a chodím 
na hríby.

I LOVE
My family and God.

WHAT WORKS FOR ME
The strongest motivation for me is a praise
and recognition, the encouragement in the
work I am doing. Equally important for me 
is the trust of others in me, in my abilities.

WHAT DOESN‘T WORK
Increased tone of voice and nervousness
(action triggers reaction), time stress, I‘m
restless in storm weather, hard work, if I
can‘t rest, change in the agreed program.

WHAT I‘M WORKING ON
Continue to improve my self-control, 
I want to make my family happy, I‘m
trying to use the learned lessons and
knowledge in my life.

OUR VISION
Allow Lacko meet new people and thereby
enrich his horizon in building social
relationships. Assisting him in leading to 
his independace and self-sufficiency, talk 
to him about the potential pitfalls of his 
future life and try to direct him to the most 
viable way of his life.

STRENGTHS
I‘m willing to help my loved ones, I can
read, write and count, I like music that I 
can listen to in every situation (folk music,
traditional music ...), I like to chat with my
friends and acquaintances, I write down my
own views and experiences, I can work
hard and precisely, I love skiing and
mushrooms picking.

LADISLAV 
JAKUBČO   
35 ROKOV / 35 YEARS

ATLETIKA
ATHLETICS

„Milovať budeš svojho blížneho, ako seba samého.”
Mat.22,36-40

„Thou shalt love thy neighbor as thyself.”
Mat.22,36-40
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ČO MÁM RADA 
Svoju rodinu, kreslenie, hudbu, 
špagety.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Láska, láska, láska, trpezlivý 
prístup, ak niečo robíme spoločne, 
povzbudenie, pretože si neverím.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Výčitky, že som pasívna (som iba 
unavená), keď poriadne neviem, čo 
sa odo mňa očakáva.

NA ČOM PRACUJEM
Vyjadrovať sa v slovenskom jazyku 
(doma rozprávame po maďarsky 
a po rómsky), nehanbiť sa pred 
neznámymi ľuďmi, počítať do 100, 
nahlas čítať.

NAŠA VÍZIA 
Deniska má šťastný, láskyplný 
domov. Je manuálne veľmi zručná, 
nájde si prácu, kde ju budú 
akceptovať. Vie sa o seba postarať 
a je šťastná so svojimi najbližšími.

SILNÉ STRÁNKY 
Milá a starostlivá, spravodlivá, 
hovorím pravdu, milujem svoju 
rodinu, mám pekný, úprimný 
úsmev, som manuálne zručná.

I LOVE
My family, drawing, music,
spaghetti.

WHAT WORKS FOR ME
Love, love, love, patience, if we do
something together, 
encouragement because I have a 
problem to believe in myself.

WHAT DOESN‘T WORK
Criticism for being passive (I‘m just
tired) when I really do not know
what‘s expected of me.

WHAT I‘M WORKING ON
Speak clearly in Slovak language
(at home we speak Hungarian and
Romani), not to be shy in front of
people, count to 100, read aloud.

OUR VISION
Deniska has a happy, loving home.
She is manually very skilled, we
want her to find work where she
will feel accepted. She knows how
to take care of herself and is happy
with her closest friends.

STRENGTHS
I am kind and caring, fair, truthful,
love my family, I have a nice, 
sincere smile, I am manually
skilled.

DENISA 
HORVÁTHOVÁ     
16 ROKOV / 16 YEARS

ATLETIKA
ATHLETICS

„Jediný spôsob, ako objaviť svoje limity je ísť za ne.“
Arthur C. Clarke

„The only way to discover the limits is to go beyond them.“
Arthur C. Clarke
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ČO MÁM RÁD 
Svoju rodinu, tanec, počúvanie 
hudby, šport.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Pochvala, keď sa mi niečo podarí, 
trpezlivý prístup, dôvera v moje 
schopnosti, povzbudenie, ak váham.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Keď sú ľudia negatívni, náhla 
zmena aktivity, keď ma do niečoho 
naháňajú.

NA ČOM PRACUJEM
Byť menej tvrdohlavá, čítať knihy, 
prejaviť navonok svoju odvahu, 
komunikovať cez sociálnu sieť.

NAŠA VÍZIA
Chceme, aby naša dcéra bola
v živote šťastná, aby sa 
venovala záľubám, ktoré ju    
napĺňajú a posúvajú dopredu.

SILNÉ STRÁNKY
Priateľská, úprimná a spravodlivá, 
dobrosrdečná, spoľahlivá a ochotná 
vždy pomôcť, zručná, s dobrým 
vzťahom k deťom.

I LOVE
My family, dancing, listening to
music, sports.

WHAT WORKS FOR ME
Praise for my achievements,
patience, trust in my abilities,
encouragement when I hesitate.

WHAT DOESN‘T WORK
When people are negative, sudden
changes in activity, when I am being
rushed into do something.

WHAT I‘M WORKING ON
Be less stubborn, read books,
show my courage, be able to
communicate through the social
network.

OUR VISION
We want our daughter to be
happy in her life, to enjoy the
hobbies she loves and help
her to progress.

STRENGTHS
Friendly, sincere and fair, kind,
reliable and always willing to help,
skilled, good relationship with
children.

ADELA  
MIŽIGÁROVÁ   
15 ROKOV / 15 YEARS

ATLETIKA
ATHLETICS

„Šťastný život je snom všetkých ľudí.”
Seneca

„Happy life is the dream of all people.”
Seneca
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ČO MÁM RADA 
Svoju rodinu, mladších súrodencov, 
športovanie, hudbu, spev, tanec.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Pozitívne povzbudenie, trpezlivý 
prístup, porozumenie, dôvera.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Keď niečomu nerozumiem, keď ma 
druhí príliš naháňajú.

NA ČOM PRACUJEM
Na vlastnej prchkosti, chcem byť 
rozvážnejšia, nehanbiť sa pred 
druhými ľuďmi, vedieť povedať nie.

NAŠA VÍZIA 
Vidíme našu dcéru, ako si plní svoje 
sny. Veríme v jej schopnosti 
a dúfame, že sa jej všetko vydarí 
a že bude šťastná.

SILNÉ STRÁNKY 
Skromná, úprimná, húževnatá, 
vytrvalá, s dobrým srdiečkom, 
citlivá, empatická, šikovná vo 
viacerých smeroch.

I LOVE
My family, younger siblings, sports,
music, singing, dancing.

WHAT WORKS FOR ME
Positive encouragement, kind
approach, understanding, trust.

WHAT DOESN‘T WORK
When I don‘t understand
something, when I am being
rushed by others.

WHAT I‘M WORKING ON
Not to be swift, I want to be more
rational, not to be shy in front of
other people, be able to say no.

OUR VISION
We envision our daughter‘s dreams
come true. We believe in her 
abilities and we hope that she will 
fulfill everything she wants in life 
and will be happy.

STRENGTHS
Modest, honest, tenacious,
persistent, with a good heart,
sensitive, empathetic, handy in
many ways.

SIMONA 
HORVÁTHOVÁ     
16 ROKOV / 16 YEARS

ATLETIKA
ATHLETICS

„Daj každému dňu šancu, aby sa stal najkrajším dňom tvojho života.“
Mark Twain

„Give every day the chance to become the most beautiful day of your life.“
Mark Twain
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ČO MÁM RÁD 
Ľúbim svoju maminu, tatka a malú sestru 
Terezku a dobré jedlo.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, harmonogram a rutina, 
pochvala za moje úspechy, prijatie medzi 
seba, viera v moje schopnosti, pozitívne 
povzbudzovanie, dobré jedlo a blízkosť 
rodiny.

 
ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Keď ma naháňajú, náhla zmena activity, 
negatívny rozhovor, predpoklad, že 
nerozumiem.

 

NA ČOM PRACUJEM
Aby som dokázal pracovať v kolektíve.

NAŠA VÍZIA
Vidíme nášho syna žiť život podľa 
vlastného výberu.
Chceme, aby mal vzťahy, ktoré bude 
považovať za hodnotné. V jeho budúcnosti 
si predstavujeme, že robí prácu, z 
ktorej má radosť a ktorá mu dáva 
pocit naplnenia. Veríme, že raz bude 
samostatný a naše ochranné krídla už 
nebude potrebovať.

SILNÉ STRÁNKY
Ľahšie sa učím pomocou vizuálnych 
pomôcok, rád sa učím novým 
technológiam, som spoločenský a rád 
som obklopený priateľmi, mám zmysel 
pre humor, rýchlo sa učím, teším sa, keď 
sa mi niečo podarí, milujem víťazstvá.

I LOVE
My mom, dad, little sister Terezka and
good food.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, schedule and routine, praise for
my achievements, acceptance by others,
belief in my abilities, positive
encouragement, good food and the
closeness of my family.

WHAT DOESN‘T WORK
When I am being rushed, sudden change
in activity, negative conversation,
assuming I don‘t understand.

WHAT I‘M WORKING ON
To be able to work in team.

OUR VISION
We envision our son living a life of his
choice. We want him having relationships 
he feels are valuable. In his future, 
we envision him doing the work that 
he enjoys and gives him a sense of 
fulfillment. We believe that he will be an 
independent person and will not need our 
protective wings.

STRENGTHS
I learn better with visual aids, I enjoy
learning new technologies, I am social 
and I like being surrounded by friends, 
I have a good sense of humor, learn 
quickly, doing something productive, and 
I love winning.

MILAN 
MIKLETIČ     
17 ROKOV / 17 YEARS

BOCCIA
BOCCE

„Pamätaj, že úspech je odmena za drinu.”
Sofokles

„Success, remember is the reward of toil.”
Sofokles
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ČO MÁM RÁD 
Mojich rodičov a moju sestru 
Gabiku, nášho psa Taru, autá, pizzu 
a špagety.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, harmonogram a rutina, 
pochvala za moje úspechy, pozitívne 
povzbudzovanie, upozornenie ma 
pri prechode na inú aktivitu.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Keď ma naháňajú, náhla zmena 
aktivity, predpoklad, 
že nerozumiem.

NA ČOM PRACUJEM
Na tom, aby som dokázal 
spolupracovať so spoluhráčom.
 

NAŠA VÍZIA 
Vidíme nášho syna žiť život podľa 
vlastného výberu. Chceme, aby 
mal vzťahy, ktoré bude považovať 
za hodnotné. V jeho budúcnosti 
vidíme, ako žije šťastný život, 
obklopený láskou, podporou 
a pochopením.

SILNÉ STRÁNKY 
Ľahšie sa učí pomocou vizuálnych 
pomôcok, je šikovný, zaujímajú 
ho nové veci, rýchlo sa učí, je 
spoločenský a milý, má rád svojich 
priateľov.

I LOVE
My parents and sister Gabika,
our dog Tara, cars, pizza and
spaghetti.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, schedule and routine,
praise for my achievements, 
positive encouragement, warn me 
about transitions to other activity.

WHAT DOESN‘T WORK
Being rushed, sudden change in
activity, assuming I don‘t
understand.

WHAT I‘M WORKING ON
To be able to work with my
teammate.

OUR VISION
We envision our son living a life of
choice. We want him to have a
relationship he feels valuable. We
envision our son living a happy
life, surrounded by love, support
and understanding.

STRENGTHS
Visual learner, smart, interested in
new things, fast learner, social and
kind, likes his friends.

DANIEL 
FILADELFI 
16 ROKOV / 16 YEARS

BOCCIA
BOCCE

„Všetko, čo robíme, je iba kvapka v mori, ale keby sme 
to nerobili, tá kvapka by tam chýbala.”

Matka Tereza

„We ourselves feel that what we are doing is just a drop in the ocean.
But if the drop was not in the ocean, I think the ocean would 

be less because of the missing drop.”
Matka Tereza
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MICHAL 
ŠTUBŇA  
26 ROKOV / 26 YEARS

CYKLISTIKA 
CYCLING

ČO MÁM RÁD 
Tancovanie, rozhovor.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, pozitívna motivácia 
a povzbudenie, vopred určený 
harmonogram, pochvala za moje 
úspechy, prijatie medzi seba, dôvera, 
upozornenie pri prechode na inú aktivitu.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Keď ma naháňajú, náhla zmena aktivity, 
negatívny rozhovor, krik, nátlak.

 

NA ČOM PRACUJEM
Pracujem na sebe a trénujem na preteky 
v Abu Dhabi, zdokonaľujem sa vo svojej 
práci v hoteli, trénujem lyžovanie a 
bicyklovanie.

NAŠA VÍZIA
Bývam s ľuďmi, ktorých mám rád a často 
navštevujem širšiu rodinu, známych a 
priateľov. Pravidelne chodím do prírody, 
na výlety a športujem. Mám prácu, ktorá 
ma napĺňa a v nej priateľských kolegov.

SILNÉ STRÁNKY
Dosiahol som úspechy v lyžovaní a 
bicyklovaní, vyznám sa v geografii, som 
spoločenský, mám zmysel pre humor, 
som šikovný, mám rád svojich priateľov, 
rýchlo sa učím, mám rád ľudí a s každým 
dobre vychádzam

I LOVE
Dancing, conversation.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, positive motivation and
encouragement, a predetermined
schedule, praise for my achievements,
acceptance by others, trust, warn me
about transition to another activity.

WHAT DOESN‘T WORK
Being rushed, sudden change in activity,
negative talk, yelling, pressure.

WHAT I‘M WORKING ON
I work on myself and I train for the
competition in Abu Dhabi, getting better 
at my work in the hotel, I practice skiing 
and cycling.

OUR VISION
I live with people I love and often visit a
wider family and friends. I regularly go to
nature, on trips and do sports. I have a
job that I like and have friendly
colleagues there.

STRENGTHS
I have achieved success in skiing and
cycling, I know geography, I am social,
have a good sense of humor, I am
skillful, love my friends, I am fast learner,
I like people and I am easygoing person.

„Nič sa nevyrovná jednoduchému potešeniu z jazdenia na bicykli.”
John F. Kennedy (áno, ten Kennedy) 

„Nothing is equal to the simple pleasure of riding a bicycle.”
John F. Kennedy (yes, that Kennedy)
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ČO MÁM RÁD 
Nadovšetko svoju manželku a dve 
deti Karolínku a Dominika.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, dôvera, pochvala za 
úspech, plánovanie, dobré jedlo.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Keď na mňa robia nátlak, krik, 
nútenie do vecí, ktoré nechcem 
robiť, zmena plánu.

NA ČOM PRACUJEM
Staviam dom pre svoju rodinu.

NAŠA VÍZIA
Vidím môjho manžela žiť život po 
ktorom túži. Je šťastný, že sa mu 
plnia sny. Hoci jeho detský sen 
jazdiť na kamióne mu pre hendikep 
nevyšiel, nevzdáva sa a verí tomu, 
čo robí. Rodina ho v tom plne 
podporuje.

SILNÉ STRÁNKY
Rád bicyklujem po kopcoch, 
objavujem nové cyklo trasy a 
miesta, zbieram staré veci, rád 
vyrábam nové veci, rád sa hrám 
so svojimi deťmi.

I LOVE
I love my wife and two children
Karolínka and Dominik.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, trust, praise for my
achievements, planning, good
food.

WHAT DOESN‘T WORK
When I am under pressure,
yelling, being forced into things
I don‘t want to do, change in
plan.

WHAT I‘M WORKING ON
I am building house for my family.

OUR VISION
I envision my husband living a life 
of his choice. He is happy that his
dreams are coming true. Although
his childhood dream of driving a
truck didn‘t work out because of his
handicap, he didn‘t give up and
believes in what he does. His family
supports him completely.

STRENGTHS
I like mountain biking, discovering
new cycling routes and places, I
collect old things, I like to make 
new things, play with my children.

JAKUB 
KRIŠŠÁK   
26 ROKOV / 26 YEARS

CYKLISTIKA 
CYCLING

„Ak si chcem plniť sen, musím ho mať.”
Denis Waithley

„I’ve got to have a dream if I am going to make a dream come true.”
Denis Waithley
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ČO MÁM RÁD 
Najviac milujem svoju rodinu a priateľov 
okolo seba, milujem futbal, vzorom mi 
je Gerard z Liverpoolu, rád športujem, 
plávam, behám dlhšie trate, bicyklujem.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Kladný prístup, povzbudenie, pochvala, 
dobrá nálada, úsmev, dôvera v moje 
schopnosti.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Robiť niečo nasilu, nemám rád negatívny 
postoj k ľuďom, povrchné zaobchádzanie.

NA ČOM PRACUJEM
Rád by som si našiel dobré zamestnanie 
a nejaký klub, v ktorom by som mohol 
hrávať futbal. Chcem v živote pomáhať 
druhým a robiť ľuďom radosť.

NAŠA VÍZIA
Želáme svojmu synovi úspech, životnú 
pohodu, aby bol v živote šťastný a spokojný. 
Šport, ktorý tak miluje a dáva mu silu, 
napĺňa ho radosťou, nech ho sprevádza 
celým jeho životom a podarí sa mu hrať 
v niektorom klube. 

I LOVE
My family and friends around me, football,
my role model is Gerard from Liverpool, I
like sports, swimming, I run longer tracks
and cycling.

WHAT WORKS FOR ME
Positive attitude, encouragement, praise,
good mood, smile, believe in my
abilities.

WHAT DOESN‘T WORK
Be forced to do something I don‘t like,
negative attitude towards people,
superficial treatment.

WHAT I‘M WORKING ON
I would like to find a good job and a club
where I can play football. I want in life to
help others and make people happy.

OUR VISION
We wish our son success, well-being, to be
happy and satisfied in his life. A sport that
he loves so much and empowers him, fills
him with joy, accompanies him all his life
and to be able to play for some club.

ĽUBOMÍR  
KOVALÍČEK   
21 ROKOV / 21 YEARS

„Milujem šport, priatelia sú super.”
Ľubomír Kovalíček

„I love sports, friends are great.”
Ľubomír Kovalíček

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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ČO MÁM RÁD 
Veľmi ma baví futbal, milujem 
svoju rodinu a kamarátov, mám rád 
koktejlové nápoje a jedlo, veľmi rád 
cestujem.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, úsmev, milé slova 
a fandenie.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Príkazy, rozkazy a bitka, nemám 
rád, keď ma niekto provokuje.

NA ČOM PRACUJEM
Chcem ísť za svojím snom 
a dosiahnuť svoj životný cieľ, 
chcem byť dobrým futbalistom ako 
Cristiano Ronaldo, učím sa jeho 
triky vo futbale, chcem hrať v klube, 
pracujem na tom, aby som bol 
trpezlivejší a menej nervózny.

NAŠA VÍZIA
Prajeme svojmu synovi, aby bol 
v živote zdravý a šťastný.

I LOVE
Football, my family and friends, 
I like cocktail drinks, food, and 
traveling.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, smile, kind words
and cheering.

WHAT DOESN‘T WORK
Commands, orders and fighting,
I do not like when someone
provokes me.

WHAT I‘M WORKING ON
I want to work on my dreams and
achieve my life goal, I want to be a
good footballer like Cristiano
Ronaldo, I learn his football tricks, 
I want to play for some club, I work 
on to be more patient and less 
nervous.

OUR VISION
We wish our son to be healthy
and happy in his life

DENIS  
SAKÁČI     
17 ROKOV / 17 YEARS

„Je zbytočné si plánovať každý detail vo svojom živote. 
Osud bude mať aj tak vždy posledné slovo.”

„It is useless to plan every detail in your life. Fate will
always have the last word.”

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL



26 27

ČO MÁM RÁD 
Milujem futbal, lyžovanie, stolný 
tenis, rodičov, súrodencov, 
priateľov, mám rád spoločnosť ľudí, 
humor, hudbu a dobré jedlo, mojím 
vzorom je Antoine Griezmann.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Keď sú ľudia na mňa dobrí a berú 
ma ako športovca, keď mi fandia, 
kričia moje meno, tlieskajú, 
povzbudzujú.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Keď sa niekto do mňa stará, 
výsmech, posmieva sa slabším 
ľuďom, krik, hádky.

NA ČOM PRACUJEM
Chcem dosiahnuť vo futbale tú 
najlepšiu kvalitu, aby som sa 
niekedy v živote dostal do slávneho 
klubu, chcel by som zlepšiť 
správanie, byť trpezlivejší 
a odstrániť nervozitu.

NAŠA VÍZIA
Prajeme svojmu synovi úspechy v 
športe a v škole, aby v živote konal 
len dobré skutky.

I LOVE
Football, skiing, table tennis,
parents, siblings, friends, I like the
company of people, humor, music
and good food, my role model is
Antoine Griezmann.

WHAT WORKS FOR ME
When people are good to me and
take me as an athlete, when they
cheer for me, they scream my
name, clap, support me.

WHAT DOESN‘T WORK
When someone picks on me,
mocking, laughing at weaker
people, yelling, quarreling.

WHAT I‘M WORKING ON
I would like to be the best I can be 
in football so I can get a chance to 
play for some famous club, I would 
like to improve my behavior, be 
more patient and eliminate my
nervousness.

OUR VISION
We wish our son to succeed in
sports and school, and to do just
good deeds in his life.

PAVOL  
POLÍČEK   
17 ROKOV / 17 YEARS

„Sila nepochádza z víťazstiev. Vaše boje vás zosilňujú. 
Keď prekonávate ťažké prekážky a nevzdáte to, to je ozajstná sila.”

Arnold Schwarzenegger

„Strength does not come from winning. Your struggles develop your strengths.
When you go through hardships and decide not to surrender, that is strength.”

Arnold Schwarzenegger

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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ČO MÁM RÁD 
Futbal, svoju rodinu, rád sa starám 
o domáce zvieratá, akékoľvek jedlo.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Kladná motivácia, ak je niekto milý.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Hádky, krik, zákazy.

NA ČOM PRACUJEM
Skončil som učilište a teraz 
manuálne pracujem, aby som 
si zarobil peniaze, pretože 
mojím snom do budúcnosti by 
bolo mať farmu, zvieratá, dom, 
poľnohospodárske stroje, ženu, deti 
a aby som bol skromnejší v živote.

NAŠA VÍZIA
Želáme svojmu synovi 
plnohodnotný život, aby ho v láske 
a porozumení prežil s tými, ktorí 
sú mu najbližší, aby bol v živote 
šťastný a robil to, čo vie a ho baví. 
Nech sa mu darí a držíme mu 
palce, nech sa mu splnia všetky 
sny, po ktorých túži.

I LOVE
Football, my family, take care of
pets, any food

WHAT WORKS FOR ME
Positive motivation, if someone is
nice.

WHAT DOESN‘T WORK
Quarreling, yelling, bans.

WHAT I‘M WORKING ON
I have finished a vocational school
and now I manually work to earn
money because my dream for the
future is to have a farm, animals, 
and house, farm machinery, and a
woman, children, and I also work 
on to be more modest in life.

OUR VISION
We wish our son living
meaningful life surrounded by
love and support with those who
are closest to him, to be happy in
life and to be doing what he
knows and enjoys. We wish him
all the best in life and all his
dreams come true.

RASTISLAV  
CHRACHALA
19 ROKOV / 19 YEARS

„Všetky sny sa môžu stať skutočnosťou, ak máme odvahu ich nasledovať.”
Walt Disney

„All our dreams can come true, if we have the courage to pursue them.”
Walt Disney

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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ČO MÁM RÁD 
Najviac ľúbim svoju rodinu, 
priateľku Mimu a kamarátov, 
milujem futbal, zaujímam sa o 
hasičský šport, milujem humor, 
dobrú hudbu a dobré jedlo.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Pochvala, úsmev, pozitívne 
myslenie, nikdy sa nevzdávať, dobré 
výsledky.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Rozkazy, zákazy, tresty.

NA ČOM PRACUJEM
Zlepšiť sa v škole, a aj ju skončiť, 
chcem byť lepším človekom a viac 
sa venovať futbalu, snažím sa učiť 
z vlastných chýb.

NAŠA VÍZIA 
Prajeme svojmu synovi zdravie, 
šťastie, aby sa mu darilo v športe 
a aby mal zamestnanie, kde sa 
môže uplatniť.

I LOVE
My family, my girlfriend Mimi
and my buddies, I love football,
I’m interested in fire fighting
sport, I love humor, good music
and good food.

WHAT WORKS FOR ME
Praise, smile, positive thinking, 
never giving up, good results.

WHAT DOESN’T WORK
Orders, bans, punishments.

WHAT I’M WORKING ON
Improve in school and finish it, 
I want to be a better man and train
football more often, I’m trying to
learn from my own mistakes.

OUR VISION
We wish our son to be healthy,
happy, that he succeeds in sport
and that he has a job where he
can be useful.

„Kto ma nepozná, nech ma neposudzuje. 
  Nie som povinný byť taký, aký by som mal byť podľa iných”.

„If you don’t know me, don’t judge me.
I’m not obliged to be what I ought to be according to others”.

ŠTEFAN
BIZNÁR
17 ROKOV / 17 YEARS

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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MICHAL  
ŠTRKÁČ   
20 ROKOV / 20 YEARS

ČO MÁM RÁD 
Milujem futbal, milujem svoju 
náhradnú rodinu a kamarátov, rád 
cestujem, mám rád sladké jedlá

ČO NA MŇA FUNGUJE
Ľudský prístup, slová motivácie, 
schopnosť povedať pravdu, 
trpezlivosť, pokoj a kľud

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Vyvíjanie tlaku, krik, prehnaná 
alebo neoprávnená kritika

NA ČOM PRACUJEM
Chcem dokončiť školu, zariadiť si 
život a mať svoj život a svoju rodinu, 
naďalej hrávať futbal, zlepšovať sa 
a cestovať

NAŠA VÍZIA
Želáme Michalovi život, ktorý by 
bol plnohodnotný, aby bol v živote 
šťastný, mal prácu a svoju rodinu.

I LOVE
Soccer, my foster family and
friends, I like to travel, sweet
meals

WHAT WORKS FOR ME
Kind approach, words of
motivation, ability to tell the truth,
patience, peace and quiet.

WHAT DOESN‘T WORK
Pressure, shouting, excessive
or unjustified criticism

WHAT I‘M WORKING ON
I want to finish school, manage my
life and have my own life and my
family, continue to play soccer, keep
getting better and travel

OUR VISION
We wish Michal living the live to
the fullest, to be happy, have a job
and his own family.

„Keby sme vedeli byť jeden jediný deň k sebe zdvorilí, 
zmenilo by sa nepriateľstvo medzi ľuďmi na lásku.”

„If we knew one single day to be courteous to each other,
it would change the hostility between people for love.”

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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ČO MÁM RÁD 
Ľúbim svoju rodinu, mám rád 
svojich kamarátov, milujem futbal, 
rád si aj zabehám, idem do fitness, 
volejbal, badminton, stolný tenis, 
mám rád dobré jedlo (cestoviny, 
pizza), dobrú hudbu.

NA ČOM PRACUJEM
Pracujem na svojej budúcnosti, 
pracujem na tom, aby som sa vždy 
poučil z vlastných chýb, na sebe, 
aby som sa neustále zlepšoval a 
napredoval smerom vpred, snažím 
sa všetky situácie alebo problémy 
riešiť pokojnou cestou.

NAŠA VÍZIA
Nášmu synovi prajeme, aby bol 
predovšetkým zdravý, šťastný a 
hlavne sám sebou. Nech sa mu v 
živote darí a držíme mu palce, nech 
sa mu splnia všetky sny, po ktorých 
túži. 

I LOVE
My family, my friends, I love
football, I like jogging, going to 
gym, volleyball, badminton, table 
tennis, good food (pasta, pizza), 
good music.

WHAT I‘M WORKING ON
I work on my future, always learn
from my own mistakes, keep
getting better and progressing
forward, trying to solve all the
situations or problems in a peaceful
way.

OUR VISION
We wish our son to be mainly
healthy, happy, and to stay himself.
To live his life to the fullest and we
wish all his dreams to come true.

„Konaj dobro a dobro sa ti vráti“.
„Predtým ako sa budeš chcieť vzdať, uvedom si najskôr, prečo si s tým začal.“

„Do good and good will come to you.”
„When you want to give up remember why you started.”

JAKUB 
BOROVIČKA
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
19 ROKOV / 19 YEARS UNIFIKOVANÝ FUTBAL

UNIFIED FOOTBALL
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JAKUB 
VALIENT   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
21 ROKOV / 21 YEARS

ČO MÁM RÁD 
Milujem svoju rodinu a priateľku 
Simonku, futbal a kamarátov, 
cestoviny so syrovou omáčkou, 
bolonské špagety.

NA ČOM PRACUJEM
Chcem dokončiť školu FTVŠ, 
venovať sa futbalu, trénovať deti, 
zlepšiť sa ako človek, rozdávať 
druhým radosť, úsmev, byť šťastný.

NAŠA VÍZIA
Želáme svojmu synovi hlavne 
zdravie, pretože je veľmi dôležité 
a aby rozvíjal svoju športovú 
kariéru, či už ako hráč alebo tréner.

I LOVE
My family and girlfriend Simonka,
football and friends, pasta with
cheese sauce, Bolognese spaghetti.

WHAT I‘M WORKING ON
I want to finish Faculty of Physical
Education and Sport, play football,
coach children, be better person,
bring others joy, smile, be happy.

OUR VISION
We want our son to stay healthy,
because that is the most
important and to keep developing
his sport career, whether as 
a player or a coach.

„Ak chcete šťastie na hodinu, zdriemnite si. Ak ho chcete na deň, choďte na rybačku. 
Ak ho chcete na rok, objavte ho. No ak ho chcete na celý život, pomáhajte druhým ľuďom.”

staré čínske príslovie

„If you want happiness for an hour, take a nap. If you want happiness for a day, 
go fishing. If you want happiness for a year, inherit a fortune. 

If you want happiness for a lifetime, help someone else.”
old Chinese proverb

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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ERIK SLÁMKA   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
20 ROKOV / 20 YEARS

ČO MÁM RÁD 
Milujem futbal, lyžovanie, rybolov, 
relax v prírode s rodinou a blízkými, 
milujem teplé mäsité jedlá, dobrú 
zábavu pri dobrej hudbe.

NA ČOM PRACUJEM
Snažím sa zdokonaľovať v športe, 
pracujem na svojej trpezlivosti, na 
porozumení ostatných ľudí, chcem 
byť lepším a prospešnejším pre 
svoje okolie.

NAŠA VÍZIA
Želáme svojmu synovi zdravie, aby 
úspešne dokončil školu a v živote 
robil to, čo ho napĺňa. Aby bol 
šťastný.

I LOVE
Football, skiing, fishing, relaxing in
nature with family and loved ones, I
love hot meat meals, having a good
time with good music.

WHAT I‘M WORKING ON
I try to improve in sports, I work on
my patience, understanding other
people, I want to be better and 
more useful for my community.

OUR VISION
We want our son to stay healthy, to
finish school successfully and to do
in life what fulfills him. Simply to
be happy.

„Budúcnosť patrí tým, ktorí veria v krásu svojich snov.” „The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams.”

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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SAMUEL 
PISTOVČÁK   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
19 ROKOV / 19 YEARS

ČO MÁM RÁD 
Milujem futbal, svoju rodinu 
a kamarátov, zábavu, hudbu 
a dobré jedlo.

NA ČOM PRACUJEM
Snažím sa byť lepším človekom 
a učiť sa z chýb.

NAŠA VÍZIA
Želám svojmu synovi, aby bol 
v živote šťastný, pretože byť šťastný 
je to najdôležitejšie.

I LOVE
Football, family and friends,
entertainment, music and
good food.

WHAT I‘M WORKING ON
I try to be a better person and
learn from my mistakes.

OUR VISION
I wish my son to be happy in life,
because being happy is what
matters most.

„Nikdy sa nevzdávaj, nádej zomiera posledná.”
Pavel Nedvěď

„Never give up, hope dies last.”
Pavel Nedvěď

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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ČO MÁM RÁD 
Mám rád svoju rodinu, priateľov a 
všetkých tých, na ktorých mi záleží, 
rád športujem, no futbal je pre mňa 
najviac, bicyklujem, plávam, mám 
rád príjemných a priateľských ľudí 
so zmyslom pre humor, mám rád 
všetky veci ujasnené a usporiadané.

NA ČOM PRACUJEM
Pracujem na sebe, mám rád každú 
novú výzvu, pracujem na tom, aby 
som sa zlepšil v živote ako človek 
a aby som sa niekde zaradil, kde 
budem spokojný a šťastný, chcem, 
aby ma šport sprevádzal v celom 
mojom živote.

NAŠA VÍZIA
Nášmu synovi prajeme, aby bol 
predovšetkým zdravý. Aby mal v 
sebe pokoj, kľud a bol celý život 
trpezlivý. Aby išiel svojou cestou 
a mal okolo seba tých správnych 
ľudí. Samko je veľmi priateľský 
a rád sa baví s ľuďmi na rôznu 
problematiku.

I LOVE
My family, friends and all those 
I care about, I like sports, but 
football is the best for me, cycling, 
swimming, kind and friendly people 
with a good sense of humor, I like 
everything to be organized and 
clear.

WHAT I‘M WORKING ON
I work on myself, I like every new
challenge, I work on to be better
person, and to find a place in life
where I‘m satisfied and happy, I
want sport to accompany me my
whole life.

OUR VISION
We want our son to stay healthy.
To find peace and quiet within
himself and be patient all his life.
To find his way in life and be
surrounded by right people.
Samko is a very friendly person
and likes to talk to people on
different topics

SAMUEL  
POPELKA   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
19 ROKOV / 19 YEARS

„Ak môžeš, pomôž druhým. Ak to nemôžeš urobiť, aspoň im neškoď.”
Dalajláma 

„If you can, help others; if you cannot do that, at least do not harm them.”
Dalajláma 

UNIFIKOVANÝ FUTBAL
UNIFIED FOOTBALL
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GIZELA 
BILLÍKOVÁ   
35 ROKOV / 35 YEARS

GYMNASTIKA
RHYTMIC 
GYMNASTICS

ČO MÁM RADA 
Celú moju rodinu, ktorá ma vždy 
podporovala a motivovala, gymnastiku, 
tanec, vyšívanie, modeling.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť a priama komunikácia, 
pochvala za moje úspechy, pozitívna 
motivácia a ocenenie mojej snahy – 
potlesk, konštruktívna kritika, prijatie 
medzi seba.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Keď na mňa kričia, náhle zmeny aktivít 
bez vysvetlenia, pretože predpokladajú, 
že nerozumiem.

NA ČOM PRACUJEM
Na zlepšovaní verbálnej komunikácie, 
na zlepšení fyzickej kondície.

NAŠA VÍZIA 
Chcem, aby moja dcéra žila plnohodnotný 
život, aby okrem rodiny aj spoločnosť 
ocenila jej úspechy. Predstavujem si, že 
po ukončení súťažnej športovej kariéry 
jej bude umožnené odovzdať skúsenosti 
ako pomocná trénerka mladším 
športovkyniam. Verím, že v budúcnosti 
bude obklopená milujúcimi priateľmi, 
rodinou a splní sa jej sen byť modelkou.

SILNÉ STRÁNKY
Milujem čítať a lúštiť osemsmerovky, 
venujem sa ručným prácam, ako napr. 
vyšívaniu, pomáham s domácimi prácami, 
veľmi rada počúvam hudbu, milujem 
tanec a gymnastiku, som spoločenská 
a milá, mám zmysel pre humor, mám 
rada svoju rodinu a priateľov, som 
cieľavedomá, usilovná, empatická 
a starostlivá.

I LOVE
All my family, who always supported
and motivated me, gymnastics, dance,
needlework, modeling.

WHAT WORKS FOR ME
Patience and direct communication,
praise for my achievements, positive
motivation and appreciation of my
effort - applause, constructive
criticism, feeling included.

WHAT DOESN‘T WORK
When people scream at me, sudden
changes in activities without explanation,
assuming I do not understand.

WHAT I‘M WORKING ON
Improving my verbal communication,
my physical fitness.

OUR VISION
I want my daughter to live her life to the
fullest, to be appreciated for her
achievements not only by her family but
also society. I envision her after finishing 
a competitive sports career, passing on 
her experience as an assistant coach to
younger sportsmen. I believe that in the
future she will be surrounded by loving
friends, family and her dream to be a
model comes true.

STRENGTHS
I love to read and solve crosswords, I like
handcrafts e.g. needlework, help with
housework, listening to music, dance and
gymnastics, I am social and nice person, I
love my family and friends, I am a
purposeful, hard-working, empathetic 
and caring.

„Všetky sny sa môžu stať skutočnosťou, ak máme odvahu ich nasledovať.”
Walt Disney

„All dreams can become reality if we have the courage to follow them.”
Walt Disney
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ČO MÁM RÁD 
Milujem celú moju rodinu a oni mňa, 
bowling, gymnastiku, hip hop, hry na 
tablete.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť zo strany rodiny aj trénerov, 
pochvala za moje úspechy, prijatie 
medzi seba, pozitívna motivácia, priama 
komunikácia – vysvetlenie ďalších aktivít.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Keď na mňa kričia, mám stres z 
negatívnych ľudí, keď ma nútia do 
niečoho, čo nechcem.

NA ČOM PRACUJEM
Hovoriť pomaly a lepšie artikulovať, 
jemné motorické zručnosti, najmä 
písanie.

NAŠA VÍZIA
Vidíme svoju dcéru žiť plnohodnotný život 
s podporou celej rodiny, ktorá pri nej stála 
od začiatku a vo všetkom ju podporila. 
Veríme, že všetko čo si zaumieni 
s pomocou ľudí, ktorí ju majú radi aj 
dokáže.

SILNÉ STRÁNKY
Veľmi rada čítam, mám rada šport a 
tanec, som veľmi spoločenská, rada 
vtipkujem, bavia ma domáce práce, 
šťastná som v kruhu svojej rodiny, ktorú 
neskutočne milujem, som šikovná, rada 
sa vzdelávam, som cieľavedomá.

I LOVE
My whole family and they love me, I
like bowling, gymnastics, hip hop,
tablet games.

WHAT WORKS FOR ME
Patience from parents and coaches, 
praise
for my achievements, feeling included,
positive motivation, direct communication 
- explanation of following activities.

WHAT DOESN‘T WORK
When people scream at me, I‘m
stressed from negative people
when they are pushing me into
something I do not want to do.

WHAT I‘M WORKING ON
Speaking slowly and better
articulate, improve my fine motor
skills, especially writing.

OUR VISION
We envision our daughter living a 
fulfilling life with the support of the whole 
family who has been standing by her 
side since the beginning and has been 
supportive of everything she‘s done. We 
believe that she can do anything with the 
help of people who love her.

STRENGTHS
I love to read, sports and dancing, I am
very outgoing, I like to joke and enjoy the
housework, I‘m happy being with my
family who I love unconditionally, I‘m
handy, like to learn new things and I‘m
purposeful.

DOMINIKA 
RADEJOVSKÁ     
22 ROKOV / 22 YEARS

GYMNASTIKA
RHYTMIC 
GYMNASTICS

„Mysli pozitívne a pozitívne veci sa stanú skutočnosťou.”
Matt Kemp

„Think positive and positive things will happen.”
Matt Kemp
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ČO MÁM RÁD 
Milujem byť prvý, kone, basketbal, 
plávanie, fitko, dobrú hudbu, steaky 
a whisky.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Súťaživosť, finančná odmena:), 
úsmev, potlesk
.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Hlučné prostredie, keď sa niekto 
bije, negatívna kritika.

NA ČOM PRACUJEM
Zlepšiť svoju trpezlivosť a byť 
samostatnejší.

NAŠA VÍZIA 
Želáme nášmu synovi hlavne aby 
bol zdravý a šťastný. Aby sa mu 
splnili jeho sny a to mať svoj vlastný 
bar/reštauráciu.

I LOVE
I love being first, horses, 
basketball, swimming, fitness, 
good music, steaks and whiskey.

WHAT WORKS FOR ME
Competitiveness, financial
reward :), smile, applause.

WHAT DOESN‘T WORK
Noisy environment, when someone
is fighting, negative criticism.

WHAT I‘M WORKING ON
Improve my patience and be
more independent.

OUR VISION
We want our son to be healthy and
happy. We wish his dream of
having his own bar / restaurant
comes true.

„Motivácia je Víťazstvo, Víťazstvo je motivácia.”  
Filip Graňo

Som prvým športovcom s mentálnym postihnutím na svete 
súťažiaci na oficiálnych majstrovstvách sveta.  

I am the first athletes with intellectual disabilities in the
world to compete at the official World Championships.

„Motivation is Victory, Victory is motivation.”  
Filip Graňo

FILIP GRAŇO
21 ROKOV / 21 YEARS

JAZDECTVO
EQUESTRIAN
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ČO MÁM RÁD 
Jazdenie na koni, tanec, plávanie, 
maľovanie, varenie a pečenie,
smiech, pozitívnych ľudí, rodinu 
a priateľov.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, povzbudzovanie, rutina

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Netrpezlivosť, veľká kritika, rýchla 
zmena.

NA ČOM PRACUJEM
Na samostatnosti, v rámci mojich 
možností, trénovanie na koni, byť
lepšia v plávaní.

NAŠA VÍZIA
Boli by sme veľmi radi, keby sa 
naša dcéra naučila samostatnosti v 
živote, aspoň toľko, koľko jej to jej 
zdravotný a mentálny stav
dovoľuje.

I LOVE
Horse-riding, dancing,
swimming, painting, cooking and
baking, laughter, positive people,
family and friends.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, encouragement, routine

WHAT DOESN‘T WORK
Impatience, big criticism, rapid
change.

WHAT I‘M WORKING ON
On my independence within my
possibilities, training horse-riding,
be better at swimming.

OUR VISION
We would be very happy if our
daughter learned to be independent
person, at least as much as her
health and intellectual state 
permits.

DANIELA 
ŠEBÖKOVÁ     
19 ROKOV / 19 YEARS

JAZDECTVO
EQUESTRIAN

„S úsmevom je život krajší!” „Life is better when you’re smiling!”
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ČO MÁM RÁD 
Mojich rodičov, kamarátov, rodinu.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, povzbudenie, pochvala za moje 
úspechy, milé slová, pohladenie, rozhovor, 
komunikácia, zákaz internetu, motivácia.
 

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Nervozita, kritika, zvýšený hlas, násilie, 
ryžový nákyp.

 

NA ČOM PRACUJEM
Snažím sa zvládnuť pubertu, výslovnosť 
a byť trpezlivá, zlepšovať športové výkony.

NAŠA VÍZIA
Chceme aby Vanda napredovala vo 
vzdelávaní, v športových výkonoch. Chce 
byť masérkou, kozmetičkou, plavkyňou. 
Vlastniť bar, v ktorom bude šéfkou a my 
ako správni rodičia sa snažíme Vandu v jej 
snoch podporovať a vychádzať jej v ústrety.

SILNÉ STRÁNKY
Integrovaná od MŠ, zvládla učivo ZŠ, 
počíta plus, mínus, krát, delené, desatinné 
čísla, zlomky písomnou formou, číta s 
porozumením, je spoločenská, milá, 
kamarátska, má zmysel pre humor, je 
šikovná, rada sa zoznamuje s novými 
ľuďmi, má rada internet, TV, kino.
 

I LOVE
My parents, friends, family.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, encouragement, praise for my
achievements, nice words, caressing,
conversation, communication, Internet
ban, motivation.

WHAT DOESN‘T WORK
Nervousness, criticism, increased voice,
violence, rice pudding.

WHAT I‘M WORKING ON
I am trying to cope with puberty, improve
my pronunciation and be patient, improve
my sports performance.

OUR VISION
We want Vanda to progress in education,
sport performance. She wants to be a
masseuse, a beautician, and a swimmer.
Own a bar where she will be the boss, and
we, as loving parents, are trying to support
Vanda in all her dreams and encourage her
as much as we can.

STRENGTHS
She was integrated from Kindergarten, she
has mastered the elementary school, she
can count plus, minus, times, divided,
decimals, fragments in written form, read
with understanding, she is outgoing, kind,
she has a good sense of humor, is handy,
likes to meet new people, Internet, TV,
cinema.

VANDA 
KRAČÚNOVÁ   
16 ROKOV / 16 YEARS

PLÁVANIE
SWIMMING

„Víťazstvo nad sebou samým je to najväčšie zo všetkých víťazstiev.”
Platón

„The first and greatest victory is to conquer yoursel.”
Platón
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ČO MÁM RÁD 
Mojich rodičov, moju sestru, pizzu Hawaii, 
moje morča, hudbu.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Trpezlivosť, harmonogram a rutina, 
pochvala za moje úspechy, prijatie medzi 
seba, viera v moje schopnosti, pozitívne 
povzbudzovanie, upozornenie pri prechode 
na inú aktivitu. 

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Keď ma naháňajú, náhla zmena aktivity, 
negatívny rozhovor, predpoklad, že 
nerozumiem, pokyny bez vysvetlenia.
 

NA ČOM PRACUJEM
Hovoriť vo vetách, na sebaovládaní, 
na konverzácii.

NAŠA VÍZIA
Vidíme našu dcéru žiť život podľa vlastného 
výberu s ľuďmi, ktorí ju budú chápať, brániť 
a podporovať. Chceme, aby mala vzťahy, 
ktoré ju budú posúvať a ktoré jej nebudú 
spôsobovať bolesť. Vidíme našu dcéru 
žiť šťastný a zmysluplný život obklopený 
láskou a podporou.

SILNÉ STRÁNKY
Ľahšie sa učím pomocou príkladov, viem 
dobre čítať, viem počítať, rada pomáham 
iným, mám zmysel pre humor, snažím sa 
učiť nové veci, som šťastná, milujem tanec 
a šport, som rada, keď mám okolo seba 
dobrých priateľov.

I LOVE
My parents, my sister, Hawaii pizza, my
guinea pig, music.

WHAT WORKS FOR ME
Patience, schedule and routine,
praising for my achievements, feeling
included, belief in my abilities, positive
encouragement, warning me before
transition to another activity.

WHAT DOESN‘T WORK
Being rushed, sudden change in activity,
negative conversation, assumption that I
do not understand, instructions without
explanation.

WHAT I‘M WORKING ON
Speak in sentences, self-control,
conversation.

OUR VISION
We see our daughter living a life of choice
with people who will understand, defend 
and support her. We want her to have
relationships that will mover her forwad 
and do not cause her pain. We see our 
daughter living a happy and meaningful life
surrounded by love and support.

STRENGTHS
I learn better by examples, I can read well,
can count, I like to help others, have a good
sense of humor, I try to learn new things, I
am happy, love dancing and sports, I like to
have good friends around me .

DARINA 
KRIHOVÁ   
30 ROKOV / 30 YEARS

PLÁVANIE
SWIMMING
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ČO MÁM RÁD 
Milujem šport, tanec a prácu, ktorá ma 
baví a dobré jedlo.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Najsilnejšou motiváciou je pre mňa 
pochvala a uznanie, povzbudenie v činnosti, 
ktorú práve robím. Nemenej dôležitá 
je však pre mňa dôvera iných vo mňa 
samého, v moje schopnosti.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Nemám rád dohováranie rodičov a Zuzky, 
mojej sestry. Je to pre mňa veľmi ťažké, 
až neprijateľné. Takisto veľmi ťažko 
znášam kritiku okolia. Niekedy veľmi ťažko 
spracovávam emócie.

NA ČOM PRACUJEM
Na vytrvalosti v činnosti, ktorú práve robím. 
Nemám rád, keď mám v niečom, čo ma až 
tak veľmi nebaví (ale uvedomujem si, že je 
potrebné to urobiť) vytrvať dlhší čas. Vždy 
sa vo mne odohráva vnútorný boj medzi 
zmyslom pre zodpovednosť a chuťou ujsť.
Veľmi túžim po tom, aby som mohol 

vykonávať prácu, ktorá ma baví. Chcem byť 
užitočný a cítiť, že som potrebný a dôležitý 
pre iných ľudí tým, čo dokážem.
V tomto smere sú mi veľmi nápomocní moji 
rodičia, ktorí sa snažia vytvoriť pre mňa 
podmienky na prácu, ktorú by som veľmi 
chcel a dúfam, že už v blízkej budúcnosti aj 
budem vykonávať.

NAŠA VÍZIA 
Ako šťastného, úspešného, ale pritom 
skromného mladého muža, ktorý bude 
žiť zmysluplný život, obklopený dobrými 
ľuďmi, pre ktorých bude dôležitý a 
potrebný, ale najmä milovaný.

SILNÉ STRÁNKY 
Cieľavedomý, húževnatý, obetavý, 
komunikatívny, stále usmiaty mladý muž, 
so srdcom na dlani, ktorý má rád nové 
výzvy, milujúci svojich rodičov, sestru 
Zuzku, svojich blízkych, všetkých dobrých 
ľudí a život.

I LOVE
Sport, dancing and work I enjoy doing
and good food.

WHAT WORKS FOR ME
The strongest motivation for me is praise 
and recognition, the encouragement in 
the work I am doing. No less important, 
however, is the trust of others in me, in my 
ability.

WHAT DOESN‘T WORK
I do not like mentoring of my parents and
my sister Zuzka. It is very difficult for me,
almost unacceptable. I also have a hard 
time accepting the criticism. Sometimes I 
can hardly process emotions.

WHAT I‘M WORKING ON
On the persistence of the activity I‘m doing. 
I do not like when I have to spend a long 
time on something that I do not enjoy doing 
(but I realize it‘s necessary to do it). There 
is always an inner struggle between the 
sense of responsibility and the desire to 
escape. I very much want to be able to do 

the job I enjoy doing. I want to be useful 
and feel that I am needed and important to 
other people. In this respect, my parents 
are very helpful, trying to provide me with 
conditions for work I would very much like 
to do and hope to do in the near future.

OUR VISION
We envision him as a happy, successful,
yet modest, young man who will live a
meaningful life surrounded by good
people for whom he will be important
and needed, but especially loved.

STRENGTHS
A loving, tenacious, kind, communicative,
always smiling young man with my heart
on my sleeve who loves new challenges,
love my parents, sister Zuzka, my loved
ones, all good people and life.

PETER 
IŠPOLD    
29 ROKOV / 29 YEARS

PLÁVANIE
SWIMMING
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ČO MÁM RÁD 
Svojich rodičov a svojho brata, plávanie, 
hudbu, tanec, lyžovanie, hrať sa športové 
hry na Playstation, stretávať sa s 
priateľmi z MaltaCampu, chatovať na 
Facebooku, cestovať a spoznávať nové 
veľké mestá.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Moja mama.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE  
Hádky a hluk, sladké obedy.

NA ČOM PRACUJEM
Zvládnuť všetky potrebné zručnosti v 
novej práci pomocného kuchára v hoteli, 
zlepšiť sa v samostatnej orientácii po 
meste, naučiť sa samostatne nakupovať, 
naučiť sa dorozumieť sa v anglickom 
jazyku. 

NAŠA VÍZIA
Vidíme Michalovu snahu napredovať, 
zapojiť sa do spoločnosti a žiť samostatný 
život. Chceme a prajeme mu, aby mal 
vôkol seba vždy dobrých ľudí, uplatňoval 
sa v práci a cítil sa šťastne, mohol 
dlhodobo súťažiť v plávaní, ktoré ho 
rozvíja a dodáva mu energiu.

SILNÉ STRÁNKY
Som húževnatý a pracovitý, mám zmysel 
pre humor, milujem tanec a lyžovanie, 
viem dobre používať elektronické 
zariadenia, som spoločenský, milý a mám 
rád spoločnosť dobrých ľudí.

I LOVE
My parents and my brother, swimming,
music, dancing, skiing, playing sports
games on the Playstation, meeting with
friends from Malta Camp, chatting on
Facebook, traveling and discovering new
cities.

WHAT WORKS FOR ME
My mum.

WHAT DOESN‘T WORK
Quarreling and noise, sweet
lunches.

WHAT I‘M WORKING ON
To master all the necessary skills in my
new assistant chef‘s work at the hotel,
improve the independent orientation
around the city, learn to buy things
independently, learn to speak English.

OUR VISION
We envision Michal‘s efforts progressing,
being included in society and living an
independent life. We hope he will always
have good people around him, do well at
his job and feel happy, be able to compete
for a long time in swimming that develops
him and gives him energy.

STRENGTHS
I am tenacious and hardworking, I have 
a good sense of humor, love dancing and
skiing, I know how to use electronic
devices, I am social, nice and I like 
a company of good people.

MICHAL 
POLONI   
24 ROKOV / 24 YEARS

PLÁVANIE
SWIMMING

„Človek je stvorený k vzájomnej podpore.”
Seneca

„Man is created for mutual support.”
Seneca
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ČO MÁM RÁD 
Šport a kultúru, stolný tenis, 
spievať piesne Vaša Patejdla a 
Elánu, rodinu.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Pochvala, veľká pochvala, dobré 
cestoviny.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Zvýšený tón, agresivita, zlí ľudia.

NA ČOM PRACUJEM
Zlepšiť sa v športe, lepšie spievať, 
byť stále lepší a lepší opatrovateľ.

SILNÉ STRÁNKY
Som pracovitý, mám opatrovateľský 
kurz s certifikátom, som veselý 
a obľúbený.

I LOVE
Sports and culture, table tennis,
singing songs from Vaso Patejdl
and Elan, and my family.

WHAT WORKS FOR ME
Praise, big praise, good pasta.

WHAT DOESN‘T WORK
Increased tone of voice,
aggressiveness, bad people.

WHAT I‘M WORKING ON
Improve in sports, in singing, be
better and better caregiver.

STRENGTHS
I am hardworking, I have a nursing
course with a certificate, I am
cheerful and popular.

ALEXANDER 
MAKULA    
44 ROKOV / 44 YEARS

„Nie sme zlí.”
skupina Elán

„We are not bad.”
skupina Elán

STOLNÝ TENIS
TABLE TENNIS
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ČO MÁM RADA 
Vyšívať, pomáhať v kuchyni 
a umývať riad, šport stolný tenis 
a atletiku, tanec a hudbu.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Milé slovo, úsmev.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE 
Zvýšený tón, krik, zmena 
stereotypu.

NA ČOM PRACUJEM
Odučiť sa zlozvykom.

SILNÉ STRÁNKY 
Pomáham imobilným kamarátom, 
som milá a usilovná, som 
spoločenská a nerada sa nudím, 
smiech.

I LOVE
Needlework, help in the kitchen
and wash dishes, sports - table
tennis, athletics, dance and
music.

WHAT WORKS FOR ME
Nice words, smile.

WHAT DOESN‘T WORK
Increased tone of voice,
yelling, change in stereotype.

WHAT I‘M WORKING ON
Giving up bad habits.

STRENGTHS
I help my immobile friends, I‘m
kind and hard working, social
and I do not like to be bored,
laughers.

EMÍLIA 
FABIANOVÁ 
59 ROKOV / 59 YEARS

„Nikto nevie, čo môže dokázať, do tej doby, kým to neskúsi.”
Syrus

„No one knows what he can do till he tries.”
Syrus

STOLNÝ TENIS
TABLE TENNIS



64 65

ČO MÁM RÁD 
Knihy, stretnutia s kamarátmi, 
turistiku, futbal.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Pochvala od kamarátov a rodiny, 
motivácia získať medailu.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Namyslení ľudia, mentorovanie.

NA ČOM PRACUJEM
Zlepšovať svoj reflex v hre, 
trpezlivosť, dôverovať ľuďom.

NAŠA VÍZIA 
Vidíme svojho syna, ako mu stolný 
tenis pomáha aj pri zlepšení 
myslenia a budeme veľmi radi, 
ak v tomto športe bude pokračovať 
čo najdlhšie.

SILNÉ STRÁNKY
Som odhodlaný hrať stolný tenis, 
som v ňom rýchly, spolieham sa 
sám na seba.

I LOVE
Books, meeting with friends,
hiking, football.

WHAT WORKS FOR ME
Praise from friends and family,
motivation to get a medal.

WHAT DOESN‘T WORK
Self-centered people, mentoring.

WHAT I‘M WORKING ON
Improving my game reflexes,
patience, trusting people.

OUR VISION
We envision our son doing table
tennis that helps him to improve his
thinking and we will be very happy 
if he continues in this sport as long 
as he can.

STRENGTHS
I‘m determined to play table
tennis, I‘m fast at it, I rely on
my skills.

MATÚŠ MIKLE     
27 ROKOV / 27 YEARS

UNIFIKOVANÝ 
STOLNÝ TENIS
UNIFIED 
TABLE TENNIS„Pamätaj, že úspech je odmena za drinu.”

Sofokles
„Success, remember is the reward of toil.”

Sofokles
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MARKUS 
TONKOVIČ   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
20 ROKOV / 20 YEARS

ČO MÁM RÁD 
Dynamický pohyb, rýchlosť a 
presnosť v stolnom tenise, rodinu 
a priateľov, rád trénujem 
a pracujem na sebe, mám rád výhry 
a dobrý pocit z hry, spoznávanie 
nových ľudí, nových krajín spojené 
s cestovaním na turnaje.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Nerád prehrávam, keď nemôžem ísť 
na tréning alebo zápas, nešportové 
správanie a nedodržovanie fair-
play.

SILNÉ STRÁNKY 
Každým zápasom sa zlepšujem. 

I LOVE
Dynamic movement, speed and
accuracy in table tennis, family and
friends, I like training and working 
on myself, winning and a good 
feeling from play, getting to 
know new people, new countries 
associated with traveling on 
tournaments.

WHAT DOESN‘T WORK
I don‘t like loosing, when I can not 
go to training or match, non-sports
behavior and non-compliance with
fair play.

STRENGTHS
I‘m getting better with every game.

„Žiaden zápas nesmiete vzdať. A to ani 
keď práve prehrávate.”

Jaromír Jágr

„You must not give up a match. Not even when you’re loosing.”
Jaromír Jágr

UNIFIKOVANÝ 
STOLNÝ TENIS
UNIFIED 
TABLE TENNIS
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ČO MÁM RÁD 
Svoju sestru a jej deti, grilovanie 
a klobásu, domáce zvieratá.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Pochvala za moje úspechy a 
pozitívne povzbudenie, prijatie 
medzi seba.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Veľmi ťažko prijímam kritiku, keď 
ma niekto núti a nalieha na mňa, 
náhla zmena aktivity.

NA ČOM PRACUJEM
Učím sa vyrábať darčeky pre mojich 
blízkych a kamarátov.

NAŠA VÍZIA
Chodiť pravidelne do práce, ktorá 
by ho napĺňala a dostávať za ňu 
plat. Žiť vo svojej rodine u sestry.

SILNÉ STRÁNKY
Skromný, samostatný, spoľahlivý, 
nekonfliktný, zručný, viem čítať, 
písať, počítať.

I LOVE
My sister and her children,
barbecue, sausages, and
pets.

WHAT WORKS FOR ME
Praise for my achievements
and positive encouragement,
feeling included.

WHAT DOESN‘T WORK
I find it very difficult to accept
criticism when someone forces
me and urges me, sudden change
in activity.

WHAT I‘M WORKING ON
I learn to make presents for my 
loved
ones and friends.

OUR VISION
Going regularly to work that fulfills
him and getting paid for it. Live
with his family at his sister.

STRENGTHS
Modest, independent, reliable,
non-conflicting, skilled, can
read, write, count.

JAROSLAV 
KULINA    
54 ROKOV / 54 YEARS

TENIS
TENNIS

„Život je hra.” „Life is a game.”



70 71

ČO MÁM RÁD 
Súčasné bývanie.

ČO NA MŇA FUNGUJE
Vysvetliť veci, jasné pravidlá, 
ocenenie námahy a moje úspechy, 
pocit zaradenia do spoločnosti, 
povzbudenie.

ČO NA MŇA NEFUNGUJE
Zmena plánu, nevhodná kritika, 
zneisťovanie.
 

NA ČOM PRACUJEM
Na udržaní kondície.

NAŠA VÍZIA
Snaha o dosiahnutie maximálnej 
možnej miery sociálnej integrácie 
a uplatňovaním sociálnej 
rehabilitácie dosiahnutie 
najvyššieho stupňa fyzického, 
psychického a sociálneho stupňa 
Milanovej existencie.

SILNÉ STRÁNKY
Húževnatosť, zanietenosť, 
súťaživosť, samostatnosť, 
schopnosť presadiť sa.

I LOVE
Current housing.

WHAT WORKS FOR ME
Clear explanation of things, clear
rules, appreciation for my effort
and my achievements, feeling of
social inclusion, encouragement.

WHAT DOESN‘T WORK
Change in plans, inappropriate
criticism, confusion.

WHAT I‘M WORKING ON
To maintain my fitness.

OUR VISION
Efforts to achieve the highest
possible degree of social
integration and by the
implementation of social
rehabilitation achieve the highest
degree of physical, psychological
and social level of Milan‘s
existence.

STRENGTHS
Toughness, dedication,
competitiveness, independence,
ability to succeed.

MILAN PUMPA   
45 ROKOV / 45 YEARS

TENIS
TENNIS

„Nauč ma vzlietnuť a ja vzlietnem.”
Kelle Hampton

„Learn me to fly and I will.”
Kelle Hampton
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ČO MÁM RÁD
Volejbal, futbal, florbal, dobrých 
kamarátov.

ČO NEMÁM RÁD
Nadávky, namyslenosť iných, 
arogantnosť.

DOBRÉ VLASTNOSTI
Tichý, priateľský, skromný, 
spoľahlivý, ochotný pomôcť, 
pokorný, príjemný.

ZLÉ VLASTNOSTI
Tvrdohlavý, niekedy bojazlivý, 
nervózny, plachý.

I LOVE
Volleyball, football, floorball,
good friends.

WHAT I DO NOT LIKE
Insults, self-centered people,
arrogance.

GOOD QUALITIES
Quiet, friendly, modest,
reliable, helpful, humble,
kind.

BAD QUALITIES
Stubborn, sometimes
anxious, nervous, shy.

JOZEF KOKY   
18 ROKOV / 18 YEARS

UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL
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JOZEF 
POMPA   
20 ROKOV / 20 YEARS

ČO MÁM RÁD 
Volejbal, spánok, sledovanie TV.

ČO NEMÁM RÁD
Učenie, veľa práce, 
škodoradostných ľudí.

DOBRÉ VLASTNOSTI
Úprimný, priateľský, spoľahlivý, 
príjemný, zábavný, čestný.

ZLÉ VLASTNOSTI
Tvrdohlavý, nestabilný, lenivý, 
nepozorný.

I LOVE
Volleyball, sleep, watching TV.

WHAT I DO NOT LIKE
Learning, lots of work, harmful
people.

GOOD QUALITIES
Honest, friendly, reliable, kind,
fun, honest.

BAD QUALITIES
Stubborn, unstable, lazy,
inattentive.

UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL
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ČO MÁM RÁD 
Volejbal, posilňovanie, dobrých 
kamarátov, rád sa zabávam, dobré 
jedlo.

ČO NEMÁM RÁD
Drzých ľudí, ranné vstávanie, učenie 
.

DOBRÉ VLASTNOSTI 
Pracovitý, priateľský, sebavedomý, 
spoľahlivý, ochotný pomôcť, 
prispôsobivý, príjemný.

ZLÉ VLASTNOSTI
Tvrdohlavý, nestabilný, nervózny, 
nepozorný.

I LOVE
Volleyball, fitness, good friends, 
I like having fun, good food.

WHAT I DO NOT LIKE
Rude people, morning waking up,
learning.

GOOD QUALITIES
Hardworking, friendly, confident,
reliable, willing to help, adaptable,
kind.

BAD QUALITIES
Stubborn, unstable, nervous,
inattentive.

MATEJ ČONKA 
20 ROKOV / 20 YEARS

UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL
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ČO MÁM RÁD 
Volejbal, futbal, gymnastika, 
zábava, hudba.

ČO NEMÁM RÁD
Povinnosti v škole, 
ranné vstávanie.

DOBRÉ VLASTNOSTI 
Priateľský, zábavný, 
komunikatívny, aktívny.

ZLÉ VLASTNOSTI
Tvrdohlavý, nestabilný, lenivý, 
drzý, nepozorný.

I LOVE
Volleyball, football, gymnastics,
good fun, music.

WHAT I DO NOT LIKE
School duties, morning
waking up.

GOOD QUALITIES
Friendly, funny,
communicative, active.

BAD QUALITIES
Stubborn, unstable, lazy, rude,
inattentive.

MILAN BADŽO 
19 ROKOV / 19 YEARS

UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL
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ČO MÁM RÁD 
Volejbal, prácu, prechádzky 
do prírody, pomáhanie slabším.

ČO NEMÁM RÁD
Povýšeneckosť, bezohľadnosť iných 
ľudí.

DOBRÉ VLASTNOSTI 
Úprimný, pracovitý, priateľský, 
spoľahlivý, ochotný pomôcť, 
príjemný, zábavný, čestný, odvážny.

ZLÉ VLASTNOSTI
Hašterivý, tvrdohlavý, nestabilný, 
nervózny, nepozorný, prchký.

I LOVE
Volleyball, work, nature walk,
helping weaker ones.

WHAT I DO NOT LIKE
Snobbery, ignorance of other 
people.

GOOD QUALITIES
Honest, hardworking, friendly,
reliable, willing to help, enjoyable,
funny, courageous.

BAD QUALITIES
Quarrelsome, stubborn, unstable,
nervous, inattentive, swift.

KAROL DZIAK  
20 ROKOV / 20 YEARS

UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL



82 83

ČO MÁM RÁD
Dobré jedlo, aktívny oddych, 
volejbal, plávanie, korčuľovanie, 
posilňovanie, posedenie pri káve, 
poriadok, jazdu v aute, dlhý spánok.

ČO NEMÁM RÁD
Klamstvo, manipulovanie, 
pretvárku, poučovanie, ľudské 
zlozvyky, ranné vstávanie.

DOBRÉ VLASTNOSTI
Zodpovedný, cieľavedomý, 
spoľahlivý, pracovitý, usilovný, 
dochvíľny, diskrétny, striktný, 
otvorený, so zmyselom pre humor.

ZLÉ VLASTNOSTI
Výbušný, náročný, urážlivý, 
netrpezlivý, drzý.

I LOVE
Good food, active relaxation,
volleyball, swimming, skating,
fitness, coffee time, cleanness,
driving, long sleep.

WHAT I DO NOT LIKE
Lies, manipulation, hypocrisy,
bad mentoring, people‘s bad
habits, morning waking up.

GOOD QUALITIES
Responsible, purposeful, reliable,
hardworking, attentive, discreet,
strict, open, with a good sense of
humor.

BAD QUALITIES
Explosive, demanding,
insulting, impatient,
cheeky.

BRANISLAV 
KANDRÁČ   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
19 ROKOV / 19 YEARS UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL
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ČO MÁM RÁD 
Šport, jedlo, knihy, prechádzky, 
turistiku, spoznávanie nových 
krajín.

ČO NEMÁM RÁD
Sebectvo, neúprimnosť, povrchnosť, 
klamstvá.

DOBRÉ VLASTNOSTI 
Trpezlivosť, rozvážnosť, 
priateľskosť, zodpovednosť, 
ohľaduplnosť.

ZLÉ VLASTNOSTI
Lenivosť, tvrdohlavosť.

I LOVE
Sports, food, books, walks, hiking,
exploring new countries.

WHAT I DO NOT LIKE
Selfishness, dishonesty,
superficiality, lies.

GOOD QUALITIES
Patience, good judgment,
friendliness, be responsible,
consistency.

BAD QUALITIES
Laziness, stubbornness.

FILIP 
BEDNARČÍK  
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
19 ROKOV / 19 YEARS UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL



86 87

ČO MÁM RÁD 
Volejbal, futbal, prírodu, folklór, 
zábavu.

ČO NEMÁM RÁD
Drzých a arogantných ľudí, ranné 
vstávanie.

DOBRÉ VLASTNOSTI 
Priateľský, trpezlivý, zábavný, 
skromný, spoľahlivý, mierumilovný, 
príjemný, prispôsobivý.

ZLÉ VLASTNOSTI
Tvrdohlavý, lenivý.

I LOVE
Volleyball, football, nature,
folklore, entertainment.

WHAT I DO NOT LIKE
Rude and arrogant people,
morning waking up.

GOOD QUALITIES
Friendly, patient, funny, modest,
reliable, peaceful, kind, adaptable.

BAD QUALITIES
Stubborn, lazy.

JAKUB 
BITTNER   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
19 ROKOV / 19 YEARS UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL
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KAMIL 
KYŠEĽA   
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
22 ROKOV / 22 YEARS

ČO MÁM RÁD 
Šport, jedlo, prírodu, filmy, hudbu, 
kamarátov.

ČO NEMÁM RÁD
Namyslenosť, sebectvo, klamstvá, 
cviklu.

DOBRÉ VLASTNOSTI 
Trpezlivosť, disciplinovanosť, 
kreatívnosť.

ZLÉ VLASTNOSTI 
Nemám. :)

I LOVE
Sports, food, nature, movies,
music, friends.

WHAT I DO NOT LIKE
Arrogance, selfishness, lies,
beetroot.

GOOD QUALITIES
Patience, discipline, creativity.

BAD QUALITIES
I do not have any. :)

UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL
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PETER 
MALACHOVSKÝ    
PARTNER / UNIFIED PARTNER 
22 ROKOV / 22 YEARS UNIFIKOVANÝ 

VOLEJBAL
UNIFIED 
VOLLEYBALL

ČO MÁM RÁD 
Dobré jedlo, kamarátov, zábavu, 
volejbal, hip hop.

ČO NEMÁM RÁD
Klamstvo.

DOBRÉ VLASTNOSTI 
Bojovnosť, trpezlivosť, zvedavosť.

ZLÉ VLASTNOSTI 
Nemám. :)

I LOVE
Good food, friends, fun, volleyball,
hip hop.

WHAT I DO NOT LIKE
Lies.

GOOD QUALITIES
Never give up, patience, curiosity.

BAD QUALITIES
I do not have any. :)
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THANK YOU

Športová hala MLADOSŤ
s.r.o.

Šport osôb s mentálnym postihnutím podporuje Exkluzívny partner

Generálny partner Automobilový partner
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