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Ahoj, ja som Pefo a som hovorcom

$portovcov s intelektudlnym

znevyhodnenim. Pozdravujem Ta

‘x., v mene vietkych &lenov Specidlnych

olympidd. Réd Ta prevediem
manudlom, ktory Ti poméze lepsie

s nami komunikovaf. Tesim sa, Ze

na $portovisku stretnem prave Teba.
Komunikdcia so $portovcom

s intelektudlnym znevyhodnenim
nie je ziadna veda. Stadi si len
uvedomit zopdr veci, ktoré

sa Ti mdZzu zist. Mnohé o z nich
uréite poznd3 a niektoré

budi pre Teba novinkou.
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Spektrum [udi s intelektudlnym znevyhodnenim je velmi Siroké a zahffia
mnozstvo diagnéz. Preto kazdy z nds velmi oceni individualny
pristup.

Méme radi $port a dokézeme vykondvat mnoho pohybovych aktivit,
radi skd3ame nové veci. Vietko ndm ide ovela lepsie, ked ném to
) s W > . , .
prediym Uk @zes. Je to &asto viac ako Ustne vysvetlenie. Treba
ale tiez na nés dévaf pozor, aby sme pri naom eldne neprecenili

svoje sily.

Pouzivaj priklady, kioré ludia poznajd zo Zivota. Nepouzivaj
metafory. Je to veta, ktord v skutoénosti neznamend to, o hovori.

Napriklad nepouzivaj: Leje ako z krhly.

Bezpecnost prisporte je délezitd - ob&as je potrebné, & mame
na sebe vhodné oblecenie a obuv (napriklad: pripomendf prilby,
&i upozornif na rozviazané $ndrky), nespustat nds z oéi napriklad

v bazéne a na miestach, kde je vela ludi.

Neboj sa dostaf nds z nasej komfortnej zény.

Mysli viak na to, Zze kazdy méme svoju zénu komfortu inde.

Komunikuj s nami spredu, to znamend, Ze nds neoslovuj ked k ndm
prichddzas od chrbta, alebo zboku. Mdme radi o€ny kontakt.

Pytaj sa nas otazky kladne. Priklady spravnych otdzok: Ides
so mnou plavaf do bazéna? Ideme si zabehat? Priklady nespravnych
otdzok: Nejde$ do bazéna? Nejdes behat?

Je vel'mi délezité, aby si po nds neopakoval agresivne prejavy.
Méme aj svoje vriochy a preto je lepsie, ked zachovds chladng hlavu
a pozitivne myslenie. Urite je to lepsie, ako sa zviest v zlej
ndlade s nami. Ak budes§ pozitivny, zo zlej ndlady nés dostanes.
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Kazdy sme svojskd& osobnosf s vlastnymi potrebami vyjadrovania sa.
Je preto délezité ném dat priestor a €as na vyjadrenie a zistif
sposob nasej komunikdcie.

Pri komunikdcii ném niekedy dlhsie trvd spracovaf otdzku

a odpovedat na fiu, preto Ta prosime o trpezlivost. Je lepsie polozif
ndm len jednu otdzku a po&kat na odpoved. Niektori z nds tiez horiie
artikulujy, alebo pisu. Je lepsie overif si, & sme sprdvne porozumeli

¢o bolo povedané a ¢o sa od nés ziada. Vhodné je éasté opakovanie,
ukazovanie alebo iné vysvetlenie tej istej veci. PoloZit jednoduchd

otvoren’ otdzku je tiez dobry ndpad.

Najlepsie je polozif ndm otézku: S &m Ti pomézeme Co potrebujes?

U kazdého z nds je to nieco iné. Nie je nutné, aby si ném nadmerne
poméhal, ale je potrebné spravne odhadnut nase schopnosti
-to byva velkym prinosom. Staéi nas len povzbudit'.

Mdme tendenciu rychlo sa naviazaf a faZ3ie zndsame, ked' sa meni
plan. Preto by bolo pre nds najlepsie, ked nédm povie§ ¢o nds &aka.
Méme radi pravidelne opakujuce sa aktivity.

Niektor{ z nds maji asistentoy, ktori si éasto s nami. Mozno ich teda na
tréning privedieme. Rovnako nds méze sprevadzat rodinny prisludnik.
Tieto osoby s pre Teba velmi uzitoénym zdrojom informacii,

lebo nds najlepsie poznajd.

Casto sa stéva, Ze sa ndm pridruzuji rézne dalie diagnézy (pripadne
mdéme napriklad $pecidlnu diétu, strach z vy3ok, alebo strach zo
zvierata), preto je dobré prekonzultovat tieto Specifika s tymi,

ktori nds poznajo.
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15, Sme velmi spontdnni a sme za kazdt srandu, ktord si vieme urobif ‘ Nie sme chorf, nikoho neméZeme svojou diagnézou nakazif
aj sami zo seba. Casto a radi sa objimame, sme kontakiné a preto sa ndm pri spoloénom stretnuti nevyhybai.
typy. Ak Ti viak bude nie€o neprijemné a vysvetli§ nédm to, urite Naopak, mé@me radi spoloénost.
to pochopime. 23. Ak obéas nemdme ndladuy, treba to re§pektovat’. Urcite to neber
‘ Mdme sice svoje obmedzenia, ale nevnimaj nas ako osobne, ani ako svoje zlyhanie. Stdva sa nédm to podobne ako kazdému
svecné deti”. &loveku, len to ddvame viac najavo. V&&sinu Easu sa viak budeme
17. Robindm velki radost, ked' nds berie3 ako rovnocennych partnerov, z voje] prifomnosti nesmierne et
ktori majd velmi podobné sny a potreby ako Ty. Mdme radi 24, Mdme velmi dobri pamétf - &i vz na ¢isla, situcie alebo aj na
povzbudenie, potlesk, pochvalu a ako kazdy oblegenie, &i zvieratd. Mnohi z nds tiez miluji hudbu a tanec.
aj odmenu. To st témy o ktorych sa vieme s Tebou rozpravat a hlavne
. e > o . . o SPORT - ten milujeme.
‘ Vela z nds travi &as aj na socidlnych siefach a ¢asto cetujeme
s kamardtmi. Pravdepodobne si Ta pridéme medzi priatelov. Ak sa Ti ‘ Nie sme fand3ikmi slepého poslichania, ale ak nam predostries
bude zdaf nasa komunikdcia nadmerne intenzivna, staci ndm vysvetlit, argumenty a vysvetli§ situdciu, pochopime to. Chceme sa bavit
Ze nie vzdy mozes telefonovaf, alebo hned' odpisaf na sprévu. a zasmiaf’.

Pochopime to. . A I . o % TRt
26, Pristupuj k ndm laskavo, ale pPrisne. Posunies tak nase limity.

19. Ststred sa pri rozhovore priamo na nas. Naijskdr nds skis Vtedy vieme, Ze Ti na nds zdleZi.

naviest a ked nebudeme vedief odpovedat, aZ potom zapoj do o - o .. . )
N N . 27. Sme velmi rozmaniti a srde&ni, sme sSpontanni a mnohokrét menime
konverzdcie rodica, trénera alebo asistenta. of ’ . » S .
V&5 pohlad na svet, ten sa zrazu stdva vesel$sim a pozitivnejdim pre nds

20 Nedefinuj nd3 Zivot ako negativny. Nemdme radi ked' pri nds aj pre Teba.
pouzivate [Gtostivé slova ako bohuzial, chidatko, atd. My sme
stfastni l'udia o chceme, aby sa tak k nam qj pristupovalo. Rada na zéver: Vidy maij so sebou TRPEZLIVOST e

‘ Vieme si vypytat svoje potreby, venuj ndm preto pozornosf.
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Dodrziavanie principu nezavislosti obcianskeho
zdruzenia Specidlne olympidady Slovensko (dalej
len SOS) pri presadzovani prév, potrieb a zasluh
$portovcov s intelektualnym znevyhodnenim.

Dodrziavanie neutrdlneho postoja apolitickosti
a nabozenskej neutrality.

Pozitivne prezentovanie a ochrana zdujmu
$portu 0séb s intelektudlnym znevyhodnenim vo
vzfahu k verejnosti a spoloénosti.

Nasledovanie filozofie a koncepcie SOS
v z&ujme rozvoja $portu 0sdb s intelektudinym
znevyhodnenim.

Uzndvanie a branie na zretel existenciu 3portu oséb
s intelektudlnym znevyhodnim vo vzfahu
k inStitGcidm a organizéaciam.

Uzndvanie a branie na zretel existenciu $portovcov

s intelektudlnym znevyhodnenim ako plnohodnotnych
Sportovcov reprezentujucich Slovensko

v zahranidi.

Implementovanie a realizovanie ¢innosti podla
$portovych pravidiel SOS.

e Prikladné sprévanie voéi defom, mladezi a dospelym -
ako pozitivny vzor.
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Podporovanie jednotnosti, vecnej komunikacie,

8
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synergie, sluinosti a medziludskych vztahov
medzi $portovcami, funkciondrmi, dobrovolnikmi,

rodinnymi prisludnikmi a &lenmi SOS.

Dodrziavanie Fair Play - konanie v stlade s etickymi

15/

principmi, ktoré podporuju integritu $portu 0séb

s intelektudlnym znevyhodnenim a rovnost prilezitosti.

Budovanie dévery ochranou osobnych Gdajov
vietkych &lenov SOS.

Obozndmenie sa s aktudlnymi strategickymi
ciel'mi SOS.

Vyjadrenia ktoré sd v nestlade so zameranim &innosti
SOS, budi ozrejmené ako vlastny osobny nazor.

Kazdy ¢&len je povinny osobitne dbat na dobré
meno $0S.
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Upozornenie:

Tento dokument je chrdnenym autorskym dielom v zmysle zdkona &. 185/2015 Z. z. Autorsky zdkon v platnom zneni, a preto
poziva prislusnd prévnu ochranu. Bez predchddzajiceho pisomného sihlasu autora neméze byt tento dokument ako autorské
dielo pouzité, reprodukované, kopirované, upravované, publikované & inak prenasané alebo zdielang, a to ani Ciastogne
alebo v akejkolvek zjednodusenej forme. Autor si vyhradzuje prévo udelovat sthlas k dalsiemu pouZitiu & zésahu do
autorského diela v kazdom jednotlivom pripade; v pripade pochybnosti sa md za to, Ze autor sthlas neudelil. Neoprévneny
zésah do vyhradnych autorskych prév méze viesf k priestupkovému, ob&ianskopravnemu  é&i trestnoprévnemu postihu.
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o Nie sme len 3portovci. Sme ambasddormi inklizie.
[ ] Pokojni demonstranti, ktori nesthlasia s vyélefiovanim odlinosti.
' g
S Na3e poZiadavky st rovnocennost, déstojnost a uznanie spoloénej ludskosti.
. Nezastavime sa a nebudeme akceptovat ni¢ mene;.
. Je to nade prévo. Ked' sifazime, zviditelfujeme inkluzivneisi svet.

Sme 3ampiénmi na $portoviskdch, ale aj v tomto svete.
Nd3 svet je dnes viac rozdeleny ako kedykolvek predtym a na3a akceptdcia
nebola nikdy takd naliehavd. Inklozia je cesta. Nie je inej cesty.

Jediné rozhodnutie, ktoré musi3 urobit je, akym spésobom sa k ndm pridds.
Sme Special, pridaj sa! Podpis deklardciv a podme spolu budovaf svet inklzie.

POTREBUJEME TA.

#smespecial

v
DAKUJEME
1°espect.
me Sport 0s6b s intelektualnym znevyhodnenim podporuje
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everyone




