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uvoD
Oficialne $portové pravidla Special Olympics ("Sportové pravidla") poskytuju $tandardy pre tréningy a sutaze
Special Olympics. Clanok | stanovuje véeobecné zasady uvedené v oficialnych Veobecnych pravidlach
Special Olympics ("VSeobecné pravidla"), ktoré sa nenachadzaju v pravidlach jednotlivych Sportov. V
pripade akéhokolvek rozporu medzi Sportovymi pravidlami a V§eobecnymi pravidlami sa riadi podia
vSeobecnych pravidiel.
Poslanim Special Olympics je poskytovat celoro&ny Sportovy tréning a Sportové sutaze v roznych
olympijskych Sportoch pre deti a dospelych s mentalnym postihnutim, ktoré im poskytuju dalSie moZnosti na
rozvijanie fyzickej kondicie, preukazanie odvahy, radovanie sa a podielat sa na zdielani darov, zru¢nosti a
priatel'stva so svojimi rodinami, dalSimi Sportovcami Special Olympics a komunitou. Ciele a zakladné principy
Special Olympics najdete v Clanku | V8eobecnych pravidiel.

SPORTOVE PRAVIDLA A TRENING
2.1 Sportové pravidla a cyklus dodatkov
2.1.1  VSetky tréningy a sutaze Special Olympics sa uskutoCriuju v sulade s prislusnymi
pravidlami pre dany Sport.
2.1.2  Sportové pravidla mézu byt dvakrat roéne alebo raz roéne zmenené v otazkach
bezpeclnosti a zdravia, ako je uvedené v dodatku A.
2.1.3  Clanok | méze byt kazdoro&ne zmeneny a doplneny.
2.2 Pouzivanie pravidiel Medzinarodnej federacie alebo Narodnych riadiacich organov
2.2.1  Sportové sutaze Special Olympics sa organizujd v stlade s pravidlami stanovenymi
Medzinarodnymi federaciami / International Federations ("IF") alebo Narodnymi riadiacimi
organmi / National Governing Bodies ("NGB") kazdého $portu. Sportové pravidla upravuja v
pripade nutnosti IF alebo NGB pravidla. V pripadoch, ked pravidla IF alebo NGB su v
rozpore so $portovymi pravidlami, platia Sportové pravidla. Kazdy akreditovany program
alebo organiza&ny vybor hier / Games Organizing Comittee ("GOC") je povinny urcit pravidla
riadiaceho organu, ktoré budu sluzit ako referenény bod pre kazdy ponukany Sport.
2.2.2 Na regionalnych a svetovych hrach Special Olympics sa pouziju pravidla IF.
2.2.3 DODATOK B tohto dokumentu obsahuje zoznam IF pre kazdy oficialny a uznavany Sport
Special Olympics.
2.3 Rozsah podujati
2.3.1 Sekcia A kazdého 3pecifického Sportového poriadku obsahuje zoznam oficialnych disciplin,
ktoré su k dispozicii na Special Olympics. Rozsah disciplin je ur€eny na to, aby ponukal
Sportové prileZitosti pre Sportovcov vietkych schopnosti. Programy m6zu uréovat’ ponukané
discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto disciplin. Tréneri su
zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajucich Sportovym
schopnostiam a zaujmom jednotlivych Sportovcov.
2.4  Sportovci s telesnym postihnutim
2.4.1 Privytvarani prilezitosti pre Sportovcov Special Olympics s telesnym postihnutim na
ucast na Sportovych tréningoch a sutaziach, by sa programy Special Olympics mali
riadit' nasledujucimi zasadami: 1) kazdy Sportovec by mal mat’ déstojny a zmysluplny
zazitok zo sutaze; 2) musi byt zachovana integrita Sportu; a 3) nesmie byt ohrozené
zdravie a bezpec€nost Sportovcov, trénerov a rozhodcov .
2.5 Minimalne tréningové Standardy
2.5.1 Hlavné zasady
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2.5.1.1  Sportovci Special Olympics maju pravo na $portovy tréning, ktory:

2.5.1.1.1 Vedu kvalifikovani tréneri, ktori su informovani o Sporte a o Special
Olympics a maju schopnost efektivne pracovat s fludmi s mentalnym
postihnutim.
2.5.1.1.2 Rozvija ich Sportové schopnosti a fyzicku kondiciu
2.5.1.1.3 Pripravuje ich adekvatne na sutaze
2.5.1.2  Proces, ktorym sa vymedzuju a uplatfiuju minimalne Standardy tréningove;j
pripravy, je nasledovny:
2.5.1.2.1 Programy / Regiéony musia vypracovat vlastné vzdelavacie
Standardy ako poZiadavku pre Sportovcov pred ich vstupom do
prvej urovne sutaze v ramci svojho programu.
2.5.1.2.2 Ziadny $portovec nesmie byt zaradeny do sutaze, kym
nedosiahne schopnosti a Uroven fyzickej kondicie potrebnej na to,
aby mohol sutazit zmysluplne a bezpecéne. Toto nezakazuje iné
prilezitosti na sutaz ako sucast tréningu Sportovca.
2.6 Vyhlasenie o ulasti
2.6.1 Kazdy tim je povinny zaradit v8etkych opravnenych €lenov timu do kazdej hry, pokial
nie je hra€ zraneny alebo bol z disciplinarnych dévodov odvolany. Ak hradi zo
schvaleného turnajového zoznamu nebudu hrat’ z dévodu zranenia alebo z
disciplinarnych dévodov, tréneri to musia pred kazdou hrou oznamit vedeniu sutaze.

3. POZIADAVKY PRE OPRAVNENOST NA UCAST NA SPECIAL OLYMPICS

3.1 Poziadavky na kvalifikaciu pre $portovcov Special Olympics st uvedené v Clanku 2.01
VSeobecnych pravidiel.

4. KODEXY SPRAVANIA
4.1 Koédexy spravania
4.1.1 Kodexy spravania pre Sportovcov, unifikovanych partnerov, trénerov a Sportovych
rozhodcov su obsiahnuté v dodatku D tychto Sportovych pravidiel. Ide o minimalne
Standardy a spravna rada akreditovanych programov méze stanovit’ dalSie kritéria.
4.2  Odmietnutie sutaze

4.2.1 Pravidlom Special Olympics pre akreditované programy je zucastnovat sa na vSetkych
tréningoch a sutaziach s uctou a v duchu fair-play. Kazdy jednotlivec, tim alebo
delegacia, ktora odmieta sutazit’ alebo zu€astnit sa na hrach Special Olympics alebo
aktivitach kvoli etnickému pbévodu, pohlaviu, nabozenstvu alebo politickej prislusnosti
svojich kolegov, Sportovcov Special Olympics, bude diskvalifikovana z u€asti na hrach
alebo podujatiach a nie je opravnena ziskat ocenenie alebo uznanie z tejto udalosti.

4.3 NesSportové spravanie

43.1 Kazdy sutaziaci, ktory odmieta dodrziavat’ pokyny Sportového rozhodcu, alebo ktory sa
bude spravat v akejkolvek sutazi neSportovo, alebo ktory bude fyzicky alebo Ustne
uto€it' na rozhodcov, divdkov alebo sutazZiacich, moze byt diskvalifikovany Sportovym
rozhodcom alebo porotou.
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5. KLASIFIKACIA SPORTOV SPECIAL OLYMPICS
5.1 Tri klasifikacie Sportov v Special Olympics:
5.1.1 Oficialne Sporty
5.1.2 Uznané Sporty
51.3 Lokélne popularne Sporty
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Nasledujuce kritéria sa pouziju na klasifikaciu Oficialnych Sportov, Uznanych Sportov

Oficialne Sporty

Uznané Sporty

Lokalne popularne Sporty

SOl schvalena trénerska prirucka

Najmenej 24 akreditovanych
programov prevadzkuije tento Sport na
hrach na drovni Programu*

Najmenej 12 akreditovanych
programov prevadzkuije tento Sport
na hrach na Urovni Programu*

Tychto 24 programov
predstavuje aspon 3 Special
Olympics regiony.

Tychto 12 programov
predstavuje aspon 2 Special
Olympics regiony.

Je vytvoreny Tim
Sportovych zdrojov SOI

Je vytvoreny Tim
Sportovych zdrojov SOI

Programova rada schvalila
Sport

Existuje Medzinarodna
federacia

Existuje Medzinarodna
federacia

Narodny riadiaci organ je
zavedeny

Standardizované pravidla
Special Olympics su
uverejnené a jednotne
uplatnené na programovych,
regionalnych a svetovych
sutaziach

Standardizované
pravidla Special
Olympics su uverejnené
a jednotne uplatnené na
programovych sutaziach

Standardizované pravidla
Special Olympics su
uverejnené a jednotne
uplatnené na programovych
sutaziach

Sportové oddelenie SOI
vykonalo hodnotenie rizika pre
zdravie a bezpecnost

Sportové oddelenie SOI
vykonalo hodnotenie rizika
pre zdravie a bezpecnost

Sportové oddelenie SOI
vykonalo hodnotenie rizika pre
zdravie a bezpecnost

* Podla ro¢ného scitania Special Olympics

5.3  Oficialne Sporty
5.3.1 Letné Sporty

5.3.1.1 Atletika
5.3.1.2 Bedminton
5.3.1.3 Basketbal
5.3.1.4 Boccia
5.3.1.5 Bowling
5.3.1.6 Cyklistika
5.3.1.7 Jazdectvo
5.3.1.8  Futbal
53.1.9 Golf
5.3.1.10 H&dzana
5.3.1.11 DZudo
5.3.1.12

Umelecka gymnastika
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5.3.1.13 Rytmicka gymnastika
5.3.1.14 Plavanie na otvorenej vode
5.3.1.15 Vzpieranie
5.3.1.16 Korculovanie na kolieskovych korculiach
5.3.1.17 Plachtenie
5.3.1.18 Softbal
5.3.1.19 Plavanie
5.3.1.20 Stolny tenis
5.3.1.21 Tenis
5.3.1.22 Volejbal
5.3.2 Zimné Sporty
5.3.2.1  Alpské lyZovanie
5.3.2.2 Beh nalyziach
5.3.2.3 Krasokor€ulovanie
5.3.2.4  Florbal
5.3.2.5 Hokejbal
5.3.2.6  Rychlostné koréulovanie na kratke trate
5.3.2.7 Snowbording
5.3.2.8 Sneznice
5.4  Uznané Sporty
54.1.1  Kriket
5.4.1.2 Kanoistika
5.5  Lokalne popularne $porty
5.5.1 Akreditované programy mozu ponukat Sporty, ktoré su lokalne oblubené a momentalne nie
suU povazované za oficialne alebo uznané Sporty.
5.6 Lokalne popularne $porty, vyzadujuce vopred schvalenie Special Olympics, Inc. (SOI)
5.6.1 To su Sporty, ktoré SOI urcil, Ze mdzu vystavit Sportovcov Special Olympics
neprimeranym zdravotnym alebo bezpe&nostnym rizikam.
5.6.2 Ziadny akreditovany program nesmie ponukat akékolvek tréningy alebo sitazné aktivity
v akomkolvek Sporte, ktory tu uviedol SOI bez suhlasu Sportového oddelenia SOI.
5.6.3 Ziadosti o povolenie pontknut jeden z tychto $portov musia obsahovat navrhnuté
pravidla a bezpe&nostné normy.
5.6.4 SOI v sucasnosti klasifikuje bojové Sporty, bojové umenia (iné ako dzudo), Sportové
sankovanie, motoristické Sporty, letecké Sporty, strelbu a lukostrelbu ako lokalne
popularne Sporty, ktoré vyzaduju schvalenie vopred od SOI.

5.7 Prehodnotenie Urovni uznanych Sportov
5.7.1 Kazdy Sport bude prehodnoteny kazdé Styri roky a klasifikovany na zaklade vy$Sie
uvedenych kritérii. Letné Sporty budu znovu certifikované po kazdych svetovych letnych
hrach. Zimné Sporty budu opatovne certifikované po kazdych svetovych zimnych hrach.
5.7.2  Sportové oddelenie SOI je zodpovedné za predloZenie dékazov o Urovni uznania véetkych
Sportov.

5.7.3 Oznamenie o opatovnej certifikacii bude podana Poradnému vyboru pre Sportové pravidla.

8 VERZIA: jun 2016
© Special Olympics, Inc., 2016
V3etky prava vyhradené



AN

SPORTOVE PRAVIDLA CLANOK 1 Special Olympics ﬁ. ﬁaq

6. VSEOBECNE POZIADAVKY PRE TRENINGY A SUTAZE SPECIAL OLYMPICS
6.1 Sutazné prilezitosti
6.1.1 Kazdy akreditovany program bude poskytovat pravidelné sutazné prilezitosti podla
VSeobecnych pravidiel sekcie 3.03.c VSeobecné poziadavky pre Special Olympics Sporty
a sutaze.
6.2 Normy pre sutaze

6.2.1 Normy pre vedenie $portového tréningu a sitaze st uvedené v Clanku 3 V3eobecnych
pravidiel.

7. ZDRAVOTNE A BEZPECNOSTNE POZIADAVKY
7.1 Program a zodpovednost GOC (Organizacného vyboru hier)

7.1.1  Akreditované programy a GOC musia vykonavat vSetky Sportové tréningy a sutaze v
bezpe&nom prostredi a musia prijat’ vSetky primerané kroky na ochranu zdravia a bezpecnosti
Sportovcov, trénerov, rozhodcov, dobrovolnikov a divakov a musia dodrziavat zdravotné a
bezpelnostné poziadavky Specifického Sportu tak, ako su uvedené v pravidlach daného Sport.
7.2 Dohlad nad Sportovcami

7.2.1  Akreditované programy zabezpecia primerany dohlad a tréning pre vSetkych Sportovcov. Pri
sutaznych aktivitach je potrebny maximalny pomer Styroch Sportovcov na jedného trénera/
supervizora (pomer Sportovec-tréner 4: 1).
7.3 Zodpovednost trénerov

7.3.1  Prvou prioritou trénera je zdravie a bezpecnost Sportovca. Tréneri musia dodrziavat zdravotné
a bezpecnostné protokoly navrhnuté SOI a ich akreditovanymi programami.

7.3.2 Tréneri timovych Sportov musia zvaZit potencialne bezpenostné riziko umiestnenia
Sportovcov réznej velkosti, urovne schopnosti a vekovych kategorii do toho istého timu. Ak
existuje bezpecnostné riziko, tréner by mal pomdct Sportovcom hladat’ alternativne tréningy a
prileZitosti sutazit, ktoré spifiaju potreby $portovcov a znizuji bezpeénostné riziko.

7.4  Minimalne zdravotné a bezpecnostné normy

7.41  Akreditované programy a GOC musia spifiat minimalne $tandardy pre
zdravotnicke vybavenie a bezpecnostné opatrenia na miestach konania sutaze
popri Sportovo Specifickych poziadavkach Sportovych pravidiel.

7.4.2 Minimalne zdravotnicke vybavenie na sutaziach
7.4.2.1  Kvalifikovany nudzovy lekarsky technik musi byt vzdy pritomny alebo rychlo

dostupny.
7.4.2.2 Licencovany zdravotnicky odbornik musi byt v priebehu sutaze na mieste
konania alebo okamzite na telefone.

7.4.2.3 Vsetky stanky prvej pomoci musia byt jasne identifikované, primerane
vybavené a zastupené kvalifikovanym pohotovostnym lekarom po dobu
trvania podujatia.

7.4.2.4 Zdravotna ambulancia, resuscitator a iné nutné zdravotnicke vybavenie,
najma zariadenia na oSetrenie zachvatov, musia byt vzdy k dispozicii.

7.4.3 Minimalne bezpecnostné opatrenia pri sutaziach:

7.4.3.1 Musia sa prijat primerané opatrenia, aby sa Sportovci chranili pred
spalenim, podchladenim alebo inymi stavmi alebo chorobami, ktoré su
spbsobené vystavenim réznych vplyvov.
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7.4.3.2 Ak sakonaju sutaze vo vysokych nadmorskych vySkach musia sa prijat osobitné
opatrenia vratane poskytnutia odporucani pre tréning Sportovcov pred sutazou a
vybavenia sutaznych miest s kyslikovymi nadrzami.

7.4.3.3 'V priebehu sutaze musi byt pre Sportovcov poskytnuty dostatok vody alebo inych
tekutin a Sportovci by mali byt upozorfiovani, aby dodrZiavali prestavky na vodu.

7.4.3.4 Musia sa prijat osobitné opatrenia, aby sa zabezpedilo, Ze kazdy u€astnik
dostane akékolvek lieky, ktoré im boli predpisané.

7.4.3.5 Organizatori sutaze, rozhodcovia a tréneri musia pri ur€ovani harmonogramu
sutaze zohladnit kardiovaskularny uc¢inok a uroveri namahavosti Sportu pri
zohladneni dizky sutaZze pre dany $port, musia zohladnit poveternostné
podmienky, fyzické schopnosti u€astnikov a potreby primeranej doby odpodinku.
Vo vSeobecnosti by Sportovci mali dostat' primerany ¢as medzi sutazami.

7.4.3.6 Poziadavky na ochranné vybavenie, ak je to potrebné, sa nachadzaju v
Sportovych pravidlach.
7.5  Atlanto-axialna nestabilita

7.5.1 Inform&cie tykajuce sa ucasti 0sdb s Downovym syndrémom, ktori maju atlanto-axialnu
nestabilitu (pozri dodatok E).
7.6 PoZiadavky pre registraciu $portovcov
7.6.1 Akreditované programy musia byt v sulade so sekciou 2.02 VSeobecnych pravidiel
Special Olympics tykajuce sa poziadaviek pre registraciu Sportovcov, vratane pokynov
pre ucast fudi s Downovym syndromom a rodi¢ov a lekarskych doporuceni pred ucastou
na aktivitach Special Olympics .

8. POROTA/ VYBORY PRE PRAVIDLA
8.1 Porota / Vybory pre pravidla

8.1.1 KaZzdy akreditovany program a GOC zodpovedny za vedenie sutaze vymenuje vybor/
komisiu pravidiel pre kazdy Sport zaradeny do sutaze a Odvolaciu komisiu, ktora sa
zaobera odvolacimi protestmi, ktoré odmietli Vybory pre jednotlivé Sporty alebo Vybory
pre pravidla.

8.2  Technicky delegat

8.2.1  Technicky delegat zastupuje Special Olympics ako hlavny Sportovy poradca pre urcity Sport
a je zodpovedny za to, ze GOC spravne interpretuje, implementuje a presadzuje Special
Olympics Sportové pravidla a Upravy, pravidla prislusnej Medzinarodnej Sportovej federacie
a aktualne pravidla. Technicky delegat informuje GOC o technickych poziadavkach
konkrétneho Sportu s ciefom zabezpe it bezpeéné, kvalitné a dostojné Sportové prostredie.

8.2.2 Technicky delegat predseda Porote/Vyboru pre pravidla daného Sportu, ktory rozhoduje o
vSetkych riadne podanych protestoch tykajucich sa Special Olympics a pravidiel
Medzinarodnej Sportovej federacie / NGB a zabezpecuje riadnu realizaciu protestného
procesu. Technicky delegat ma v pripade rovnosti rozhodujuci hlas.

8.3 Protesty a odvolania

8.3.1 Iba veduci tréner alebo jeho zastupca (v nepritomnosti veduceho trénera) méze podat
protest alebo odvolanie.

8.3.2 Protesty mdzu byt predlozené z jedného alebo viacerych z nasledujucich dévodov:
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8.3.2.1  Nespravna interpretacia Sportovych pravidiel

8.3.2.2 Chyba rozhodcu alebo poroty pri uplatneni spravneho pravidla

8.3.2.3  Ulozenie nespravneho trestu za porusenie pravidiel

Nie su predmetom protestov alebo odvolani:

8.3.3.1  Konkrétne rozhodnutia rozhodcov, poroty alebo inych na zaklade faktov
8.3.3.2 Rozhodnutia o rozdeleni a zmysluplnom zaradeni

Kazdy protest musi urgit prislusné &islo oddielu (sekcie) oficialnych Sportovych pravidiel
Special Olympics alebo pravidiel Federacie a jasne popisat, ako bolo toto pravidlo porusené.

Porota Specifického Sportu preskima protest. Po prijati rozhodnutia Sportovej poroty méze
osoba, ktora protest podala, bud prijat rozhodnutie, alebo podat odvolanie Odvolacej komisii.
Odvolania musia byt predlozené do 60 minut od prislusného rozhodnutia poroty Specifického
Sportu. VSetky rozhodnutia odvolacieho vyboru su konec¢né.

Porota rozhoduje o vSetkych protestoch podanych za dany Sport.
Porota sa zriadi na zaklade protokolu stanoveného IF alebo NGB pre tento Sport.

Ak nie je zverejneny takyto protokol, porota daného Sportu sa sklada z minimalne troch ¢lenov:
jeden z akreditovaného programu zodpovedneho za vedenie sutaze; jeden z GOC, alebo
Sportového manazérskeho timu a hlavny predstavitel tohto Sportu.

Porota pod vedenim technického delegata musi zabezpedit, aby bola sutaz organizovana a aby
prebehla podla pravidiel.

Porota ma pravo zrusit, prerusit alebo odlozit sutaz v pripade, ak prebieha sutaze spdsobuje
obavy tykajuce sa bezpecnosti alebo spravodlivosti.

Porota mézZe vyZadovat upravy ihriska alebo drahy alebo dodatoéné opatrenia na zabezpecenie
bezpec€nosti Sportovca.

Rozhodnutia poroty by mali byt zalozené na pravidlach a Specifickych okolnostiach kazdého
protestu.

Porota méZe posudzovat a rozhodovat v otazkach a bodoch, na ktoré sa nevztahuju pravidla
federacie alebo pravidla Special Olympics.

Odvolacia porota

8.5.1

Odvolacia porota zabezpec€uje, aby sa Sportové pravidla dodrziavali a uplathovali v celom zneni; a

vypocCuju odvolania proti protestnym rozhodnutiam, o ktorych rozhodla porota daného Sportu.

Odvolacia porota je kone€nou autoritou pre vSetky interpretacie pravidiel a odvolani pocas hier.

8.5.1.1  Odvolacia komisia pozostava z minimalne troch ¢lenov: jeden z akreditovaného
programu, zodpovedny za vedenie hier; jeden z GOC a uréena osoba s Uplnou
znalostou noriem a filozofie Special Olympics.

8.5.1.2 Do odvolacej komisie musi byt menovany nahradnik. Nahradnik zastupuje hlavného
¢lena v pripade, Ze odvolacia komisia musi preskumat pripad v ktorom je zahrnuty &len
timu alebo delegacie hlavného ¢lena. Nahradnik je opravneny zucasthovat sa vSetkych
zasadnuti a zu€astnovat sa na v8etkych diskusiach odvolacej komisie, ale neméze
hlasovat’ okrem pripadov uvedenych v predchadzajucej vete.
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9. VEKOVE POZIADAVKY A ROZDELENIE DO SKUPIN PRE SUTAZ
9.1 Vekové poZiadavky
9.1.1  Sportovci musia mat najmenej osem rokov, aby sa zG&astnili sutazi Special Olympics.
Urcité Sporty a podujatia mézu d'alej obmedzovat’ u€ast Sportovcov na zaklade veku. Ak je
to relevantné, dalSie poziadavky na vek su uvedené v Specifickych pravidlach pre kazdy
Sport.
9.1.2 DZti vo veku 2 V2 az 7 rokov sa nemdzu zu€asthovat sutazi Special Olympics, ale mozu
sa zucastriovat veku primeranych programov Mladych Sportovcov Special Olympics.
9.2  Vekové skupiny
9.2.1 Individualne discipliny:
9.2.1.1  Vek 8-11 rokov
9.2.1.2 Vek 12-15 rokov
9.2.1.3 Vek 16-21 rokov
9.2.1.4 Vek 22-29 rokov
92.1.5 Vek 30 rokov a viac
9216 Dalsie vekové skupiny sa mozu zriadit, ak existuje dostatoény podet
sutaziacich vo vekovej skupine 30 a viac rokov.
9.2.2 Timové discipliny: (napriklad Stafety, timové Sporty, Stvorhra)
9.2.2.1 15rokov a menej
9.2.2.2 Vek 16-21 rokov
9.2.2.3  Vek 22 rokov a viac
9.2.2.4  palsie vekové skupiny sa moézu zriadit, ak je dostatoény pocet timov vo vekovej
skupine 22 a viac rokov. Pri vytvarani timov sa odporucaju parametre veku.
9.2.2.5 Flexibilita je vSak povolena, pretoZe suvisi so zlozenim timu za predpokladu, ze
sa zohladiuje zdravie a bezpecnost vietkych ucastnikov.
9.2.2.6  Vekova skupina timu je ur¢ena vekom najstar$ieho $portovca v danom druzstve
v den zahajenia sutaze.
9.2.2.7 Privytvarani timov je potrebné zvazit nasledujice kritéria:
9.2.2.7.1 Bezpelnost Sportovca / unifikovaného partnera
0.2.2.7.2 Prilezitost zuCastnit sa
9.2.2.7.3 Kuvalita sutaze
9.2.2.7.4 Zmysluplnost zaélenenia
9.2.2.7.5 Sociélne zaradenie
9.2.2.7.6 Vek
9.2.2.8 Vekovu skupinu Sportovca urli vek Sportovca v defi zahajenia sutaze.

9229 Vekové skupiny mbzu byt upraveneé tak, aby vyhovovali pravidlam IF / NGB.

9.3 Kombinovanie vekovych skupin
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9.3.1 Vekové skupiny sa mézu kombinovat za nasledujucich okolnosti a za predpokladu, ze
sa zohladni zdravie a bezpecnost vSetkych ucastnikov.

9.3.1.1  Vindividualnych Sportoch, ak su vo vekovej skupine menej ako traja Sportovci,
sutaziaci budu sutazit v najbliz8ej starSej vekovej skupine. Tato vekova skupina
sa potom premenuje tak, aby presne odrazala vSetkych sutaziacich v ramci tejto
vekovej skupiny. Vekové skupiny sa mozu tiez kombinovat, aby sa znizZila

9.3.1.2 Vtimovych Sportoch: v rémci kazdej skupiny schopnosti mdze tim sutazit s timom
inej vekovej skupiny. Ak existuje iba jeden tim vo vekovej skupine alebo skupine
schopnosti, mdze tento tim sutazit' s timami inych vekovych a / alebo skupin
schopnosti.

10. ROZDELENIE SPECIAL OLYMPICS

10.1 Zabezpecenie spravodlivého rozdelenia Sportovcov na sutazi je jednou z hlavnych povinnosti
manazmentu sutaze (ktory méze zahfiat aj technického delegata). Nasledujuce kritéria
uréuju, ako su Special Olympics Sportovci rozdeleni do sutaznym divizii na sutaziach Special
Olympics.

10.2 Usmernenia pre rozdelenie
10.2.1 Special Olympics navrhuju usmernenie o maximalne 15% odchylku medzi najvysSim a

10.2.2 Schopnosti a urCenie kritérii pre rozdelenie

10.2.2.1 Schopnosti Sportovca su hlavnym faktorom pri rozdelovani na sutaziach Special
Olympics. Uroven schopnosti $portovca alebo druZstva je uréena vstupnym skére z
predchadzajucej sutaze alebo je vysledkom vstupného kola alebo kvalifikaéného
kola v samotnej sutazi. Hlavny tréner timu je zodpovedny za zabezpecenie toho,
aby pouzité skére Sportovca na rozdelenie, €o najpresnejSie odréZalo skutoné
schopnosti Sportovca. Mal by byt navrhnuty postup, ktory umozni trénerom zmenit
a doplnit kvalifikacné alebo vstupné skére, ktoré sa pouzije v procese rozdelenia.
Dal§imi faktormi, ktoré su délezité pri rozdelovani do sutaznych skupin st vek a
pohlavie.
10.2.2.1.1 Poznamka: "Vstupné kolo" v tychto pravidlach oznacéuje rozdefovanie

disciplin do skupin v mieste konania sutaze, ktoré sa pouziva na
uréenie kone¢ného rozdelenia.

10.2.2.2 V ramci kazdej divizie je minimalny pocet sttaziacich alebo timov tri a maximalny
pocet je osem. V niektorych pripadoch vSak poc&et Sportovcov alebo timov v ramci
sutaze nebude dostatoény, aby sa dosiahol tento ciel. Nasledujuce postupy
opisuju postupny proces vytvarania spravodlivych rozdeleni a poskytuju aj navod
na riadenie ucasti Sportovcov, ked faktory vylu€uju idealne rozdelenie.

10.3  Rozdelenie jednotlivych Sportov: Casované a merané discipliny
10.3.1 Prvy krok: Rozdelte Sportovcov podfa pohlavia.

10.3.1.1 Rozdelte Sportovcov do dvoch skupin na zaklade pohlavia: Zeny a muZi.

10.3.1.2 Sportovci bezne sutazia s ostatnymi $portovcami rovnakého pohlavia, pokial pravidla
IF / NGB nepovoluju konkrétne discipliny zmieSaného pohlavia (napr. Jazdectvo,
parové krasokor€ulovanie, bowling, stolny tenis, tanec na lade, tenis atd'.).

10.3.2 Druhy krok: Rozdelte Sportovcov podfa veku.
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10.3.2.1 Rozdelte muzskych a Zenskych Sportovcov do nasledujucich vekovych skupin: vek
8-11 rokov; 12-15; 16-21; 22-29; a vek 30 rokov a viac. DalSia vekova skupina sa
méze zriadit, ak existuje dostatoCny pocet sutaziacich vo veku 30 rokov a viac.

10.3.2.2 Vekovu skupinu Sportovca urci vek Sportovca v def zahgjenia sutaze.

10.3.3 Treti krok: Rozdelte Sportovcov podla schopnosti.

10.3.3.1 Na dokoncenie procesu rozdelovania, musia byt pouzité nasledujuce
pokyny podla discipliny, ktora je rozdelovana.
10.3.3.1.1 Pri udalostiach meranych v ¢ase, vzdialenosti alebo bodoch:
10.3.3.1.1.1.  Pre obidve pohlavia a vSetky vekové skupiny, zaradte
Sportovcov do zostupného poradia na zaklade
predloZenych vstupnych skére alebo rozdelovacich kél.
10.3.3.1.1.2.  Zoradte tychto sutaziacich tak, aby najvySsie a najnizsie
skoére boli €o najblizSie k 15% smernici a pocet
sutaziacich nebol mensi ako tri (3) alebo vacsi ako osem

(8).

10.3.3.1.2 Pri disciplinach, ktoré sa posudzuju a kde rozdelovanie disciplin do skupin
sa uskuto¢ni pocas sutaze:
10.3.3.1.2.1. Pre obidve pohlavia a vSetky vekové skupiny v ramci v
vykonnostnej urovne, zaradte Sportovcov v zostupnom
poradi na zaklade vysledkov z rozdelenia.
10.3.3.1.2.2. Zoradte tychto sutaZiacich tak, aby najvyssie a najniz8ie

sutaziacich nebol mensi ako tri (3) alebo vacsi ako osem
(8).
10.3.3.1.3 Pri disciplinach, ktoré sa posudzuju a kde rozdelovanie disciplin do
skupin sa neuskutoéni pocas sutaze:

10.3.3.1.3.1.  Charakter hodnotenia vylu¢uje pouzitie bodov z
predchadzajucich sutazi na rozdelenie do skupin. Bez
vysledkov zo vstupnej sutaze zostava vykonnostna
uroven jedinym kritériom ur€enia schopnosti Sportovcov.

10.3.3.1.3.2. U oboch pohlavi a vSetkych vekovych skupin identifikujte

Sportovcov v ramci kaZzdej vykonnostnej urovne.
10.3.3.1.3.3. Ak je vo vykonnostnej Urovni viac ako osem Sportovcov
rovnakeého pohlavia a vekom, rozdelte Sportovcov do
skupin s nie menej ako tromi a nie viac ako ésmimi
sutaziacimi.
10.4 Rozdelenie Timovych Sportov
10.4.1 Prvy krok: Rozdelte timy podla pohlavia.
10.4.1.1 Rozdelte timy do dvoch skupin na zaklade pohlavia. Timy Zien musia sutaZit' s ostatnymi
timami Zien a muZské timy musia sutazit' s ostatnymi muzskymi timami. Timy zmieSanych
pohlavi sa zadelia do skupiny s muzskymi timami, pokial neexistuje dostato&ny pocet timov
so zmieSanym pohlavim s podobnymi schopnostami, aby vytvorili samostatnu skupinu.

10.4.2 Druhy krok: Rozdelte timy podla veku.

14 VERZIA: jun 2016
© Special Olympics, Inc., 2016
V3etky prava vyhradené



AN

Special Olympics ﬁ. ﬁai

SPORTOVE PRAVIDLA CLANOK |

10.4.2.1 Rozdelte muzské a zenské timy do nasledujucich vekovych skupin: vek 15 rokov a
menej; 16-21; a 22 a viac. Ak existuje dostatoény pocet timov vo vekovej skupine
22 a viac, mbze sa vytvorit dalSia skupina.

10.4.2.2 Timy by mali sutazit' s inymi timami v ramci rovnakej vekovej skupiny.

10.4.2.3 Vekova skupina timu je ur€ena vekom najstardieho Sportovca v danom druzstve v
defl zahajenia sutaze.

10.4.3 Treti krok: Rozdelte timy podla schopnosti

10.4.3.1 V8etky timové Sportové sutaze Special Olympics by mali vyuZivat prostriedky daného
Sportu na hodnotenie schopnosti a rozdelovacie kolo na posudenie Urovne
schopnosti za€astnenych timov.

10.4.3.2 Viac informacii o prostriedkoch na posudzovanie schopnosti najdete v Sportovych
pravidlach Special Olympics pre kazdy timovy $port. Dal$ie informacie tykajlce sa
posudzovania timového $portu za u€elom rozdelenia najdete v Sprievodcovi timového
$portového manazmentu (Sports Management Team Guide).

10.4.3.3 Rozdelte timy do skupin podla schopnosti uréenych prostriedkami na hodnotenie
schopnosti a vysledkov z rozdefovacieho kola.

10.4.3.4 Vytvorte skupiny s minimalne tromi a maximalne é6smimi timami.
10.5 Rie8enie otazok s rozdefovanim

10.5.1 Po ukonéeni vysSie uvedeného procesu budu existovat pripady, ked v kaZdej
skupine zostanu menej ako traja sutaziaci alebo timy. V takychto pripadoch by sa
mala pouZit nasledujuca metdda:
10.5.1.1 Zmerite vekove skupiny: Vekové skupiny mézu byt rozirené, aby sa dosiahlo

spravodlivé rozdelenie najmenej troch Sportovcov alebo timov. Vekova skupina by mala
byt potom premenovana tak, aby presne odrazala vekovu kategoériu sutaziacich.
Ak aj tak existuje skupina s menej ako tromi sutaZiacimi alebo timami:

10.5.1.2 Zmerite rozmedzie schopnosti: Rozmedzie urovne schopnosti Sportovcov
mé&ze byt rozSirené nad ramec 15% urenej smernice za predpokladu, ze to
nebude predstavovat riziko pre zdravie a bezpeénost Sportovcov.
10.5.1.3 Ak stale zostanu skupiny s menej ako tromi sutaziacimi alebo timami:
10.5.1.3.1 Spojte Sportovcov / timy réznych pohlavi do skupiny za predpokladu, ze
to nebude predstavovat riziko pre zdravie a bezpecnost Sportovcov.
10.5.1.3.2 Konecné rozdelenie s menej ako tromi Sportovcami alebo timami je
povolené iba vtedy, ak sa vekové skupiny a rozmedzia schopnosti v
ramci uvedenych pokynov €o najviac rozSirili.
10.5.1.3.3 Tam, kde su potrebné vynimky z tychto kritérii, riadenie sutaze
preskuma navrhované zmeny tychto kritérii a urobi konec¢né rozhodnutie
s ciefom poskytnut najddstojnejSiu, najbezpecnejSiu a najnarocnejsiu
skusenost v sutazi pre kazdého Sportovca. Riadenie sutaze ma kone¢nu
pravomoc tykajucu sa rozdelenia a kazdej vynimky z tychto kritérii.
Protesty zaloZzené na rozdeleni nie su povolené.

10.6 Proxy Discipliny
10.6.1 Proxy discipliny sa v niektorych pripadoch pouzivaju na rozdelenie pre viaceré
discipliny v ramci sutaze bud pouZzitim jedného vstupného kola, alebo jedného
uréeného finalneho kola.
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Napriklad v pripade alpského lyZovania mézZe byt disciplina proxy Obrovsky slalom pouZita
na rozdelenie do finalovych pretekov Slalomu, Obrovského slalomu a Super G.

10.6.2 V pripade, Ze sa na rozdelenie pouZije Proxy disciplina, vykon Sportovca v ktoromkolvek z
findlovych pretekov mdze byt pouZity na rozdelenie pre nasledujuce finale v tejto sutaZzi.
Napriklad, ak sa disciplina Proxy Obrovsky slalom pouzije na rozdelenie troch disciplin
(Obrovsky slalom, Slalom a Super G) a po spusteni prvej discipliny (Obrovsky slalom) je
na zaklade vykonnosti jasné, Ze Sportovec musi byt presunuty do vyssej alebo niz3ej
skupiny, riadenie sutaze mbze znova zadelit Sportovca na finale Slalomu a Super G.

10.7 Diskvalifikovani Sportovci

10.7.1 Ak je Sportovec diskvalifikovany v rozdefovacom / vstupnom kole, mézZe postupit do finéle
sutaze za predpokladu, Zze mbéze bezpecéne sutazit’ a Ze bodové hodnotenie, ktoré presne
uréuje jeho schopnosti, moze byt poskytnuté riadeniu sutaZze zodpovednému za rozdelenie.
Sportovci, ktori st diskvalifikovani z dévodu nedportového spravania, nebudd méct’ postupit
do finalnej sttaze. Sportovci diskvalifikovani pogas finale sitaze dostanu ugastnicke stuhy.
Sportovci diskvalifikovani za ne$portovu sutaz podgas finale sitaze nedostant cenu.

11. MAXIMALNE USILIE / SNAHA (predtym zname ako Pravidlo éestného usilia)
11.1 Ddvody pouzitia Pravidla maximalneho usilia
11.1.1 Vdaka Specifickému procesu rozdelovania, ktory sa pouziva pri sutaziach Special Olympics na
zabezpedenie sutazenie so Sportovcami s podobnymi schopnostami a jedine¢nym ocefiovacim
procesom, ktory poskytuje uznanie vSetkych sutaziacich: je niekedy potrebné pouzit' pravidlo
maximalneho usilia, aby sa zabezpecilo, Ze U€astnici sutazia s maximalnym Usilim vo v8etkych
fazach sutaze. Toto su dévody pouzitia Pravidla maximalneho usilia:
11.1.1.1 Zabezpetit spravodlivé konkurenéné prostredie pre Sportovcov
11.1.1.2 Poskytnut zdroj pre rozhodcov/riaditelov akcii na vytvorenie spravodlivého
konkurenéného prostredia
11.2 Pouzitie pravidla

11.2.1 Discipliny, ktoré pouzivaju Ciselné skore na rozdelenie do skupin maju prileZitost na
kvantitativny pristup, pretoZe sa tu vztahuje Pravidlo maximalneho usilia.
11.2.2 Nasledujuce moznosti sa m6ézu pouzit samostatne alebo v kombinacii na uplatnenie
Pravidla maximalneho usilia / Pokyny:
11.2.2.1 Pravidlo percenta - Stanovi a zverejni sa percento pre kazdu disciplinu, v ktorej sa
pravidlo uplatni. Sportovec / tim nesmie prekrogit tento percentuéiny podiel zlepSenia
z ich skére z rozdelovania az po konecné skore. Ak Sportovec prekrodi toto percento
vykonu, méze dojst k diskvalifikacii. Pri niektorych Sportoch boli percenta uz
stanovené v oficialnych Sportovych pravidlach Special Olympics.

112222 Prehodnotenie porotou - Stanovi a zverejni sa percento sa pre kazdu disciplinu, v
ktorej sa pravidlo pouzije. Ak Sportovec/tim presiahne tento percentualny podiel zo
svojho skére z rozdelenia az po kone¢né skore, automaticky to "spusti”
prehodnotenie porotou na zistenie, ¢i bude Sportovec/tim diskvalifikovany zo sutaze.

11.2.3 Bez ohladu na vy$Sie uvedenu moznost, musia sa pouzit nasledujuce postupy pri
uplatfiovani pravidla maximalnej snahy:
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11.2.3.1 Tréner musi mat moznost predlozit lepSie skore vykonnosti, ak skore
zaznamenané v rozdelovacej sutazi nie je skuto¢nym odrazom schopnosti
Sportovca.

11.2.3.2 Riadenie sutaze mdze prevziat lepSie odovzdané tréningové skoére alebo skore z
rozdelenia na ur€enie umiestnenia vo finale.

11.2.3.3 Ak riadenie sutaze rozhodne, Ze Sportovec alebo tim nesutazil s maximalnym
usilim v vstupnych a / alebo rozdelovacich kolach s jasnym umyslom ziskat
neopravnenu vyhodu v procese rozdelenia, ma pravo potrestat Sportovca alebo
tim. Tresty m6zu zahfnat: Slovné upozornenie hraca a / alebo trénera, upravené
rozdelenie do skupiny, upravené kone¢né umiestnenie alebo diskvalifikacia z
discipliny alebo celej sutaze.
11.3 Parametre, ktoré treba zvaZzit pri stanoveni percentualnych hodnét maximalneho usilia na vykon a
uplatnenia Pravidla maximalneho usilia:
11.3.1  Urovne schopnosti vaésiny $portovcov v skupine
11.3.1.1 Vo vstupnych disciplinach alebo v disciplinach urenych pre Sportovcov s nizSimi
schopnostami, ma skore / vykon tendenciu mat’ vacsi rozdiel medzi
rozdelovacimi kolami ako vo finale sutaze.

11.3.2 Typ discipliny - prirodzena odchylka v skére. Priklad

11.3.2.1 Pomerne malé zlep$enie v dizke o 0,3 m pri skoku do dialky zo stoja méze mat
vyznamny vplyv na odchylku vykonu medzi rozdelovacim a finalnym skére. Preto
by sa malo zvazit vacsie percento zlepSenia vykonnosti.

11.3.2.2 Disciplina, ako je beh na 3000m, malé zlepSenie ¢asu o 10 sekund
pravdepodobne nespbsobi vyrazné percentudlne zvySenie medzi rozdefovacim a
finalnym skore. Preto je mozné zvazit menSie percento zlepSenia vykonnosti.

11.3.2.3 Percentualne rozdelenie: Manazment sutaze musi brat do Gvahy percentualny

skupin by mala ovplyvnit implementacia pravidla/pokynov.

11.3.2.4 Kedy a kde bolo stanovené rozdelovacie skére: Manazment sutaze musi brat do
uvahy, kedy/kde bolo stanovené rozdelovacie skoére. Percenta vykonu
maximalneho usilia sa mézu lisit u disciplin, kde rozdelovacie a finalne skoére
bolo dosiahnuté na tej istej sutazi v porovnani ked je rozdelovacie skore
stanovené z predchadzajucich sutazi alebo tréningov.

11.3.2.5 Poveternostné podmienky: Manazment sutaze musi zohfadnit, ak sa
poveternostné podmienky zmenili medzi rozdelovacim kolom a finale.

12. OCENENIA
12.1  Medaily a stuhy

12.1.1 Na v8etkych hrach na urovni Programu, regionalnych hrach, svetovych hrach a
akychkolvek inych hrach alebo sutaZiach su medaily odovzdané prvému, druhému a
tretiemu v poradi v kazdej discipline a stuhy sa odovzdavaju Sportovcom, ktori sa
umiestnili na Stvrtom az 6smom mieste.
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Sportovci, ktori su diskvalifikovani (z inych dévodov ako nesportové spravanie) alebo ktori
nedokondia sutaz, by mali byt prezentovani u€astnickou stuhou.

12.2 Remiza

12.2.1 V pripade remizy, kazdy Sportovec alebo tim, ktory dosiahol rovnaky vysledok, dostane
rovnaké ocenenie za najvyssie dosiahnuté miesto (napr. dvaja Sportovci, ktori skon¢ili na
tretom mieste, ziskaju bronzovi medailu). Sportovci alebo timy, ktoré nasleduju, dostanu
prislusné ocenenie za ich umiestnenie podla poradia (napr. Sportovec, ktory preSiel cielovu
Ciaru ako Stvrty, dostane stuhu za Stvrté miesto bez ohladu na to, &i Sportovci skon¢ili pred
nim alebo skodili spolu na rovnakom mieste. To znamena, Ze nebude ocenené dalSie
nasledovné miesto - remiza na prvom mieste znamenad, ze druhé miesto nebude ocenené).

12.3  Specialne uznanie

12.3.1 Okrem medaili a stuh mdzu Sportovci ziskat Specialne ocenenie za vyznamné uspechy
(napriklad Sportovec z najvacsim zlepSenim, najlepsi osobny Cas, Sportové spravanie atd.).
Oficialne medaily a stuhy mézu byt udelené Sportovcom iba na zaklade vysledkov zo
sutaze a nesmu byt prezentované ako dareky alebo Zetény ako vdaka sponzorom,
hostom, trénerom atd.

12.4 Upomienkové predmety
12.4.1 VsSetci Sportovci v sutazi moézu byt obdareni upomienkovymi predmetmi ako uznanie ich
ucasti na tejto akcii. Tieto upomienkové predmety vS§ak nemdzu byt podobné sutaznym
oceneniam, ktorymi boli Sportovci oceneny na sutazi.
12.5 Timové Sporty
12.5.1 Timové trofeje mdézu byt udelené timom na akychkolvek sutaziach Special Olympics.
12.5.2 Ked su $portovci/timy zadeleni do skupiny so $portovcami/timami opa¢ného pohlavia,
ziskaju odmeny v poradi v akom sa umiestnili v ramci tejto skupiny.

12.5.3 Celé timy alebo jednotlivi lenovia timu, ktory bol vylugeny z celej sitaze za neSportové
spravanie, nedostanu Ziadne ocenenie. (Toto nezahfia tych Sportovcov vyluéenych z
jedného kola sutaze, ktori sa mézu vratit do hry v dalSom kole alebo timovej hry).

12.6 Slavnostné ceremonialy
12.6.1 Udelovanie cien sa uskutoCiiuje v sulade s Protokolom Special Olympics.

13. KRITERIA PRE POSTUP DO VYSSEJ UROVNE SUTAZE
13.1  Zakladny princip
13.1.1 Sportovci véetkych trovni schopnosti maji rovnaku prileZitost postupit do dal$ej sttaze
vysSej urovne za predpokladu, Ze Sport a disciplina sa ponukaju na najvyssej urovni sutaze.

13.2 Opravnenost pre postup
13.2.1 Sportovec ma narok na postup do dalej Grovne sutaze za predpokladu, Ze:

13.2.1.1 Zuac&astnil sa predchadzajucej urovne sutaze (napr. Sportovec musi sutazit na
sutaziach na urovni programu pred tym, nez postipi na Svetové hry), s
nasledujucou vynimkou:

13.2.1.2 Sportovec alebo tim, pre ktory nebola k dispozicii Ziadna sutazna prileZitost na
turnaji alebo hrach, je opravneny prejst do dalSej urovni sutaze, ak plati jedno
alebo viacero z nasledujucich kritérii:
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13.2.1.2.1 V ramci Struktdry programu je nizka registracia Sportovcov/timov;

13.2.1.2.2 Prilezitost zabezpedit spravodlivu sutaz v ramci Struktury programu
je nizka alebo neexistujlca;

13.2.1.2.3 Pre program je zbyto€ne nakladné usporiadat’ akciu/sutaz v rdmci
Struktury programu; alebo

13.2.1.2.4 Sportovci/timy trénuju alebo sutaZili v beZnych sutaziach.

13.2.2 Tréningy a sutaze musia byt v tom istom Sporte, ktory bude Sportovec vykonavat na
dal3ej urovni sutaze.
13.2.3 Ak su na dalSej urovni sutaze k dispozicii dalSie discipliny v ramci tohto $portu, Sportovci
musia absolvovat nalezité tréningy.
13.3 Postup pre vyber timu a trénera
13.3.1 Programy musia vopred uverejfiovat proces a kritéria.

13.3.2 Akreditovany program, ktory pracuje s GOC, uréuje pocet $portovcov alebo timov, ktori
sa mOzu zuc¢astnit prislusnej sutazi daného Sportu a/alebo discipliny. Toto je kvoéta, ktora
musi byt splnena.

13.3.3 Akreditovany program identifikuje pocet Sportovcov alebo timov, ktori st opravneni na
postup v ramci Sportu/discipliny na zaklade Uc¢asti na sutazi na niz$ej urovni.

13.3.4 Ak pocet opravnenych Sportovcov alebo timov neprekro€i kvotu, vsetci Sportovci a timy
postupuju.

13.3.5 Ak pocet opravnenych Sportovcov alebo timov prekro¢i kvotu, Sportovci alebo timy, ktoré
postupuju, budu vybrané nasledovne:

13.3.5.1 Prednost sa dava Sportovcom na prvych miestach zo vSetkych divizii Sportu/
disciplin. Ak pocet prvych miest prekro¢i kvotu, vyberte Sportovcov alebo timy,
ktoré postupuju podla nahodného vyberu.

13.3.5.2 Ak nie dostato€ny pocet prvych miest na naplnenie kvéty, vSetci Sportovci na
prvom mieste postupuju. Zostavajuca kvéta sa naplni nahodnym vyberom z
druhych miest zo vSetkych divizii Sportu/disciplin.

13.3.5.3 Ak je kvéta dostatoCne velka na to, aby vSetci Sportovci na druhom mieste mohli
postupovat dalej, zostavajuca kvota sa vyplni nahodnym vyberom z tretich miest
zo vSetkych divizii Sportu/disciplin.

13.3.5.4 Tento postup zopakujte a podla potreby dopliite kazdé miesto, az kym nebude
kvota naplnena.

13.3.5.5 Tieto postupy sa vztahuju na individualne a timové Sporty vratane unifikovanych
Sportov.

13.3.6 Akreditovanym programom sa odporuca, aby vypracovali vyberove kritéria pre

trénerov na zaklade certifikacie, technického zédzemia a praktickych skusenosti, ktoré

zvySia konkurenénu skisenost Sportovcov Special Olympics. SOl ma pravo

preskumat schvalené vynimky.

13.4 Dodrziavanie postupov
13.4.1 Kritéria pre postup Sportovcov su zakladnou su€astou hnutia Special Olympics. Za
mimoriadnych okolnosti, ked sa kritéria nedaju spinit, autorita méze poziadat o vynimku od
zavedenych postupov za predpokladu, Ze nahradné postupy vyberu nie su v rozpore so
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zakladnym principom pre postup Sportovcov.

13.4.2  Akreditované programy mdzu poziadat’ o povolenie pridat dodato€né kritéria na postup
zalozené na spravani, zdravotnych alebo objektivnych aspektoch a/alebo odchylit sa od
tychto nasledujucich postupov v désledku velkosti alebo charakteru ich programu.

13.43  Ziadosti o vynimky od stanovenych postupov musia byt predloZené pisomne nasledovne:

13.4.3.1  Na postup do mnohonarodnych, regionalnych a svetovych hier: Oddelenie SO-
World Games zvazi a nasledne schvali/neschvali vSetky Ziadosti.

13.4.3.2 Na postup na sutaze na alebo pod Uroviiou programu: akreditovany program
zvazi a schvali/neschvali vSetky Ziadosti. SOl ma pravo preskumat schvéalené
vynimky.

14. Special Olympics UNIFIKOVANE SPORTY®
14.1 Unifikované Sportové modely
14.1.1 Special Olympics Unifikované Sporty zahfiaju tri inkluzivne $portové modely, ktoré spajaju
jednotlivcov s mentalnym postihnutim a bez neho. Su to Sutazné Unifikované Sporty, Unifikované
Sporty Rozvoj hra€a a Rekreacné Unifikované Sporty. Vo v8etkych troch sa Sportovci (jednotlivci s
mentalnym postihnutim) a partneri (jednotlivci bez mentalneho postihnutia) za&astriuju spolu ako
spoluhradi. Zatial ¢o vSetky tri modely maju ako hlavny ciel socialne zaclenenie, Struktira a
format kazdého modelu sa liSi. Bez ohladu na model, timy Unifikovanych Sportov by sa nikdy
nemali skladat' len z fudi so zdravotnym postihnutim.
14.1.2 Suatazné Unifikované Sporty
14.1.2.1 Model Sutazné Unifikované Sporty kombinuje priblizne rovnaky pocet $portovcov Special
Olympics (jednotlivcov s mentalnym postihnutim) a partnerov (jednotlivcov bez
mentalneho postihnutia) ako spoluhracov v $portovych timoch na tréningoch a
sutaziach. VSetci Sportovci a partneri timu Sutaznych Unifikovanych Sportov musia
dosahovat potrebné Sportové schopnosti a taktiky, aby mohli sutazit bez uprav
suc€asnych oficialnych Sportovych pravidiel Special Olympics. Tim Unifikovaného $portu
je inkluzivny Sportovy program s priblizne rovhakym po&tom Sportovcov a partnerov.
Sportovci a partneri by mali byt podobnych schopnosti a veku. Prispdsobenie Grovni
Sportovcov a partnerov z pohladu veku a schopnosti je definované na zaklade
jednotlivych Sportov, ako je uvedené v tabuflke na konci tejto Casti.
14.1.2.2 Nasledujuce dva modely, Unifikované Sporty Rozvoj hra¢a a Rekreacné Unifikované
Sporty umoznuju Upravu oficialnych Sportovych pravidiel Special Olympics. Tieto modely
sa nevykonavaju ako oficialne discipliny na medzinarodnych, regionalnych a svetovych
hrach. Dal$ie pokyny pre tieto modely budd poskytnuté v Priru¢ke Unifikovanych
Sportov.
14.1.3 Unifikované $porty Rozvoj hraca
14.1.3.1 Model Rozvoj hra€a Unifikovanych Sportov kombinuje priblizne rovnaky pocet Special
Olympics Sportovcov (jednotlivci s mentalnym postihnutim) a partnerov (jednotlivci bez
mentalneho postihnutia) ako spoluhracov v Sportovych timoch na tréningoch a sutaziach.

V modeli Unifikovanych Sportov Rozvoj hrac¢a nie su spoluhraci povinni mat podobné
schopnosti. Hraci s vySSimi schopnostami napomahaju spoluhracom s nizsimi
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schopnostami rozvijat zru¢nosti a taktiky daného Sportu a uspesne sa zacleriovat
do timového prostredia. Vekové hranice Sportovcov a partnerov su definované na
zaklade jednotlivych Sportov, ako je uvedené v tabulke na konci tejto Casti. Timy
unifikovanych Sportov pre rozvoj hra¢a musia dodrziavat pravidla Unifikovanych
Sportov s vynimkou tych pravidiel, ktoré sa tykaju podobnych schopnosti
spoluhracov. Uprava pravidiel by mala zabezpegit zmysluplné zapojenie
vSetkych spoluhracov.

14.1.4 Rekreacné Unifikované Sporty

14.1.4.1 Rekreacné Unifikované Sporty su inkluzivne rekreacné Sportové akcie (tréningy

alebo sutaze) pre Sportovcov Special Olympics a Unifikovanych partnerov.
Discipliny rekrea&nych Unifikovanych $portov nemusia spifat minimaine
poziadavky pre tréningy, sutaze a zostavu timu ako pri modely Unifikovanych
Sportov Rozvoj hra€a a sutaznych Unifikovanych Sportov, ale musia byt
realizované programom Special Olympics alebo implementované v priamom
partnerstve so Special Olympics programom. Tieto akcie sa m6zu konat' v Skolach,
kluboch, komunitach a v inych sukromnych alebo verejnych organizaciach.

14.1.4.2 Minimalne 25% ucastnikov akcie Rekreacnych Unifikovanych Sportov by mali byt
jednotlivci s mentalnym postihnutim a minimalne 25% by mali byt jednotlivci bez
mentalneho postihnutia. Zvysnych 50% mdzu tvorit jednotlivci s mentalnym
postihnutim a bez mentalneho postihnutia.

14.2 Sutazné pravidla Unifikovanych Sportov
14.2.1 Zdravie a bezpecnost

14.2.1.1 Tréneri su zodpovedni za zdravie a bezpeénost vSetkych hracov, €o je primarna a
najvyssia priorita. Tato zodpovednost by mala poméct trénerom pri vybere
vhodnych Sportovcov a partnerov do akéhokolvek timu Unifikovanych Sportov.

14.2.1.2 Treba sa pokusit, aby boli vSetci spoluhraci ¢o najviac vyrovnani, najma v
Sportoch, kde su rozhodujucimi faktormi sila, rychlost a velkost. Vyrovnané
schopnosti znizia riziko zranenia a poskytnu zmysluplnejSie Sportové zazitky.

14.2.2 Zostavenie timu
14.2.2.1 Pre zlepSenie zazitku z Unifikovanych Sportov, Sportovci a partneri by mali byt
podobnych schopnosti a veku.
14.2.2.2 Clenovia timu Unifikovanych $portov by mali byt schopni preukazat zakladné
schopnosti a stratégie daného Sportu.
14.2.2.3 KedZe existuju Specifické pravidla, ktoré upravuju pocet Sportovcov a partnerov
Unifikovanych Sportov, ktory sa vyZzaduje pocas sutaze, tréneri by mali
udrZiavat priblizne rovnaky pocet Sportovcov a partnerov na supiske (€o najviac
k polovici celkového poctu ucastnikov ako je mozné). Tym sa znizi moznost
straty hry z dévodu nesplnenia poZzadovaného pomeru v zostave a zvySi sa
zazitok z Unifikovanych Sportov na tréningoch a sutaziach.
14.2.3 Spravanie sa v sutazi
14.2.3.1 VSetky pravidla a predpisy Special Olympics sa vztahuju rovnako na Sportovcov a
partnerov s nasledujucou vynimkou: od partnerov sa vyzaduje, aby vyplInili
ziadost o partnerstvo v Unifikovanych Sportoch, ktora zahffha zdravotnu histériu
Ziadatela, vzdanie sa zodpovednosti a utajenia a suhlas na ziskavanie informacii.
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14.2.3.2 Unifikované $portové sutaze sa riadia oficialnymi $portovymi pravidlami Special
Olympics.

14.2.3.3 Zmysluplné zaclenenie je snahou optimalizovat' ucast vSetkych ¢lenov timu
(Sportovcov a partnerov) na zaklade zasady, ze kazdy hra¢ by mal prispiet k
uspechu timu. Zostava ktoréhokolvek druzstva musi zahffiat hra€ov s potrebnymi
Specifickymi Sportovymi zruénostami. Timy by nemali zahffiat hracov, ktori
dominuju v hre a brania inym spoluhracom, aby prispeli k ispechu timu, alebo
predstavovali riziko pre zdravie a bezpec€nost na ihrisku. Povolenim
ktorémukolvek hracovi, aby dominoval v hre, zna&ne obmedzi role a prileZitosti
inych hracov. Tymto sa poruSuje duch a zamer pravidiel a filozofie Unifikovanych
Sportov Special Olympics a bude to rieSené podla noriem stanovenych
jednotlivymi Sportovymi pravidlami a nariadeniami.

14.2.3.4 Dbsledky za nedodrzanie su bud:

14.2.3.4.1 Specialne sankcie hraga (naviest ho k dobrovolnej vymene, technicky
faul, varovanie, zZlta karta, vyluc¢enie)
14.2.3.4.2 Tresty pre tim (strata hry, diskvalifikacia z turnaja)

14.2.3.5 Ak rozhodca rozhodne, Zze hra¢ dominuje v hre, musi hraca a / alebo trénera
pokutovat.

14.2.3.6 Sankcie budu zahfnat: varovanie hraca a / alebo trénera, upomenutie hraca a/
alebo trénera na nesportové spravanie alebo opustenie hraca a / alebo trénera z hry.
Uréenie odbornika na Unifikované Sporty (technicky delegat, monitorovatel alebo
manazér sutaze), ktory podporuje rozhodcov a rieSi problémy pri disciplinach a ma
konelné pravo presadzovat zmysluplné za&lenenie.

14.2.3.7 Timy Unifikovanych Sportov musia byt zaradené do sutaznych skupin s inymi timami
Unifikovanych Sportov podla schopnosti a veku v zmysle zavedenych postupov pre
divizie Special Olympics.

14.2.3.8 Oficialne ceny sutaznych Unifikovanych Sportov Special Olympics alebo ceny Special
Olympics musia byt prezentované ako Sportovcom, tak partnerom v zmysle
zavedenych postupov pre divizie Special Olympics.

14.3 Sutazné Unifikované Sporty Special Olympics - Specifické parametre podla druhu Sportov

. Pomer Sportovec-
Podobny vek Pﬁdobnet_ partner stiéasne na
Format schopnostl ihrisku pogas sutaze
R= Pozadované | R=Pozadované # pocet # pocet
P = Preferované | p = Preferované | 3portovcov| partnerov
Timoveé Sporty
Basketbal Timova sutaz R R 3 2
Kriket Timova sutaz R R 6 5
Futbal 5 na jednej strane R R 3 2
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Futbal 7 na jednej strane R 4 3
Futbal 11 na jednej strane R 6 5
Hadzana Timova sutaz R 4 3
Softbal Timova sutaz R 5 5
Volejbal Timova sutaz R 3 3
Florbal Timova sutaz R 3 3

VERZIA: jun 2016
© Special Olympics, Inc., 2016
V3etky prava vyhradené



AN

Special Olympics ﬁ. ﬁai

SPORTOVE PRAVIDLA CLANOK |

. Pomer Sportovec-
Podobny vek Podobné . partner su¢asne na
schopnosti o < o
Format ihrisku po€as sutaze
R= Pozadované | R= Pozadované # pocet # pocet
P = Preferované | P = Preferované épor‘tovcov partnerov
Individualne Sporty
Atletika Stafety P P 2 2
Bedminton Stvorhra/Zmie$ana P R 1 1
Boccia Stvorhra P P 1 1
Boccia Tim P P 2 2
Bowling Stvorgrt%zrmfsana P P 1 1
Bowling Tim P P 2 2
Cyklistika Tandemovy Cas P P 1 1
Golf Timova hra P P 1 1
Kanoistika K-2 Dvoj kajak P R 1 1
Korc¢ulovanie na . Y s
kolieskowych koruliach | 21Y / Tanecny tim P P 1 1
olieskové koréulovanie| Stafety (4 osoby) P P 2 2
Kolieskove korCufovanie| - Stafety (2 osoby) P P 1 1
Plachtenie Posadka troch oséb P P 2 1
Stolny tenis Stvorhra/Zmie$ana P R 1 1
Stvorhra
Tenis Stvorhra/Zmiesana = R 1 1
Stvorhra
Beh na Stafety P P 2 2
lyZiach
Krasokoréulovanie|  Sportové pary P R 1 1
Krasokor€ulovanie Tanec na lade P R 1 1
SneZnice Stafety P P 2 2
Rychlostné kor€ulovanig %
na kratke trate Stafety R R 2 2
Plavanie Stafety P P 2 2

DalSie informacie a podrobnosti o0 organizacii suta

Special Olympics pre jednotlivé Sporty.

N¢

15. TRENINGOVY PROGRAM MOTORICKYCH AKTIVIT (MATP)

24

Ugel

e Unifikovanych Sportov najdete v pravidlach

15.1.1 Tréningovy program motorickych aktivit Special Olympics je uréeny pre Sportovcov s
tazkym intelektualnym postihnutim, ktori sa nemézu zuc&astnit’ na oficialnych Sportovych
sutaziach Special Olympics kvdli ich schopnostiam a / alebo funkénym moznostiam.
Tréningovy program motorickych aktivit je ur€eny na pripravu Sportovcov s tazkym
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intelektualnym postihnutim vratane Sportovcov so zavaznym telesnym postihnutim, na
$pecifické $portové aktivity vhodné pre ich schopnosti. Sportovci so zavaznym
postihnutim su ti, ktori potrebuju vysoko Specializované tréningové programy z dévodu
fyzickych, duSevnych alebo emocionalnych problémov. Ako unikatny Sportovy program,
Tréningovy program motorickych aktivit nevylu€uje Ziadneho Sportovca. Je uréeny na
poskytovanie individualnych tréningovych programov vSetkym Sportovcom s tazkym
postihnutim.

15.2  Program

15.2.1 Program poskytuje pre tychto tc¢astnikov kompletné motorické aktivity a rekreacny
tréningovy program. MATP sa zameriava skor na tréning a Ucast ako na sutaz. Okrem
toho, program poskytuje prostriedky pre Sportovcov, aby sa podiefali na vhodnych

rekreacnych aktivitach prispdsobenych ich schopnostiam.
15.3  Aktivity

15.3.1 Aktivity sa musia organizovat v sulade s Priruckou trénerstva MATP (MATP Coaching
Guide), ktora je k dispozicii na_www.specialolympics.org
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DODATOK A - VYBORY PRE SPORTOVE PRAVIDLA A POSTUP

A.1- PORADNY VYBOR PRE SPORTOVE PRAVIDLA

e Ugelom Poradného vyboru pre $portové pravidla (SRAC - Sports Rules Advisory Committee) je vykonavat
priebeznu reviziu Sportovych pravidiel a odporu¢at’ SOl upravy tykajuce sa Sportovych pravidiel.

e Zlozenie SRAC sa musi skladat z ¢lenov, ktori st Sportovymi odbornikmi. Vykonnych / narodnych
riaditelov akreditovanych programov alebo &lenov rady SOI. Clenovia vyboru sa vyberaju z akreditovanych
programov z celého sveta a su geograficky rozmaniti s medzinarodnou pésobnostou, tak ako je to
primerane mozné.

e Rada SOl uréuje velkost Poradného vyboru pre Sportové pravidla.

e SOl vymenuje vSetkych ¢lenov Poradného vyboru pre Sportové pravidla. Tieto vymenovania vykona
vykonny riaditel SOI alebo jeho zastupca. Pri tychto stretnutiach méze SOI zvaZit odporucania od
akreditovanych programov alebo od inych osob, ktore sa zucastiiuju alebo su pridruzeneé k Special
Olympics. Kazdy ¢len SRAC ma funk&né obdobie Styri (4) roky. Clenovia mézu byt opatovne vymenovani
na druhé funkéné obdobie. Vykonny riaditel spolo¢nosti SOl vymenuje nahradnika za kazdého ¢lena
vyboru, ktory nie je schopny alebo ochotny dokonéit’ Stvorroéné funkéné obdobie.

e SOI ma pravomoc rozsirit akykolvek ¢lensky mandat o jeden rok s ciefom zabezpedit' ¢lenstvo vo vztahu
k dalSiemu vymennému cyklu.

e Sportové oddelenie SOI je zodpovedné za poskytovanie personalnej podpory Poradnému vyboru a
podvyborom pre Sportové pravidla.

e Predseda a podpredseda, ktori sluZia po€as rovnakého volebného obdobia, su voleni na dvojrocné
obdobie. Predseda vyboru SRAC dostane vSetky navrhy tykajuce sa Sportovych pravidiel; je zodpovedny
za zacatie vSetkych Cinnosti vyboru pri vSetkych navrhoch; a vypracuje dvakrat ro€ne suhrnnu spravu
Poradného vyboru pre Sportové pravidla.

B.2 - TIMY SPORTOVYCH ZDROJOV (SPORTS RESOURCE TEAMS - SRTs)
e Poradny vybor pre Sportové pravidla vyuziva timy Sportovych zdrojov (SRT) na preskimanie pravidiel
tykajucich sa kazdého oficialneho a uznaného Sportu.

o Kazdy SRT podé svoje odporucania SRAC.

e Hlavnymi povinnostami ¢lenov SRT vztahujluce sa ku konkrétnemu $portu su:
o Prehodnotenie vietkych navrhovanych zmien pravidiel
o Poskytovanie prispevkov a usmerneni pre SRAC tykajucich sa navrhovanych zmien pravidiel
o Ziskavanie a pochopenie Special Olympics pravidiel a pravidiel Medzinarodnej federacie
o Zabezpecit, aby Sportové pravidla boli presne aplikované vo pri tvorbe vSetkych Specifickych

zdrojoch Sportu

o Spolupracovat’ s ostatnymi &lenmi SRT s ciefom formulovat odporu¢ania pre SRAC

C.3 — CELOSVETOVA PORADNA SKUPINA UNIFIKOVANYCH SPORTOV (GLOBAL UNIFIED SPORTS
ADVISORY GROUP - GUSAG)

e Poradna skupina pre globalne Unifikované Sporty je zlozena z ¢lenov, ktori dobre chapu zavery socialnej
inklazie Unifikovanych Sportov.

0 SRAC musi vyuzivat GUSAG na preskumanie navrhov modifikacii pravidiel Unifikovanych Sportov.
0 GUSAG musi oznamovat' svoje odporucania pre SRAC.
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e Povinnosti ¢lenov GUSAG zahfnaju, ale nie su obmedzené na:
0 Preskumanie vSetkych zmien pravidiel Unifikovanych Sportov a odporu&ania pre SRAC.

0 Zabezpecenie, aby vSetky pravidla presne odrazali zakladné principy Unifikovanych Sportov.

A4 — POSTUPY PRE PRIJATIE SPORTOVYCH PRAVIDIEL SPECIAL OLYMPICS, ZMIEN, UPRAV A
DEFINICIi
o Ktokolvek v ramci Special Olympics mdze predlozit navrhy poradenskému vyboru pre Sportové pravidla
prostrednictvom Sportového oddelenia SOI, pokial ide o nové pravidla, zmeny, Upravy alebo zruSenia
Sportovych pravidiel.
o Kiritéria pre hodnotenia navrhov na zmenu pravidiel:
o Nasledujuce kritéria sa pouZziju v procese hodnotenia r6znych navrhov na zmenu pravidiel

= Existuju nejaké vyjadrenia tykajuce sa tohto navrhu v pravidlach Medzinarodnej federacie /
Narodnych riadiacich organov / pravidiel inych Sportovych federacii? Ak ano, uvedte
podrobnosti alebo vyjadrenie.

= Ma to vplyv na sucasne pouzivané Sportové vybavenie?

= Uistite sa, Ze ide o navrh pravidiel a nie o problém s vedenim sutaze alebo o problém s
trénerskou priru¢kou.

= Existuju nejaké podporné udaje (Statistiky, vedecké Studie atd.) tykajuce sa tohto navrhu?

= Bgl tﬁgto navrh testovany v teréne? Aké su Statistické idaje alebo vysledky, ktoré by podporili
navrh?

= Aky je vplyv na celosvetovy Sportovy rozvoj?

= Myslite si, Zze navrh tohto pravidla, ako princip alebo obdoba, by sa mohol uplatnit aj v inych
Sportoch?

= Aky je vplyv tohto navrhu na rézne urovne Sportovych organizacii, napr. na lokalnych,
narodnych, regionalnych alebo svetovych hrach?

= Ma byt tato zmena vykonana okamzite alebo neskér z dévodov, ktoré je potrebné vysvetlit?
=  Aky bude vplyv na tréning, rozhodovanie a / alebo riadenie sutaze?
=  Existuju nejaké vplyvy tykajuce sa zdravia a bezpecnosti?
= Dodrziava toto pravidlo zakladnu filozofiu Special Olympics?
0 Programy musia byt informované o vSetkych zmenach v Sportovych pravidlach
o0 V3etky nové pravidla, zmeny a doplnenia, Upravy alebo zruSenia Sportovych pravidiel
nadobudnu ucinnost v mesiaci februar

e Zhrnutie zmien sa uverejni so Sportovymi pravidlami na adrese www.specialolympics.org
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A.5 - OFICIALNY FORMULAR NA NAVRH SPORTOVYCH PRAVIDIEL SPECIAL OLYMPICS, ZMIEN A UPRAV
FORMULAR PRE NAVRH ZMENY PRAVIDIEL SPECIAL OLYMPICS

Nazov Sportu Datum podania:

Formular zaslat na: Sports Rules Advisory Committee (SRAC)
c/o Sports Department
Special Olympics Inc.
1133 19th Street, NW Washington, DC 20036 USA

Alebo e-mailom na: sportsrules@specialolympics.org

Odkaz na pravidlo (t. j. cyklistika - oddiel E - pravidla sutaze, 1.b.) Strana Cislo

Znenie pravidla:

Odporucania: (Zaciarknite poli¢ko navrhovanej akcie)
[l  Odstranit pravidlo
O  Pridat nové pravidlo
O  Upravit znenie nasledovne:

Dévod navrhovanej zmeny pravidla:

Bola tato zmena pravidla preverena testovanim / pouzivanim? Ak ano, kde a s akym vysledkom?

Zmena pravidla odoslana v mene Special Olympics programu:
O ANO
U NIE
Ak ANO, uvedte nazov Special Olympics Programu a formular musi byt schvaleny opravnenym

zastupcom programu (t. J. Sportovy riaditel, narodny riaditel alebo predseda predstavenstva):
Nazov programu:

Navrh schvéleny (meno a pozicia):

Mali by ste dokazat, ako bude mat vas navrh pozitivny vplyv na program Special Olympics alebo ako sa bude
zaoberat otazkami zdravia a bezpecnosti. Toto je obzvlast délezité, ak vas navrh ma vyznamny charakter -
napr. pridanie novej discipliny v ramci Sportu.
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Niektoré priklady menia SO pravidla v sulade s pravidlami Sportovej federacie, poskytujuc dalSiu
zmysluplnu sutaznu prilezitost alebo prinasaju do Sportu novych Sportovcov.

Uvedte ¢o najviac podrobnosti o teste v teréne - kto bol zodpovedny za vykonanie testu, dizku testu, kolko
Sportovcov bolo zapojenych, &i bol test na miestnej alebo programovej Urovni a ako boli vysledky testu
vyhodnotené a ako podporili pripad navrhovanej zmeny.
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DODATOK B - MEDZINARODNE SPORTOVE FEDERACIE

Sport Federacie

Alpské lyZovanie Federation Internationale de Skie (FIS) Blochstrasse 2
3653 OBERHOFEN AM THUNERSEE
SWITZERLAND

T:+41 33 /2 44 61 61
F:+4133/244 6171
Internet: www.fis-ski.com

Atletika International Association of Athletics Federation (IAAF)
17, rue Princesse Florestine
B.P. 359
98007 MONACO CEDEX MONACO
T:+377/93 10 88 88
F.: +377 /931595 15

Internet: www.iaaf.org

Bedminton Badminton World Federation (BWF) Stadium Badminton Kuala Lumpur
Batu 31/2 — Jalan Cheras
MY-56000 KUALA LUMPUR Malaysia
T:+603/9283 7155
F:+60 3/92 84 71 55
Internet: www.internationalbadminton.org

Basketbal Federation Internationale de Basketbal (FIBA)
8 Chemin de Blandonnet
1214 VERNIER / GENEVE SWITZERLAND
T:+41 22 /54500 00
F: +41 22 /545 00 99
Internet: www.fiba.com

Boccia Special Olympics, Inc. (SOI)
1133 19th Street, NW, Washington, DC 20036 USA
T: +1 202 628-3630
F: +1 202 824-0200

Internet: www.specialolympics.org

Bowling World Bowling
Tulpanvagen 1117674
Jarfalla, Sweden
T: +46 8 583 502 12
T: +46 708 751 987
Internet: www.worldbowling.com

Beh na lyziach Federation Internationale de Skie (FIS) Blochstrasse 2
3653 OBERHOFEN AM THUNERSEE SWITZERLAND
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T:+41 33 /2 44 61 61
F:+4133/244 6171
Internet: www.fis-ski.com

Kriket International Cricket Council (ICC) Al Thuraya Tower 1
Dubai Media City - PO Box 500070
DUBAI
United Arab Emirates
T:+971 4 / 3688088
F: +971 4 / 3688080
Internet: www.icc-cricket.com

Cyklistika Union Cycliste Internationale (UCI) CH-1860 AIGLE
SWITZERLAND
T: +41 24 / 468 58 11
F: +41 24 /468 58 12
Internet: www.uci.ch

Jazdectvo Federation Equestre Internationale (FEI) Avenue Mon-Repos 24
Case Postale 157
1000 LAUSANNE 5
SWITZERLAND
T:+4121/31047 47
F:+4121/31047 60
Internet: www.horsesport.org

Krasokor€ufovanie International Skating Union (ISU) Chemin de Primerose 2 1007
LAUSANNE SWITZERLAND
T:+4121/612 66 66
F:+4121/61266 77

Internet: www.isu.org

Florbal International Floorball Federation (IFF) Alakiventie 2,
00920 HELSINKI FINLAND
T: +358-9 454 214 25
Internet: www.floorball.org

Hokejbal Special Olympics, Inc. (SOI)
1133 19th Street, NW, Washington, DC 20036 USA
T: +1 202 628-3630
F: +1 202 824-0200
Internet: www.specialolympics.org

Futbal Federation Internationale de Football Association (FIFA)
Case Postale 85
8030 ZURICH
SWITZERLAND
T: +41 43 /2227777
F: +4143 /2227878

Internet: www.fifa.org
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Golf Royal Ancient Golf Club of St. Andrew’s (R&A)
St. Andrews
Fife
United Kingdom KY16 9JD T: +44-33-47-2112
F: +44-33-47-7580
Internet: www.randa.org

Gymnastika Federation Internationale de Gymnastique (FIG)
Rue des Oeuches 10
Case postal 359
2740 MOUTIER 1
SWITZERLAND
T:+4132/494 64 10
F: +4132/494 64 19
Internet: www.fig-gymnastics.org

Hadzana Federation Internationale de Handball (IHF)
Case Postale 312
4020 Bale, Switzerland
T: +41 61 272-1300
F: +41 61 272-1344
Internet: www.ihf.info

DzZudo International Judo Federation (I1JF)
33rd FI. Doosan Tower
18-12 Ulchi-Ro, 1KA, Chung-Ku
100 — 730 SEOUL KOREA
T:+822/3398 1017-9
F: +82 2/3398 1020

Internet: www.ijf.org

Kanoistika International Canoe Federation (ICF) C/ Antracita 7, 4th floor
28045 MADRID
SPAIN
T: +34-91 506 11 50
F: +34-91 506 11 55
Internet: www.canoeicf.com

Vzpieranie International Powerlifting Federation (IPF)
Lerchenauer Str. 124a
80809 MUNICH GERMANY
T: +49 89/ 351 3916
F: +49 89/ 357 32243
Internet: www.powerlifting-ipf.com

Kolieskové kor€ufovanie Federation Internationale de Roller Skating (FIRS)
c/o FIHP
Viale Tiziano 74
00196 ROME ITALY
T: +39 06 / 3685 8543
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F: +39 06 / 3685 8211
Internet: www.rollersports.org

Plachtenie International Sailing Federation (ISAF)
Ariadne House Town Quay
S014 2AQ SOUTHAMPTON, Hants. UK
T: +44 2380/ 635 111
F: +44 2380 /635 789

Internet: www.sailing.org

Snowboarding Federation Internationale de Skie (FIS)
Blochstrasse 2
3653 OBERHOFEN AM THUNERSEE
SWITZERLAND
T:+4133/2 446161
F:+4133/2446171
Internet: www.fis-ski.com

SnezZnice Special Olympics Inc. (SOI)
1133 19th St. NW Washington, DC 20036
USA T: +1 202 628-3630
F: +1 202 824-0200
Internet: www.specialolympics.org

Softbal International Softball Federation (ISF)
1900 S. Park Road
33563 PLANT CITY (FL) USA
T: +1 813 /864 0100
F:+1813/864 0105
Internet: www.internationalsoftball.com

Rychlostné koréulovanie na International Skating Union (ISU)
kratke trate Chemin de Primerose 2
1007 LAUSANNE SWITZERLAND
T:+4121/612 66 66
F:+4121/61266 77

Internet: www.isu.org

Plavanie Fédération Internationale de Natation (FINA)
Plavanie na otvorenej vode Avenue de I’Avant-Poste 4

1005 LAUSANNE

SWITZERLAND

T:+4121/31047 10
F:+4121/31266 10

Internet: www.fina.org

Stolny tenis International Table Tennis Federation (ITTF)
Chemin de la Roche 11
1020 RENENS SWITZERLAND
T:+4121/3407090

33 VERZIA: jun 2016
© Special Olympics, Inc., 2016
V3etky prava vyhradené


http://www.rollersports.org/
http://www.sailing.org/
http://www.fis-ski.com/
http://www.specialolympics.org/
http://www.internationalsoftball.com/
http://www.isu.org/
http://www.fina.org/

SPORTOVE PRAVIDLA CLANOK |

Special Olympics

F: +4121/340 70 99
Internet: www.ittf.com

Tenis International Tennis Federation (ITF)
Bank Lane
Roehampton
SW15 5XZ LONDON UK
T:+44 20/ 88 78 64 64
F:+4420/88 78 77 99
Internet: www.itftennis.com

Volejbal Federation Internationale de Volleyball
(FIVB) Chéateau Les Tourelles"
Ch. Edouard-Sandoz 2-41006
LAUSANNE SWITZERLAND
T:+4121/34535 35
F: +41 21/ 345 35 45

Internet: www.fivb.org

DODATOK C - OPRAVNENOST
Dalsie informacie najdete v kapitole VSeobecné pravidla 2.01

DODATOK D - SLUBY A KODEXY SPRAVANIA
SI’UB SPORTOVCA

"Dovolte mi vyhrat. Ale ak nembézem vyhrat, nechajte ma sa o to pokusit."

SL'UB TRENERA

"V mene vSetkych trénerov a v Sportovom duchu slubujem, Ze budeme konat profesionalne, reSpektovat
ostatnych a pre vSetkych zabezpecime pozitivny zazitok. Slubujem, ze poskytneme kvalitné Sportové a
tréningové prileZitosti v bezpe€nom prostredi pre vdetkych Sportovcov. "

SLUB ROZHODCU
"V mene vsetkych rozhodcov a Cinitelov slubujem, Ze na tychto olympijskych hrach spinime nam ulozené
ulohy so vSetkou nestrannostou, s Uctou k pravidlam a verni zasadam Sportového ducha.”

KODEXY SPRAVANIA SPORTOVCA A UNIFIKOVANEHO PARTNERA SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics sa zaviazalo k najvy$Sim Sportovym idealom a o¢akava, ze vSetci Sportovci budu ctit’ Sport
a Special Olympics. VSetci Sportovci Special Olympics a unifikovani partneri suhlasia s nasledujucim
kédexom:

SPORTOVE SPRAVANIE

= Budem spravat Sportovo.

= Budem sa spravat’ s reSpektom voci sebe, mojim trénerom, méjmu timu a Special Olympics.
Nebudem pouzivat neslusny jazyk.

= Nebudem sa vyjadrovat vulgarne a urazlivo voci inym osobam.

= Nepouzijem fyzické nasilie proti inym Sportovcom, trénerom, dobrovolnikom alebo zamestnancom.
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TRENING A SUTAZ

= Budem pravidelne trénovat

= Budem sa udit a dodrzZiavat pravidla svojho Sportu.

= Budem pocuvat mojich trénerov a rozhodcov a klast im otazky, ak nie€omu nerozumiem. VZdy vynalozim
€o najvacsie usilie po€as tréningu, rozdelovacich kél a sutazi.

= V vstupnych sutaziach sa nebudem zaostavat, len aby som sa dostal do finale v lahSej skupine.

ZODPOVEDNOST ZA MOJE CINY

= Nebudem sa nevhodne alebo neziaduco fyzicky, slovne alebo sexualne povySovat nad ostatnych.

= Nebudem fajcit v nefajciarskych priestoroch.

= Nebudem pit alkohol ani pozivat nelegalne drogy na akciach Special Olympics. Nebudem brat Ziadne
nelegalne podporné latky za u€elom zlepSenia mojej vykonnosti.

= Budem dodrziavat vSetky zakony a pravidla Special Olympics, Medzinarodnej federacie a Narodnej
Federacie / pravidla Riadiaceho organu méjho Sportu (Sportov).

= Rozumiem, zZe ak sa nebudem drzat tohto Kédexu spravania, budem &elit mnohym nasledkom od méjho
Programu alebo GOC pre svetové hry az po alebo vratane nepovolenia sutazit.

KODEX SPRAVANIA TRENERA SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics sa zaviazalo k najvy$sim $portovym idedlom a o&akava, Ze vSetci tréneri budu ctit Sport a
Special Olympics. VSetci tréneri Special Olympics suhlasia s dodrZiavanim nasledujuceho kédexu:

UCTA K OSTATNYM

= Budem respektovat prava, déstojnost a hodnotu Sportovcov, unifikovanych partnerov, trénerov, inych
dobrovolnikov, priatelov a divakov v Special Olympics.

= Budem sa starat’ o vSetkych rovnako bez ohladu na pohlavie, etnicky povod, nabozZenstvo alebo schopnosti.
Budem pozitivnym vzorom pre Sportovcov a unifikovanych partnerov, ktorych trénujem.

ZAZIT POZITIVNU SKUSENOST

= Uistim sa, Ze pre kazdy Sportovec, ktorého trénujem, bude mat pozitivnu skisenost z Uc¢asti na hrach Special
Olympics. Budem reSpektovat’ talent, vyvojovu fazu a ciele kazdého Sportovca.

= Zabezpecdim, aby kazdy Sportovec sutazil v disciplinach, ktoré su vyzvou pre potencial Sportovca a su vhodné
pre schopnosti Sportovca.

= Budem spravodlivy, Uprimny a €estny k Sportovcom a budem komunikovat so Sportovcami jednoducho,
jasnou recou.

= Zabezpec€im, aby boli poskytnuté presné vysledky pri zapise Sportovca na kazdu disciplinu.

= Kazdého Sportovca usmernim, aby sutazil s najvacsim usilim na vSetkych vstupnych sataziach a finale
v sulade s oficialnymi Sportovymi pravidlami Special Olympics.

KONAT PROFESIONALNE A PREVZIAT ZODPOVEDNOST ZA SVOJE CINY

= Moje vyjadrovanie, spésoby, dochvilnost, priprava a prezentacia budu preukazovat' vysoké Standardy.

= Budem prejavovat Uctu, reSpekt, dostojnost a profesionalitu vSetkym zainteresovanym v Sporte (Sportovci,
tréneri, superi, rozhodcovia, Cinitelia, rodi€ia, divaci, média atd'.).

= Budem podporovat Sportovcov, aby preukazovali rovnhaké vlastnosti.
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= Nebudem pit alkohol, faj€it’ ani uzivat zakazané latky, pokial zastupujem Special Olympics na
tréningoch alebo sutazZiach.

= Zdrzim sa akejkolvek formy osobného zneuzivania voci Sportovcom a inym vratane verbalneho,
fyzického a emocného zneuzivania.

= Budem davat pozor na akékolvek formy zneuzivania z inych zdrojov zameranych na $portovcov v
mojej starostlivosti.

KVALITNE SLUZBY PRE SPORTOVCOV

= Budem sa snaZit' o neustale zlepSovanie prostrednictvom hodnotenia vykonnosti a priebezného
trénerského vzdelavania. Budem mat vedomosti o Sportovych pravidlach a zru¢nostiach Sportu (ov) ktory
trénujem.

= Poskytnem plan tréningového programu.

= Budem mat képie lekarskej, tréningovej a sutaznej evidencie pre kazdého Sportovca, ktorého trénujem.

= Budem dodrziavat pravidla Special Olympics, Medzinarodnej federacie a Narodnej federacie /
Riadiaceho organu méjho Sportu (ov).

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA SPORTOVCOV

= ZabezpeCim, aby boli vybavenia a priestory bezpecné.
= Zabezpecim, aby boli vybavenia, pravidla, tréningy a prostredie vhodné pre vek a schopnosti Sportovcov.

Prehodnotim kazdu lekarsku spravu Sportovca a oboznamim sa s akymikolvek obmedzeniami Sportovca
zaznamenanych v tejto sprave.

Podporim Sportovcov, aby vyhladali lekarsku pomoc v pripade potreby.

Budem sa zaujimat a podporovat chorych a zranenych Sportovcov.

Umoznim naslednu ucast na tréningu a sutazi len ak je to vhodné.

Chapem, ze ak porusim tento Kédex spravania, budem Celit radu désledkov, a to vratane aj nemoznosti
trénovania pre Special Olympics.

KODEX SPRAVANIA ROZHODCU SPECIAL OLYMPICS

= Special Olympics sa zaviazalo k najvy$$im Sportovym idealom a oCakava, Ze vSetci Sportovi predstavitelia

budu ctit Sport a Special Olympics. VSetci Sportovi rozhodcovia Special Olympics suhlasia s dodrziavanim

nasledujuceho koédexu:

o Dokladne si uvedomujem koncepciu, predpisy a Sportové pravidla Special Olympics. Budem si pInit
svoje povinnosti seri6zne, spravodlivo, Uprimne a presne.

0 Budem spravodlivy, disciplinovany a nestranny a budem dodrziavat principy.

o Budem dérazny, dostojne obleceny, starostlivo upraveny a zdrzim sa fajéenia v mieste sutaze a
konzumacie alkoholu pocas hier.

0 VSetkym $portovcom dam rovnaku prilezitost a umoznim im si vybudovat’ si fyzickd kondiciu, prezit
radost’ a podporim vytvaranie priatelstiev prostrednictvom ucasti na Sportovych podujatiach.

0 Nebudem diskriminovat’ Sportovcov kvali ich telesnému postihnutiu. Budem chranit’ ich sukromie a
reSpektovat prava Sportovcov.

0 Budem podporovat Sportovcov poc€as sutaze, zabezpe€im im bezpe&nost a budem spravat' v sulade s
duchom hier.

o Budem reSpektovat trénerov, zamestnancov, publikum a €lenov rodiny.

DOPLNOK E - UCAST JEDNOTLIVCOV, KTORI TRPIA KOMPRESIOU MIECHY ALEBO ATLANTO-AXIALNOU
NESTABILITOU

Poranenie miechy
Poranenie miechy je zriedkavé, ale je zni€ujucou udalostou v Sportovom prostredi. Niektoré poranenia
miechy sa vyskytuju u zdravych ludi, ktori netrpia Ziadnymi predchadzajdcimi rizikovymi faktormi.
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Niektori Sportovci vd8ak mézu uz mat existujuce priznaky a symptémy kompresie miechy. Kompresia miechy
znamena, ze kost chrbtice pevne tlaci na miechu. Bolo preukazané, ze pohybom alebo narazom v Sportovom
prostredi méze dojst ku zraneniu alebo preruseniu miechy. Z tohto dévodu je délezité identifikovat Sportovcov,
ktori maju priznaky a symptdmy kompresie miechy.

Najznamejsim typom kompresie miechy u Sportovcov Special Olympics je symptomaticka Atlanto-axialna
nestabilita (AAIl). AAI sa ¢asto vyskytuje u Sportovcov s Downovym syndromom. Priblizne 1,5% Sportovcov s
Downovym syndrémom bude mat neurologické priznaky kompresie miechy alebo Atlanto-axialnej nestability.

Kompresia miechy sa méze vyskytnut na drovni ktoréhokolvek stavca a nie len u fudi s Downovym
syndromom. Priznaky kompresie miechy sa musia posudzovat dokladne, pretoze lieCba kompresie méze
Sportovca ochranit pred trvalym alebo zni¢ujucim zranenim. Niektoré z priznakov kompresie miechy su:

Porucha citlivosti alebo jej uplna strata v dlaniach, chodidlach, rukach alebo nohach
Slabost v dlaniach, chodidlach, rukach alebo nohach

Zmena stereotypu chbédze

Zmeny v koordinacii pohybov

Spasticita neprehladna a stuhnutost, tendencia ku ki¢om

Paralyza - neschopnost pohybu

Porucha vyprazdrovania Criev alebo mo€ového mechura

Padanie hlavy - neschopnost udrzat’ ju vzty¢enu

Palivé bolesti, ihlicky alebo zaseknutie nervov v rukach, krku, v dlaniach alebo v chrbte.

Ak sa vyskytne niektory z tychto priznakov obzvlast ak sa objavi prvykrat, Sportovec moze byt vystaveny
bezprostrednému riziku poranenia miechy. VSetka Sportova €innost' by sa mala ukoncit a okamZite treba
kontaktovat' lekara s cielom vySetrit' Sportovca a vyluéit' potencialne riziko, eventualne zacat' lie€it’ podstatny
problém s kostnym krytom miestneho kanala. Viac informacii najdete v Casti vSeobecnych pravidiel nizSie.

Prevzaté z bodu 2.02 (g) VSeobecnych pravidiel

Ugast’ jednotlivcov, ktori maju priznaky kompresie miechy, vratane symptomatickej Atlanto-axialnej
nestability

Stlacenie miechy na Urovni akéhokolvek stavca, zahffia aj urovne krénych stavcov C-1 a C-2, zndme ako
Atlanto-axidlna nestabilita (AAl), mdze vystavit jednotlivcov moZznému poraneniu, ak sa zu&astfiuju na aktivitach
vyzadujucich vyrazny pohyb segmentov poskodenej chrbtice. Vysledkom nadmernych pohybov poskodenych
segmentov chrbtice alebo radikalne hnutie krku alebo hornej chrbtice méze spdsobit’ vazne zranenie.
Akreditované programy musia prijat’ nasledujuce opatrenia pred akceptovanim Sportovcov, ktori po€as klinického
vySetrenia preukazuju znamky a priznaky utlaku miechy a / alebo symptomatickej AAl, pre ucast na urcitych
fyzickych aktivitach:

(1) Uréenie symptomov. V3etci Sportovci, ak podstupia Standardnu pred-sutaznu fyzicku prehliadku uvedenu
v tomto ¢lanku 2, musia byt vySetreni odbornikmi z oblasti lekarskeho odboru na symptémy nepriaznivych
neurologickych u€inkov vratane tych, ktoré by mohli vyplynut z kompresie miechy alebo symptomatickej AAI.
Také priznaky mbézu zahfnat: vyznamnu bolest krku, radikalnu bolest’ (lokalizovanu neurologicku bolest),
slabost, necitlivost, spasticitu (nezvyajna "tesnost™ urcitych svalov) alebo zmena svalového tonusu, tazkosti s
chédzou, hyperreflexia (vysoko reaktivne hiboké Slachy), zmeny funkcie €riev alebo mo&ového mechdura alebo
inych znakov alebo priznakov myelopatie (poranenia miechy).

(2) Pritomnost’ priznakov. Ak licencovany lekar potvrdil v ramci lekarskeho vySetrenia Sportovca symptomaticku
kompresiu miechy a / alebo symptomaticku AAI , takyto Sportovec sa mbze zu&astnit’ Special Olympics Sportu
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podla svojho vyberu len vtedy, ak Sportovec podstupil dokladné neurologické vySetrenie u lekara
kvalifikovaného na takéto diagnozy, ktory potvrdil, Ze sa Sportovec moze zucastnit a ak Sportovec alebo
rodi€ alebo opatrovnik neplnoletého Sportovca podpisal informovany suhlas s uvedenim, Ze bol
informovany o zisteniach a rozhodnutiach lekara. Vyhlasenia a osvedcenia pozadované v tejto pod-Casti
sa zdokumentuju a poskytnu sa akreditovanym programom pomocou Standardizovaného formulara
schvaleného SOI pod nazvom "Osobitné uvolnenie pre Sportovcov so symptomatickou kompresiou
miechy a / alebo symptomatickou Atlanto-axialnou nestabilitou" a pomocou akejkolvek revizie tohto
formularu schvalenej SOI ("Osobitné uvolnenie tykajice sa kompresie miechy a / alebo
symptomatickej Atlanto-axialnej nestability").
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