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1. OFICIALNE PRAVIDLA
V&etky sttaze Specialnych olympiad sa riadia oficialnymi $portovymi pravidlami pre bedminton. Specialne
olympiady ako medzinarodny Sportovy program vytvorili tieto pravidla na zaklade pravidiel Svetovej
bedmintonovej federacie (BWF) pre bedminton, ktoré najdete na http://www.bwfbadminton.org/. PouZiju sa
pravidla BWF alebo narodného riadiaceho organu (NGB) s vynimkou pripadov, ked su v rozpore s oficialnymi
$portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre bedminton alebo &lankom I. V takychto pripadoch sa
uplatfiuju Oficialne $portové pravidla Specialnych olympiad pre bedminton.
Viac informacii o kddexoch spravania, tréningovych normach, zdravotnych a bezpe&nostnych poZiadavkach,
rozdeleni do divizii, oceneniach, kritériach pre postup do vyssich urovni sutaze a unifikovanych Sportoch
najdete v ¢lanku 1, http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/ARTICLE-1-CLANOK-1.pdf.

2. OFICIALNE DISCIPLINY

Rozsah podujati, vratane zakladnych disciplin, individualnych disciplin a Stafiet, ma ponuknut sutazné
prileZitosti pre Sportovcov vSetkych schopnosti. Programy mézu ur€it ponukané discipliny a v pripade potreby
aj usmernenia pre riadenie tychto disciplin. Tréneri s zodpovedni za zabezpecenie tréningu a vyber disciplin
zodpovedajucich schopnostiam a zaujmom kazdéeho Sportovca.
Nasleduje zoznam oficialnych disciplin Specialnych olympiad:

Sataz v individualnych zru€nostiach

Dvojhra

Stvorhra

Unifikované Sportové ®Stvorhry

ZmieSané Stvorhry

Unifikované Sportové zmieSané Stvorhry

3. PRAVIDLA SUTAZE
3.1 Upravy

3.1.1  Sportovci na vozicku Specialnych olympiad buddi mat moznost podania ponad hlavu bud z
lavého, alebo pravého podavacieho priestoru.
3.1.2 Zdbna podania je skratena na polovi¢nu vzdialenost pre Specialnych olympionikov na vozicku.

3.2 Unifikované $portové Stvorhry
3.2.1 Kazdé druzstvo unifikovanych Sportov vo Stvorhre sa sklada z jedného Sportovca a jedného partnera.
3.2.2 Kazdé druzstvo si samo uri poradie podavania a vyber kurtov.
3.3 Sdtaz v individualnych zruénostiach
3.3.1  Podavanie rukou
3.3.1.1 Podavajuci (zvy€ajne tréner) drzi v ruke naraz pat kosikov a podava ich po
jednom Sportovcovi, ako by sa hadzal Sipky.

3.3.1.2 Sportovec sa snazi raketou zachytit ko$ik a za kazdy zasah ko$ika ziskava
jeden bod.

3.3.2 Podavanie raketou (pre udery ponad hlavu)

3.3.2.1 Podavajuci (tréner) drzi pat koSikov a jeden po druhom odpaluje koSik
vysoko k $portovcovi uderom zo spodu.
3.3.2.2 Ak Sportovec zasiahne koSik, ziska jeden bod.
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3.3.2.3 Bez ohladu na to, ¢i Sportovec minie alebo trafi ko$ik, okamzite sa nadhadzuje dalsi a
pocitanie pokracuje.
3.3.3 Sutaz "Hore"

3.3.3.1 Sportovec opakovane udiera kosik raketou do vzduchu.
3.3.3.2 Zakazdy zdsah v asovom limite 30 sekund sa udeluje jeden bod.
3.3.3.3 Ak koSik padne na zem, poda sa dal3i koSik a pocitanie pokracduje.

3.3.4 Forhendovy uder
3.3.4.1 Sportovec stoji v strede ihriska a podavaijtci (tréner) stoji na opaénej strane siete.
3.3.4.2 Podavajuci podanim zo spodu udrie koSik na forhendovu stranu Sportovca.
3.3.4.3 Sportovec ma pat pokusov a za kazdy uspesny forhendovy Uder, ktory prejde cez

siet do kurtu, ziska jeden bod.

3.3.5 Bekhendovy uder

3.3.5.1 Podava sa a hodnoti rovhako ako forhendovy uder s tym rozdielom, Ze podavajuci
(tréner) udiera kosik na bekhendovu stranu Sportovca.

3.3.6 Podanie
3.3.6.1 Sportovec ma pat pokusov na podanie z ktorejkolvek strany servisu na dvorci.
3.3.6.2 Ak sa nepodari podanie zo spodu, méze skusit podanie zvrchu.
3.3.6.3 Zakazdé podanie, ktoré dopadne do spravneho pola servisu, sa ziskava 1 bod.
3.3.6.4 Za kazdé podanie mimo pola podania sa udeluje nula bodov.

3.3.7 Konecné skore

3.3.7.1 Konecné skore sa urci suctom vsetkych bodov za kazdu zo Siestich sutazi
zruénosti jednotlivcov.
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