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1. OFICIÁLNE PRAVIDLÁ
Ofici§lnymi ġportovĨmi pravidlami Špeciálnych olympiád pre Beģeck® lyģovanie sa riadia vġetky s¼Šaģe 
Špeciálnych olympiád. Special Olympics, ako medzin§rodnĨ ġportovĨ program, vytvoril tieto pravidl§ na 
z§klade Federation Internationale de Ski (FIS) pravidiel pre Beģeck® lyģovanie, ktor® n§jdete na  http://
www.fis-ski.com/. Pravidl§ FIS alebo National Governing Body (NGB) sa uplatŔuj¼ s vĨnimkou pr²padov, 
keŅ s¼ v rozpore s ofici§lnymi ġportovĨmi pravidlami Špeciálnych olympiád pre Beģeck® lyģovanie alebo s 
Ļl§nkom I. V takĨchto pr²padoch platia ofici§lne ġportov® pravidl§ Špeciálnych olympiád pre Beģeck® 
lyģovanie.

Viac inform§ci² n§jdete v Ļl§nku 1,http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/ARTICLE-1-
CLANOK-1.pdf, ktor® sa tĨkaj¼ k·dexov spr§vania, ġtandardov odbornej pr²pravy, zdravotnĨch a 
bezpeļnostnĨch poģiadaviek, rozdelenia, ocenenia, krit®ri² na postup do vyġġej ¼rovne s¼Šaģe a 
unifikovanĨch ġportov.

2. OFICIÁLNE DISCIPLÍNY
Ġk§la discipl²n je urļen§ na to, aby pon¼kala ġportov® pr²leģitosti pre ġportovcov vġetkĨch schopnost². 
Programy m¹ģu urļovaŠ pon¼kan® discipl²ny a v pr²pade potreby aj usmernenia pre riadenie tĨchto 
discipl²n. Tr®neri s¼ zodpovedn² za poskytovanie tr®ningov a vĨber discipl²n zodpovedaj¼cich ġportovĨm 
schopnostiam a z§ujmom jednotlivĨch ġportovcov.
Nasleduje zoznam ofici§lnych discipl²n, ktor® s¼ k dispoz²cii na hr§ch Špeciálnych olympiád.

10 m preteky na lyģiach - klasick§ technika 
25 m preteky na lyģiach - klasick§ technika 
50 m beh na lyģiach - klasick§ technika 
100 m beh na lyģiach - klasick§ technika 
500 m beh na lyģiach
1 km beh na lyģiach
2,5 km beh na lyģiach
5 km beh na lyģiach
7,5 km beh na lyģiach
10 km beh na lyģiach
4x1 km ġtafeta beh na lyģiach 
4x1 km ġtafeta UnifikovanĨ beh na lyģiach

Ak je nedostatok ġportovcov pre spr§vne rozdelenie klasickej a voŎnej techniky na podobn® vzdialenosti, 
discipl²ny sa skombinuj¼ a dodrģiavaj¼ sa pravidl§ voŎnej techniky.

3. ZARIADENIA
Trate 

Trate pre bežecké lyžovanie musia byť vhodnej dŌģky a ter®nu, aby vyhovovali lyģiarom 
zaļiatoļn²ckych, stredne pokroļilĨch a pokroļilĨch ¼rovn² schopnost². Trate musia byť 
bezpeļn® a aby preverili schopnosti a fyzick¼ sp¹sobilosŠ kaģd®ho ġportovca.  
TraŠ mus² maŠ stopy, ktor® sa m¹ģu pouģiŠ pre discipl²ny s dŌģkou 1 aģ 10 kilometrov a  
nem§ ļasti, ktor® sa kr²ģia v dŌģke aspoŔ 1 kilometer. V ide§lnom pr²pade by dlh® trate (2,5 
km aģ 10 km) nemali maŠ ģiadne sekcie, ktor® by sa kr²ģili.
Trate by mali byŠ jasne oznaļen® ļervenĨmi vlajkami alebo inĨmi identifikaļnĨmi banermi a 
na kriģovatk§ch by mali byŠ umiestnen® monitory, aby pretekár nebol nikdy na pochybách, 
kadiaľ trať vedie. 

http://www.fis-ski.com/
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
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Pred pretekmi musia byŠ trate upraven® a stopy pripraven®. Po kaģdom dni s¼Šaģe mus² byŠ 
traŠ nanovo pripraven§.
Kde je pouģit® dve a viac p§rov st¹p, musia byŠ od seba vzdialen® minim§lne 1 aģ 1,2 metra, 
meran® od stredu kaģd®ho p§ru. Dve stopy musia byŠ od seba vzdialen® 20 aģ 24 centimetrov, 
meran® od stredu kaģdej stopy. HŌbka stopy mus² byŠ minim§lne 2-5 centimetrov.
Pri urļovan², ļi m§ alebo nem§ byŠ pripraven§ korļuliarska dr§ha alebo druhĨ p§r st¹p, je 
potrebn® zv§ģiŠ ¼roveŔ schopnost² s¼Šaģiacich. Mus² sa pripraviŠ aspoŔ jeden p§r st¹p a druh§ 
dr§ha, ktor§ je povinn§, mus² byŠ pripraven§ ako korļuliarska dr§ha alebo Ņalġ² p§r st¹p.

Vykurovan® priestory
Vykurovan® priestory musia byŠ Ŏahko pr²stupn® z trate. Mali by byŠ dostatoļne veŎk® na to, aby 
sa tam v pr²pade extr®mnych poveternostnĨch podmienok zmestil celĨ dav Ŏud² zo Špeciálnych 
olympiád. Navyġe, voskovanie sa Ŏahġie rob² vo vykurovanej miestnosti ako v chlade v exteri®ri. 
Preto by na voskovanie mala byŠ vyhraden§ miestnosŠ vo vykurovanĨch priestoroch. 
Vykurovan® priestory a voskovanie by sa mali nachádzaŠ v bl²zkosti ġtartovacej plochy.

Lyģiarsky are§l
Parkovisko v lyģiarskom are§li by malo maŠ dostatok parkovac²ch miest pre dobrovoŎn²kov, 
pre t²my Špeciálnych olympiád, tr®nerov a ġportovcov. Pr²stup záchranného vozidla je 
povinnĨ.

4. ŠPECIFIKÁCIE TRATE A MIESTA SÚŤAŽE
N§stroje a poģiadavky na ¼drģbu trat²

Organiz§tori pretekov by sa mali ubezpeļiŠ, ģe je k dispoz²cii vybavenie na ¼drģbu trat² a je 
vhodn® na pr²pravu trat² pre jednotliv® discipl²ny. 
SneģnĨ sk¼ter, ratr§k, lopaty, hrable a stroj na tvorbu beģeckĨch trat² s¼ povinn® n§stroje, ktor® 
musia byŠ okamģite k dispoz²cii pred a poļas s¼Šaģe, aby sa pripravila a upravila dr§ha v pr²pade, 
ģe to je nevyhnutn® z d¹vodu nadmern®ho pouģ²vania trate alebo nepriazniv®ho poļasia.

Vybavenie na oznaļenie trate
Znaļky, ktor® maj¼ jednotn¼ veŎkosŠ a jasn¼ farbu, musia byŠ umiestnen® okolo trate v takĨch 
intervaloch, aby bolo moģn® vidieŠ Ņalġiu znaļku hneŅ pri prechode predch§dzaj¼cej znaļky.
Palice a oplotenie sa pouģ²va na zablokovanie trat², ktor® by mohli odviesŠ s¼Šaģiacich zo 
s¼Šaģnej dr§hy.
Ġtartov® a cieŎov® priestory by mali byŠ ochr§nen® oploten²m, aby sa v tĨchto priestoroch 
obmedzila pr²tomnosŠ nes¼Šaģiacich a inĨch nepovolenĨch os¹b.
Ak to je nevyhnutn® mali by byŠ pouģit® snehov® z§brany na vytvorenie okruhu.
Banery musia oznaļovaŠ ġtartov® a cieŎov® ļiary, ako aj to, že ide o podujatie Špeciálnych 
olympiád.

Ļasovacie zariadenie
Na meranie discipl²n 1 aģ 10 kilometrov sa mus² pouģ²vaŠ elektronick§ ļasomiera, doplnen§ ruļnĨm 
meran²m ļasu, ktor® sl¼ģi ako z§loģnĨ syst®m (ġtyri stopky, dve na ġtarte a dve v cieli).
Discipl²na na 100 metrov by mala byŠ meran§ niekoŎkĨmi stopkami, ktorĨch poļet sa minim§lne 
rovn§ poļtu ġportovcov v skupine plus dve. Jedny stopky by mali byŠ pridelen® na kaģd¼ dr§hu, 
zatiaŎ ļo dvoje stopky naviac by mali sl¼ģiŠ ako z§loha. KaģdĨ ġportovec by mal maŠ meranĨ ļas vo 
vġetkĨch discipl²nach. VĨsledkov® listiny by mali odr§ģaŠ tieto pravidl§. V pr²pade, ģe cieŎovĨ 
rozhodca nes¼hlas² s koneļnĨm porad²m, urļenĨm podŎa ļasu, jeho rozhodnutie je koneļn®.

Syst®m verejnĨch oznamov
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Pretek§rsky are§l mus² vyuģ²vaŠ kvalitnĨ verejnĨ rozhlasovĨ syst®m, ktorĨ pom§ha pri 
organizovan² discipl²n, hl§sen² inform§ci² a pomoci pri pretekoch, ako aj vo vġeobecnĨch 
koment§roch o pretekoch. Hudba by mala byŠ tiež k dispoz²cii.

Informaļn® tabule
Ofici§lna tabuŎa s menami a ļ²slami pretek§rov usporiadanĨmi podŎa poradia v akom ġtartuj¼, 
ako aj Ņalġ²mi aktualizovanĨmi d¹leģitĨmi inform§ciami o pretekoch (ako s¼ ġtartov® ļasy 
pretekov, teplota vzduchu a snehu na ġtarte / v cieli,  teplota vzduchu a snehu v najvyšších a v 
najnižších bodoch trate, atŅ.) by mala byŠ umiestnená v bl²zkosti cieŎov®ho priestoru kv¹li 
pohodliu ġportovcov, tr®nerov a div§kov.
Ļas a miesto udeŎovania cien by mali byŠ ozn§men® pred sl§vnostnĨm udeŎovan²m cien.

Prv§ pomoc
Materi§ly o prvej pomoci a s§nky alebo sneģnĨ sk¼ter so s§nkami na evaku§ciu musia byŠ 
vģdy k dispoz²cii v bl²zkosti ġtartov®ho / cieŎov®ho priestoru alebo v informaļnom centre.
KvalifikovanĨ zdravotn²cky person§l mus² byŠ na mieste počas celého trvania pretekov.

N§stroje na opravu lyģiarskeho vybavenia
N§stroje na opravu lyģiarskeho vybavenia musia byť k dispozícii (skrutkovaļe, klieġte, 
ġkrabky, piln²ky, vosky a P-tex).
Musia byŠ pripraven® stoly na voskovanie. 

Identifik§cia zamestnancov pretekov
Nepref¼kav® bundy alebo ramenn® p§sky m¹ģu byŠ pouģit® na identifik§ciu organiz§torov pretekov, 
ako aj ļasomeraļov, traŠovĨch komis§rov, ġtartovĨch rozhodcov a štartových asistentov,  cieŎovĨch 
rozhodcov a cieľových asistentov a ļlenov vĨboru pre pravidlá súťaže.

Komunikačné systémy

Teplota

Vysielačky sú potrebné na komunikáciu s riaditeľom súťaže, sekretárom pretekov, 
zdravotníckym personálom, štartovým a cieľovým priestorom, priestorom výsledkovej tabule a 
riaditeľstvom pretekov.
Časomerači v priestore štartu a cieľa a pracovníci výsledkovej tabule by mali mať svoj vlastný 
komunikačný kanál, ako aj prístup k všeobecnému informačnému kanálu. Časomerači by mali 
mať vlastnú budovu s priamym výhľadom na štart a cieľ.

Teplomery by mali byť k dispozícii na zaznamenávanie teplôt vzduchu a snehu na štarte / v 
cieli, ako aj na najvyšších a najnižších bodoch trate.
Aktuálne teploty by mali byť oznamované v priebehu súťaže.

5. FUNKCIONÁRI PRETEKOV
Personál pretekov musí zahŕňať:

Riaditeľ pretekov
Sekretár pretekov
Veliteľ tratí  
Veliteľ kontroly a bezpečnosti pretekov 
Veliteľ časomiery
Veliteľ spracovania dát  
Šéf zdravotníckych služieb
Veliteľ vybavenia pretekov
Hlavný komisár  
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TraŠ pre discipl²nu na 100 m by mala byŠ ļo najrovnejġia. V ģiadnom pr²pade by traŠ 
nemala maŠ sklon vªļġ² ako 5 percent. V pr²pade, ģe je traŠ postaven§ vo svahoch, 
ġtart pretekov mus² byŠ takĨ, aby pretek§ri beģali do kopca do konca pretekov.

Beh na lyģiach - ġtafetov® preteky
Rozdelenia pre ġtafetov® preteky behu na lyģiach sa urļia vĨpoļtom t²movĨch 
kvalifikaļnĨch ļasov. T²movĨ kvalifikaļnĨ ļas sa vypoļ²ta s¼ļtom ļasov ļlenov t²mu 
vstupnĨch ļasov z individu§lnych discipl²n podobnej vzdialenosti ako jeden ¼sek 
ġtafetovej discipl²ny (napr. ļas z 1 km ġtafety behu na lyģiach).
Ļlenovia t²mu, ktor² neboli registrovan² v individu§lnej discipl²ne podobnej 
vzdialenosti ako jeden ¼sek ġtafety, sa musia registrovaŠ a s¼ŠaģiŠ vo vstupnej 
discipl²ne pre dan¼ individu§lnu discipl²nu.
Rozhodcovia pretekov m¹ģu ġtartovaŠ ġtafetov¼ skupinu raz za min¼tu.
Ak ġtafetov® preteky behu na lyģiach 4x1 km maj¼ viac ako 8 t²mov, organiz§tori 
pretekov by mali zv§ģiŠ rozdelenie skupiny a vytvorenie dvoch samostatnĨch pretekov 
s cieŎom zn²ģiŠ / riadiŠ ¼sek pre odovzd§vku a preŠaģenie dr§h.
V pr²pade, ģe t²m nevykon§ spr§vnu odovzd§vku, rozhodca z·ny pre odovzd§vku to 
ihneŅ ozn§mi lyģiarom zapojenĨm do odovzd§vky. Preto je zodpovednosŠou lyģiara 
rozhodn¼Š sa, ļi znovu uskutoļn² odovzd§vku.

Lyģiarske preteky na 25 m
Vybavenie

Nastavenie

Pravidl§ 

Sk·re 

Ġtartov® / cieŎov® ģrde 
Potravin§rske farbivo / Farba 
Stopky
P²ġŠalka

Oznaļte ġtartov® a cieŎov® ļiary 25 m od seba. Postavte dr§hy na rovinatĨ 
ter®n. 
Postavte ģrde na konce ļiar tak, aby ste vytvorili ġtartov¼ a cieŎov¼ br§nu.
Vertik§lny pokles dr§hy m¹ģe byŠ jeden meter. 

ĠtartovĨ povel: "Pretek§ri pripraviŠ sa ... p²ġŠalka", alebo pretek§ri pripraviŠ 
a ... "ŠTART" Ļasomeraļ zapne stopky, keŅ rozhodca naznaļ², ģe top§nka 
pretek§ra preġla ¼roveŔ ġtartovej ļiary.
Ġportovec odbehne 25 m dr§hu (s alebo bez pal²c).
Ġportovcovi nesmie pom§haŠ tr®ner, rozhodca, dobrovoŎn²k atŅ., v ģiadnom 
momente po prekroļen² ġtartovej ļiary alebo pred prekroļen²m cieŎa.

Ġportovec je meranĨ od okamihu, keŅ jedna top§nka prejde ġtartov¼ ļiaru, 
aģ kĨm jedna top§nka nepretne cieŎov¼ ļiaru. 
Koneļn® sk·re a umiestnenie ġportovca je stanoven® dosiahnutĨm ļasom 
jedn®ho kola.

Lyģiarske preteky na 25 m bez pal²c
Vybavenie 






