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SPECIALNE OLYMPIADY:

Skolenie o0 ochrane pred zneuzitim

"Vsetci sa starame o Sportovcov a chranime ich."
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Specialne pod’akovanie
patri nasim sponzorom

Radi by sme podakovali nadacii Beau Biden Foundation a
American Specialty Insurance za ich $tedrost a podporu pri
tvorbe tohto obsahu.

BeAU BiDEN FOUNDATION
FOR THE PROTECTION OF CHILDREN

A

American Specialty

INSURANCE
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Nas zavazok vodci

ochrane sportovcov

Specialne olympiady dbajti na bezpecnost
$portovcov. Nasim hlavnym cielom je
zabezpe(it, aby $portovci mali moznost
vyjadrit svoj nazor a citili sa bezpec¢ne pri
zdielani svojich obav. Sportovci musia
rozliSovat medzi zdravymi prejavmi emdcii
alebo naklonnosti a nezdravymi.

Kazdy sa musi naucit rozpoznat spravanie,
ktoré moze naznacovat zneuzivanie alebo
nevhodné spravanie. Musime vediet, ako
nahlasit podozrenie na zneuZivanie alebo ak
doslo k sexudlnemu zneuZivaniu.

Kazdy je zainteresovany a mal by sa to naucit;
¢len spravnej rady, zamestnanec, tréner,
dobrovolnik, osoba, ktora sa pravidelne venuje
$portovcom a Sportovec.
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Dr. Timothy Shriver
Predseda Specilnych olympiad

Vietci sa stardme o
Sportovcov a
chrdanime ich. b b
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O ochrane pred
zneuzitim

Pochopenie sexualneho
zneuzivania

Ochrana
$portovcov
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Prevencia sexualneho
zneuzivania

Nahlasovanie sexualneho
zneuzivania
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Co je sexualne

zneuzivanie?

@ Vyniitené sexualne
spravanie alebo akt

@ Ukazovanie intimnych
organov inym osobam

() Ukazovanie pornografie

° Komunikacia sexualnym
sposobom 7
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Co si l'udia bezne myslia

o sexualnom zneuzivani

Sportovci nezneuzivaju
inych $portovcov

Sportovci mézu zneuzivat
inych Sportovcov

Tréneri nemozu zneuzivat
Sportovcov

Kazdy moze zneuzivat
Sportovca

Iba Sportovkyne
mozu byt zneuzZivané

SpecialOlympics.org

Muzi mdzu byt tiez
sexualne zneuzivani
zenami




Co si l'udia bezne myslia 4
o sexualnom zneuzivani

Ti, ktori zneuzivaju, su Sexualni nasilnici mozu byt
cudzi udia Iudia, ktorych pozname a
velmi doverujeme

Sexualne zneuzivanie sa Sexualne zneuzitie sa

nemoze stat pri Sporte, moze stat kdekolvek, aj

doma alebo v kancelarii pri $porte, doma alebo v
kancelarii
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RozSirenost’

sexualneho zneuzivania

Osoby so znevyhodnenim maju trikrat vyssiu
pravdepodobnost, Ze budu zneuzZivané

8210 zien s intelektualnym znevyhodnenim boli
zneuZzité

3z 10 muzov s intelektualnym znevyhodnenim boli
zneuZiti

82 10 pripadov sa stane, ked je niekto osamote
Iba 7 % pripadov zneuzivania je nahlasenych

4 7 10 zneuzivatelov st Iudia, ktorych pozname

C000 & 0 ©

Opatrovatelia mozu zneuzivat deti
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Statistiky o vyskyte

sexualneho zneuzivania

PERER
8/10

Zien s intelektualnym
znevyhodnenim bolo
zneuzitych

Pripadov
zneuzivania je
nahlasenych

SpecialOlympics.org

3/10

Muzov s intelektualnym
znevyhodnenim boli
zneuziti

8/10

Pripadov sa stane, ked
je niekto osamote

Opatrovatelia
moZu zneuzivat
deti
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Co je priéinou sexualneho

Zznheuzivania?

Vadsia zavislost

0’3 na jednom

opatrovatelovi

Nevediet, ako sa
chranit

Byfosamote % Zvyknit si na

alebo s jednou oo
zneuZzivanie
osobou

Nevediet, ako
to nahlasit
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Fyzické priznaky 8
sexualneho zneuzivania

[ i ) : :
i o
: : 0
Modriny : Krvacanie : Zacervenanie
@ H . H —g
Vyrazky . Opuchvoblasti Infekcie
genitalii - mocovych ciest

Dalsie problémy, napr.
uzkost, chronicka bolest
zaludka alebo bolest hlavy
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Emocionalne priznaky

zneuzivania

@ '"Prili§ dokonalé" spravanie

@ Sstiahnutie sa @
@ Strach ~
o Depresia -
@ Nevysvetlitelny hnev

@ Vzdor

@ Nocné mory

tl
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Behavioralne

priznaky zneuzivania

@ Nocné pomocovanie
@ Krutost voéi zvieratam

@ Zacina sikanovat ostatnych
@ Podpalacstvo

0 Utekanie z domu

@ Sebaposkodzovanie
@ Zaclne byt pritahovany
sexom

Uzivanie alkoholu alebo
drog
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Podpora sportovca, ktory

je sexualne zneuzivany

Pre emocionalne priznaky zneuzivania:
(v Opytajte sa, ako sa doty¢ny citi

Spytajte sa ich rodic¢ov/
opatrovatelov na akékolvek
problémy doma

@ V pripade priznakov ich dajte
vy$etrit lekarovi

Pre fyzické priznaky zneuzivania:

0 Sportovca musi vysetrit
odbornik, ktory sa zaobera
sexualnym zneuzivanim,
napr. lekar
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Emocionalne nasledky

sexualneho zneuzivania

@ Obvinovanie seba samého

@ Citit sa $pinavy alebo vinny

@ Citit sa beznadejne

° Citit strach, Ze sa na to

pride l

@ Citit hanbu

@ Citit sa bezmocny
7

Q Zit v ustrani a

/

tajnostkarstve
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Zdravotné nasledky

sexualneho zneuzivania

@ Sstres, uzkost a depresia
° Uzivanie drog a navykovych latok
° Zacat sa zle spravat

@ Sebaposkodzovanie
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Co je zvadzanie (grooming)?

Niekto robi veci, ktoré vas
pritahuju

Niekto moze planovat, ze
vas zneuzije

Moze predstierat, Ze je vas
dobry priatel

Moze predstierat, Ze ma rad
vasu rodinu

Moéze vas naldkat na sex

00 0 0 0 ¢

Urobi z toho tajomstvo
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Ako si vSimnut’

prejavy zvadzania

Oddeli Sportovca od
ostatnych

Zabezpecuje potreby
Sportovca
Sprava sa ako ¢len rodiny

Prekracujuce hranice
Dava $portovcovi drogy
alebo alkohol

Ukazuje pornografiu

Vyhraza sa a obvinuje
Sportovca

SpecialOlympics.org
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Vyhybanie sa nevhodnému

fyzickému kontaktu

Rozpoznajte situdciu

Ak si uvedomite zI¢ umysly,
zalarmujte sa

Udrzujte fyzické hranice

Pouzite tuknutie laktom
alebo pidstou ako forma
povzbudenia

Z

Special ﬂﬁ ﬁ&

Olympics ﬁﬁ
SpecialOlympics.org



Pat’ krokov na ochranu

sSportovcov

@ Viac ditajte 2 @ ZOStal}te v
: bezpecnom

; prostredi

Hovorte o tom Poznajte

priznaky

Nahlaste
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Vytvorenie otvorenej
komunikacie medzi trénermi

@ Budte doveryhodni

O Hovorte jednoducho
° Hovorte (opakujte) vela krat
@ Budte dobrym prikladom
@ Dobre pocuvajte

=

coa Special Olympics
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Vytvorenie otvorenej
komunikacie medzi

Sportovcami

@ Sslobodne hovorte
@ Budte sebavedomi

° Povedzte, ¢o sa vam nepaci

SpecialOlympics.org




Predchadzanie rizikam

sexualneho zneuzivania

@ Zostaiite s ostatnymi

@ Zostaiite s viacerymi trénermi

@ Zostaiite na otvorenom prigstranstve

€3 Vyhybajte sa skrytym
miestam

sssssss
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Co je to intervencia

svedka?

° Vidite, Ze sa niekomu deje nieco zlé
° Vidite sexualne zneuzivanie

° Mate podozrenie, Ze sa deje nieco zlé
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Co robit’ pri podozreni

na zneuzivanie?

@ Nahliste, ¢o sa deje
@ Preruste to, ked mate podozrenie, 7e sa nieco deje

° Zasiahnite kedykolvek, aj pred ostatnymi
6 Nedovolte ludom, aby skryvali, ¢o robia

3 kroky intervencie svedka

® ® M

Hovorte Zastavte Zostante spolu
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Pravidla a kodex

spravania - 1

@ @

Respektujte

¥ Budte slusni Zikaz obtazovania
vsetkych
Umoznite Podporujte Pracujte v
nahlasovanie bezpecné skupinach
nahlasenie
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Pravidla a kodex

spravania - 2

@) (i

Pomdite Nedovolte Vyhnite sa
policii pri trénerovi, aby bol nevhodnym
vySetrovani so §portovcom sam dotykom
Priatelsky opravte Okamzite Neskryvajte
nahlaste svoje konanie
pripady
zneuzivania
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Co je to

odhalenie?

0 Niekto sa vam zddveri

° Vs$imli ste si nevhodné
spravanie

Vsimli ste si znaky
Zneuzivania

Vsimli ste si, Ze niekto je
velmi blizky k inému ¢loveku

SpecialOlympics.org

special
Olympics

special
Olympics
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Nevhodné spravanie

treba nahlasit’

@ Viimli ste si, Ze sa
deje nieco z1é

O Poculi ste, ako Iudia
hovoria zlé veci

@ Uvideli ste nevhodnt
textovu spravu

@ Ukézali vam Iudi,
ktori maju sex
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Podpora pri

nahlaseni

0 Pokojne vypocujte

0 Spytajte sa, o sa stalo
@ Pochvilte za nahlisenie
@ Podakujte im

O Pomozte nahlasit
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Kde nahlasit’

pripad zneuzivania

€ Poziadajte o podporu
iného trénera alebo
personal Specialnych
olympiad

€2 Upozornite vedenie
programu Specialnych
olympiad

€ Nabhlaste to policii alebo

organom na ochranu
deti

SpecialOlympics.org

3 Kancelaria
Specialnych olympiad

Special
Olympics
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Nahlasenie

sexualneho zneuzivania

Zdielajte tieto udaje:

0 Meno

) Adresa

@ Co sportovec povedal

€ Priznaky zneuzivania

O Ako sa zneuzivatel spraval

€2 Kto je zneuzivatel
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(14 Vietci sa starame o

$portovcov a chranime 1ch.,,
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