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Súťaž individuálnych zručností (Individual Skills Competition ISC)
ISC sa skladá z troch disciplín: vedenie lopty; streľba; a streľba v behu. Súťažiaci by mali 
najskôr prejsť rozdeľovacím kolom, kde každý športovec predvedie jedenkrát každú 
disciplínu. Celkové skóre z týchto troch disciplín sa potom použije na umiestnenie hráčov v 
divíziách s ostatnými, ktorí majú podobné schopnosti v súťažnom (finálovom) kole. Vo 
finálovom kole musí každý hráč predviesť každú disciplínu dvakrát. Celkové skóre z oboch 
kôl sa zráta dokopy a získa sa konečné skóre.

Súťaž individuálnych zručností — Disciplína číslo 1: Vedenie lopty 

Štartová 
čiara

Cieľová 
plocha

4 športovci a 4 partneri 
4 športovci a 3 partneri 
3 športovci a 3 partneri 
3 športovci a 2 partneri

4.5.1.2.2.1. Nedodržanie požadovaného pomeru má za následok stratu 
zápasu.
Zostava 7 proti 7: V tíme môže hrať počas zápasu maximálne 7 a 
minimálne 5 hráčov.  Povolené sú iba nasledujúce zostavy:
4 športovci a 3 partneri
3 športovci a 3 partneri
3 športovci a 2 partner
4.5.1.2.3.1. Nedodržanie požadovaného pomeru má za následok stratu 
zápasu. 
Zostava 5 proti 5 and Futsal: V tíme môže hrať počas zápasu 
maximálne a minimálne 3 hráčov.  Povolené sú iba nasledujúce 
zostavy:
3 športovci a 2 partneri
2 športovci a 2 partneri
2 športovci a 1 partner
4.5.1.2.4.1. Nedodržanie požadovaného pomeru má za následok stratu 
zápasu.
Každý tím musí mať dospelého nehrajúceho trénera, ktorý je 
zodpovedný za zostavu a správanie tímu.

Zostava 8 proti 8: Tím môže hrať počas zápasu maximálne 8 a minimálne 
5 hráčov. Povolené sú iba nasledujúce zostavy:

4.5.1.2.5 
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Čas vedenia lopty (v sekundách) Bodové skóre
5–10 ....................... 60 bodov
11–15 ..................... 55 bodov
16–20 ..................... 50 bodov
21–25 ..................... 45 bodov
26–30 ..................... 40 bodov
31–35 ..................... 35 bodov
36–40 ..................... 30 bodov
41–45 ..................... 25 bodov
46–50 ..................... 20 bodov
51–55 ..................... 15 bodov
55 alebo viac ............. 10 bodov

 Bodová konverzná tabuľka:

premenený na body pomocou nižšie uvedenej stupnice. 
Zrážka piatich bodov sa vykoná vždy, keď lopta prejde cez 
okraj dráhy, alebo ak sa hráč dotkne lopty rukou (poznámka: 
Ak lopta prejde cez okraj, rozhodca okamžite umiestni ďalšiu 
loptu do stredu dráhy oproti bodu, v ktorom lopta prešla von).

Súťaž individuálnych zručností — Disciplína číslo 2: Streľba 

Vybavenie 
4.6.1.1.1.1. Veľkosť lopty štyri alebo päť, páska alebo krieda, štyri    
veľké kužele na vyznačenie cieľovej plochy.
Popis 
4.6.1.1.2.1.  Hráč vedie loptu pred sebou od štartovej čiary až do 

cieľovej plochy, pričom zostáva vo vnútri vyznačenej 
čiary. Cieľová plocha by mala byť označená kužeľmi 
a kriedou. Časomiera sa zastaví, keď sa hráč a 
lopta zastaví vo vnútri cieľovej zóny. Ak hráč 
prekopne cieľovú plochu, musí loptu doviesť späť.

Bodovanie
4.6.1.1.3.1.  Čas (v sekundách), ktorý bol nameraný hráčovi je 
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šiestich metrov. Športovec môže do lopty kopnúť len raz. 
Športovec sa potom vráti na späť na čiaru. Podávač lopty 
(oficiálny) umiestni ďalšiu loptu určenú na streľbu. 
Športovec opakuje kop do lopty. Celkom päť kopov. Keď 
hráč kopne poslednú loptu, časomiera sa zastaví ,ale 
maximálny čas sú dve minúty.

Bodovanie
4.6.1.2.3.1. Každý úspešný gól získa 10 bodov. 

Súťaž individuálnych zručností — Disciplína číslo 3:  Streľba v behu  

Vybavenie 
4.6.1.2.1.1.

Popis
4.6.1.2.2.1. Športovec začína na štartovej čiare a kráča alebo beží 

smerom dopredu, aby kopol loptu do brány zo vzdialenosti

Čiara kopu

Štartová čiara

Podávač lôpt

Zvyšné lopty

Veľkosť lopty štyri alebo päť, páska alebo krieda, 
bránka so sieťou štyri metre x dva metr pre hru 5 proti 5.

4.6.1.3 
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Vybavenie 

Popis 

Bodovanie 

Štyri lopty o veľkosti štyri alebo päť.  
Označí sa stredový štartovací bod.
Dva metre široká cieľová brána (kužele alebo vlajky) postavená 
dva metre pred každou loptou.

Hráč začína na štartovacej značke. Športovec beží k akejkoľvek 
lopte a kopne ju cez cieľovú bránu. Športovec môže do lopty 
kopnúť iba raz. Hráč potom beží a kopne ďalšiu loptu cez cieľovú 
bránu. Keď hráč kopne poslednú loptu, časomiera sa zastaví.

Celkový čas (v sekundách), ktorý uplynul od štartu až kým hráč 
kopne do poslednej lopty sa zaznamená a konvertuje na body 
pomocou konverznej tabuľky uvedenej nižšie. 
Bonus piatich bodov je pridaný pre každú loptu, ktorá je úspešne 
kopnutá cez cieľovú bránu.

Bodová konverzná tabuľka:
Celkový čas (v sekundách) Bodové skóre
11–15 ..................... 50 bodov 
16–20 ..................... 45 bodov  
21–25 ..................... 40 bodov  
26–30 ..................... 35 bodov  
31–35 ..................... 30 bodov  
36–40 ..................... 25 bodov  
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41–45 ..................... 20 bodov  
46–50 ..................... 15 bodov  
51–55 ..................... 10 bodov  
55 alebo viac ......... 5 bodov  

5. HODNOTIACI TEST SCHOPNOSTÍ FUTBALOVÉHO TÍMU.
Disciplíny
Nasledujúce testy môžu byť použité na určenie úrovne schopností hráčov a tímov len pre začiatočné 
rozdelenie. Nesmie sa zamieňať so súťažami individuálnych zručností, ktoré sa nachádzajú v časti C.5.

Futbalové testy pre kvalifikáciu tímu - Vedenie lopty/Slalom

Nastavenie 

Test 

Bodovanie 

12 metrový slalom s loptou: päť kužeľov (minimálna výška 18), 
vzdialené dva metre od seba, 0,5 metrov od stredovej čiary. Tri až 
päť lôpt na štartovej čiare.

Čas: 1 minúta

Hráč vedie loptu cez slalom čo najrýchlejšie, pričom obchádza 
všetky kužele.

Hráč nechá loptu za cieľovou čiarou (lopta musí byť zastavená) a 
šprintuje späť na štart.

Ak zostáva čas, hráč začína s druhou loptou a opakuje slalom.

Hráč pokračuje v opakovaní, kým neuplynie jedna minúta.

Po uplynutí jednej minúty, píšťalka signalizuje koniec testu.

Hráč získa 5 bodov za každý prejdený kužeľ (zvonka) (t. j. 25 bodov 
za úspešné kolo). 
Zrazené kužele sa nepočítajú.  

Futbalové testy pre kvalifikáciu tímu —  Vedenie a presun s loptou 
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Nastavenie 

Test 

Dva kužele tvoria "priechodnú bránu" päť metrov širokú, sedem metrov 
od štartovej čiary.
Dve priechodné "cieľové brány" (kužele a 1 metrová vlajka, ak je to 
možné), ako je znázornené.
Štyri až osem futbalových lôpt. (Ak nemáte dostatok lôpt, použite štyri 
lopty, ale zaveďte efektívny systém pri navracaní lôpt trénerovi). 

Čas: Jedna minúta
Tréner kopne loptu pomalou rýchlosťou k čakajúcemu hráčovi. 
Hráč môže čakať na čiare alebo sa môže pohybovať smerom k lopte 
potom ako bola lopta kopnutá.
Hráč ovláda loptu a vedie ju cez priechodnú bránu. 
Tréner náhodne volá a fyzicky naznačuje "ľavá" alebo "pravá" , aby 
označil cieľ.
Hráči môžu viesť loptu čo najbližšie k cieľovej bráne, predtým ako ju cez 
ňu kopnú.
Tréner prihrá hráčovi ďalšiu loptu hneď, ako sa vráti na štartovú čiaru. 
Po uplynutí jednej minúty, píšťalka zapíska naznačenie konca testu.

Bodovanie 

Hráč
Tréner

P - Podávač

P

P

P

P

Hráč získa 10 bodov za každé úspešné prejdenie loptou cez cieľovú bránu. 5.1.2.3.1 
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Lopta, ktorá sa dotkne kužeľa a prejde okolo neho sa bude počítať.

Futbalové testy pre kvalifikáciu tímu — Streľba 

Nastavenie

Test 

Bodovanie 

Penaltová zóna a brána štandardných rozmerov so sieťami na 
štandardnej hracej ploche. 
Štyri až osem lôpt v hornej časti penaltového oblúka. (Ak nemáte 
dostatok lôpt, použite štyri až päť lôpt, ale zaveďte efektívny 
systém pri navracaní lôpt).

Hráč začína na penaltovej značke. Beží k prvej lopte. Preberie 
vedenie lopty Vedie loptu do pokutového územia a strieľa. Pokúsi 
sa streliť loptu vzduchom do bránky.

Hráči môžu strieľať z akejkoľvek vzdialenosti, ktorú si zvolia, keď sa 
nachádzajú vo vnútri penaltového pásma.

Ako náhle hráč vystrelí, vráti sa a zopakuje to s ďalšou loptou.

Po jednej minúte zapíska píšťalka na signalizáciu konca testu. 

Hráč získa desať bodov za každú strelu, ktorá bola kopnutá z nohy 
do brány vzduchom; päť bodov za každú strelu, ktorá sa dotkla 
zeme pred vstupom do brány.

V prípade juniorských hráčov by lopty 
mali byť umiestnené až 12 yd od 
bránky, pričom podávač začína na 
čiare 6 yd.

P = Podávač

P

P

P

F


	1. GOVERNING RULES
	2. OFFICIAL EVENTS
	2.1 Individual Skills Competition (ISC)
	2.2 5-a-side Team (outdoor)
	2.3 7-a-side Team (outdoor)
	2.4 11-a-side Team Competition according to FIFA rules
	2.5 Futsal Competition according to FIFA rules
	2.6 Unified SportsP® P5-a-side Team Competition
	2.7 Unified Sports 7-a-side Team Competition
	2.8 Unified Sports 11-a-side Team Competition

	3. DIVISIONING
	3.1 Teams may be divisioned based on the Team Skill Assessment found in Section D of these rules, a Prior Divisioning Form based on the SOEE Divisioning DVD, or a prior Divisioning/Team Rating form approved by the Program, and by an on-site classific...
	3.2 In the classification rounds, teams will play a minimum of two evaluation games of at least eight minutes (5-a-side), eight minutes (7-a-side) or fifteen minutes (11-a-side).
	3.3 The Divisioning Committee shall ensure that all goalkeepers are adequately assessed.

	4. GENERAL RULES AND MODIFICATIONS
	4.1 5-A-Side Football
	Special Olympics recommends this playing format for low ability levels, players, programs or local level only, the 5-a-side football will not be offered at World Games Levels.
	4.1.1 Diagram
	4.1.2 The Field of Play
	4.1.3 The Ball
	4.1.4 The Number of Players
	4.1.5 Players’ Equipment
	4.1.6 The Referee
	4.1.7 The Assistant Referee
	4.1.8 Duration of the game
	4.1.9 Start of play
	4.1.10 Goal Clearance
	4.1.11 Method of scoring
	4.1.12 Fouls and misconduct (except there is no offside):
	4.1.13 Restart exception
	4.1.14 Free Kick
	4.1.15 Penalty Kick
	4.1.16 Kick In (Equivalent to the throw in for 11-a-side)
	4.1.17 Infringement penalties
	4.1.18 Corner-Kick
	4.1.19 Water Break
	4.1.20 Overtime/Penalty Kick
	4.1.21 Coaching from the bench area

	4.2 7-a-side Football
	4.2.1 Diagram
	4.2.2 The Field of Play
	4.2.3 The Ball
	4.2.4 The Number of Players
	4.2.5 Players’ Equipment
	4.2.6 The Referee
	4.2.7 The Assistant Referees
	4.2.8 Duration of the Game:
	4.2.9 Start of Play
	4.2.10 Ball In and Out of Play:
	4.2.11 Goal Clearance
	4.2.12 Infringement penalties
	4.2.13 Method of Scoring
	4.2.14 Fouls and Misconduct (except there is no offside)
	4.2.15 Restart Exception
	4.2.16 Free Kick
	4.2.17 Penalty Kick
	4.2.18 Kick In (Equivalent to the throw in for 11-a-side)
	4.2.19 Infringement penalties
	4.2.20 Corner-Kick
	4.2.21 Overtime/Penalty Kick
	4.2.22 Coaching from the Bench Area

	4.3 11-a-side Football
	4.3.1 The Field of Play
	4.3.2 The Ball
	4.3.3 The Number of Players
	4.3.4 The Players’ Equipment
	4.3.5 The Referee
	4.3.6 The Assistant Referees
	4.3.7 The Duration of the Match
	4.3.8 The Start of Play
	4.3.9 The Ball In and Out of Play
	4.3.10 The Method of Scoring
	4.3.11 Fouls and Misconduct
	4.3.12 Free Kicks
	4.3.13 The Penalty Kick
	4.3.14 The Throw In
	4.3.15 The Corner-Kick
	4.3.16 Overtime/Penalty Kick
	4.3.17 Coaching from the Bench Area

	4.4 Futsal
	4.4.1 The Special Olympics rules for this format follow the current rules for Futsal printed by FIFA.

	4.5 Unified Sports Team Competition (11-a-side, 7-a-side and 5-a-side)
	4.5.1 The Number of Players

	4.6 Individual Skills Competition (ISC)
	4.6.1 The ISC consists of three events: dribbling; shooting; and run and kick. Competitors should first go through a divisioning round where each athlete performs each event once. The total score from the three events is then used to place players in ...


	5. FOOTBALL TEAM SKILLS ASSESSMENT TEST
	5.1 Events
	The following tests may be used to determine player and team ability levels for initial divisioning only. They are not to be confused with Individual Skills Competitions found in Section C.5.
	5.1.1 Football (Soccer) Team Skills Assessment Test — Dribbling
	5.1.2 Football (Soccer) Team Skills Assessment Test—Control and Pass
	5.1.3 Football (Soccer) Team Skills Assessment Test — Shooting





