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45122 Zostava 8 proti 8: Tim mdze hrat po€as zapasu maximalne 8 a minimalne
5 hracov. Povolené su iba nasledujuce zostavy:

4 Sportovci a 4 partneri
4 Sportovci a 3 partneri
3 $portovci a 3 partneri
3 Sportovci a 2 partneri

4.5.1.2.2.1. Nedodrzanie pozadovaného pomeru ma za nasledok stratu
zapasu.

45123 Zostava 7 proti 7: V time mbze hrat poCas zapasu maximalne 7 a
minimalne 5 hra€ov. Povolené su iba nasledujuce zostavy:
4 Sportovci a 3 partneri
3 Sportovci a 3 partneri
3 Sportovci a 2 partner
4.5.1.2.3.1. Nedodrzanie poZzadovaného pomeru ma za nasledok stratu
zapasu.

45124 Zostava 5 proti 5 and Futsal: V time mo6ze hrat po¢as zapasu
maximalne a minimalne 3 hraov. Povolené su iba nasledujuce

zostavy:
3 Sportovci a 2 partneri
2 Sportovci a 2 partneri
2 Sportovci a 1 partner
4.5.1.2.4.1. Nedodrzanie pozadovaného pomeru ma za nasledok stratu
zapasu.
45125 Kazdy tim musi mat dospelého nehrajuceho trénera, ktory je
zodpovedny za zostavu a spravanie timu.

4.6  sutaz individualnych zrugnosti (Individual Skills Competition ISC)
4.6.1 |ISC sa sklada z troch disciplin: vedenie lopty; strelba; a strelba v behu. Sutaziaci by mali

najskér prejst rozdefovacim kolom, kde kazdy Sportovec predvedie jedenkrat kazdu
disciplinu. Celkové skoére z tychto troch disciplin sa potom pouzije na umiestnenie hracov v
diviziach s ostatnymi, ktori maju podobné schopnosti v sitaznom (finalovom) kole. Vo
findlovom kole musi kazdy hra¢ predviest kazdu disciplinu dvakrat. Celkové skére z oboch
kol sa zrata dokopy a ziska sa kone&né skore.
4.6.1.1 Sutaz individualnych zru€nosti — Disciplina €islo 1: Vedenie lopty

| 15m 5m
o T - sm

-

Startové Cielova
Clara plocha
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4.6.1.1.1 Vybavenie
4.6.1.1.1.1. Velkost' lopty Styri alebo pat, paska alebo krieda, Styri
velké kuzele na vyznacenie cielovej plochy.

46.1.1.2 Popis

4.6.1.1.2.1. Hrac¢ vedie loptu pred sebou od $tartovej Ciary az do
cielovej plochy, pricom zostava vo vnutri vyznacenej

Ciary. Cielova plocha by mala byt ozna¢ena kuzelmi
a kriedou. Casomiera sa zastavi, ked sa hraé a
lopta zastavi vo vnutri cielovej zony. Ak hrac
prekopne cielovu plochu, musi loptu doviest spat.

4.6.1.1.3 Bodovanie
4.6.1.1.3.1. Cas (v sekundach), ktory bol namerany hragovi je

premeneny na body pomocou nizSie uvedenej stupnice.
Zrazka piatich bodov sa vykona vzdy, ked lopta prejde cez
okraj drahy, alebo ak sa hrac¢ dotkne lopty rukou (poznamka:
Ak lopta prejde cez okraj, rozhodca okamzite umiestni dal3iu
loptu do stredu drahy oproti bodu, v ktorom lopta presla von).

4.6.1.1.4 Bodova konverzna tabulka:

Cas vedenia lopty (v sekundach)| Bodové skére
510 i 60 bodov
11-15 e, 55 bodov
16-20 ..ccvvveeeeen, 50 bodov
21-25 i, 45 bodov
26-30 ...ooeeeieenn, 40 bodov
31-35 ., 35 bodov
3640 ..o, 30 bodov
41-45 .. 25 bodov
46-50 ...ccceveeeen. 20 bodov
51-55 .o 15 bodov
55 alebo viac ............. 10 bodov
4.6.1.2 Sutaz individualnych zru€nosti — Disciplina Cislo 2: Strefba
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4.6.1.21 Vybavenie
4.6.1.2.1.1. Velkost lopty Styri alebo pat, paska alebo krieda,
branka so sietou Styri metre x dva metr pre hru 5 proti 5.
4.6.1.2.2 Popis

4.6.1.2.2.1. Sportovec zadina na $tartovej giare a kraca alebo bezi
smerom dopredu, aby kopol loptu do brany zo vzdialenosti

Siestich metrov. Sportovec méze do lopty kopnut len raz.
Sportovec sa potom vréati na spat na &iaru. Podavag lopty
(oficialny) umiestni dalSiu loptu urenu na strefbu.
Sportovec opakuje kop do lopty. Celkom pat kopov. Ked
hra¢ kopne poslednu loptu, Casomiera sa zastavi ,ale
maximalny ¢as su dve minuty.
4.6.1.2.3 Bodovanie
4.6.1.2.3.1. Kazdy uspesny gol ziska 10 bodov.
46.13 Sutaz individualnych zru€nosti — Disciplina €islo 3: Strelba v behu

22 VERZIA: jun 2020
© Special Olympics, Inc., 2020
V3etky prava vyhradené



f A IR
" 2k Special Olympics !'§ ® jﬂ
Sportové Pravidla ﬁﬁ

4.6.1.4 Vybavenie
4.6.1.4.1 Styri lopty o velkosti $tyri alebo pat.
4.6.1.4.2 Oznaci sa stredovy Startovaci bod.
4.6.1.43 Dva metre Siroka ciefova brana (kuzele alebo vlajky) postavena
dva metre pred kazdou loptou.
4,6.1.5 Popis
4.6.1.5.1 Hrad zadina na $tartovacej znagke. Sportovec bezi k akejkolvek
lopte a kopne ju cez cielovu branu. Sportovec méze do lopty
kopnut iba raz. Hra¢ potom bezi a kopne dalSiu loptu cez cielovu
branu. Ked hrac kopne poslednu loptu, asomiera sa zastavi.
4.6.1.6 Bodovanie

4.6.1.6.1 Celkovy Cas (v sekundach), ktory uplynul od Startu az kym hrac¢
kopne do poslednej lopty sa zaznamena a konvertuje na body
pomocou konverznej tabulky uvedenej niZSie.

4.6.1.6.2 Bonus piatich bodov je pridany pre kazdu loptu, ktora je uspedne
kopnuta cez ciefovu branu.

4.6.1.7 Bodova konverzna tabulka:
Celkovy €as (v sekundach) |Bodové skoére
1115 50 bodov
1620 ..ooveeeeee. 45 bodov
21-25 i 40 bodov
26-30 ..ccoeeeeeee. 35 bodov
31-35 i, 30 bodov
3640 ... 25 bodov
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41-45 . 20 bodov
46-50 ...ccueeeeen 15 bodov
51-55 .. 10 bodov
55 alebo viac ......... 5 bodov

5. HODNOTIACI TEST SCHOPNOSTi FUTBALOVEHO TiMU.
5.1 Discipliny
Nasledujuce testy m6zu byt pouzité na uréenie urovne schopnosti hra€ov a timov len pre zaciatoéné
rozdelenie. Nesmie sa zamiefiat so sutazami individualnych zruénosti, ktoré sa nachadzaju v ¢asti C.5.
5.1.1 Futbalové testy pre kvalifikaciu timu - Vedenie lopty/Slalom

00
| O O |
2n—] 1 ] 1

START
FINISH

<)| O%m |
-+ ] ]
5.1.1.1 Nastavenie
51.1.11 12 metrovy slalom s loptou: pat kuzelov (minimalna vyska 18),
vzdialené dva metre od seba, 0,5 metrov od stredovej Ciary. Tri az
pat 16pt na Startovej Ciare.
5.1.1.2 Test
5.1.1.2.1 Cas: 1 minGta
5.1.1.2.2 Hrac vedie loptu cez slalom €o najrychlejSie, priom obchadza
vSetky kuzele.
51.1.2.3 Hrac necha loptu za cielovou ¢&iarou (lopta musi byt zastavend) a
Sprintuje spat na start.
5.1.1.2.4 Ak zostava ¢as, hra¢ zacina s druhou loptou a opakuje slalom.
5.1.1.2.5 Hra¢ pokraduje v opakovani, kym neuplynie jedna minuta.
5.1.1.2.6 Po uplynuti jednej minuty, pistalka signalizuje koniec testu.
51.1.3 Bodovanie

5.1.1.3.1 Hrac ziska 5 bodov za kazdy prejdeny kuzel (zvonka) (t. j. 25 bodov
za Uspesné kolo).
5.1.1.3.2 Zrazené kuzele sa nepocitaju.
5.1.2 Futbalové testy pre kvalifikaciu timu — Vedenie a presun s loptou
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5.1.21 Nastavenie
5.1.2.11 Dva kuzele tvoria "priechodnu branu" pat metrov Siroku, sedem metrov
od Startovej Ciary.
5.1.2.1.2 Dve priechodné "ciefové brany" (kuZele a 1 metrova vlajka, ak je to

mozné), ako je znazornené.

5.1.2.1.3 Styri az osem futbalovych 16pt. (Ak nemate dostatok |6pt, pouzite Styri
lopty, ale zavedte efektivny systém pri navracani 16pt trénerovi).

51.2.2 Test
5.1.2.2.1 Cas: Jedna mindta
51.2.22 Tréner kopne loptu pomalou rychlostou k ¢akajucemu hracovi.
5.1.2.23 Hra¢ moze Cakat na Ciare alebo sa mbéze pohybovat smerom k lopte
potom ako bola lopta kopnuta.
5.1.2.24 Hrac ovlada loptu a vedie ju cez priechodnu branu.
5.1.2.25 Tréner nahodne vola a fyzicky naznacuje "lava" alebo "prava" , aby
oznadil ciel.
51.2.26 Hraci mbzu viest loptu o najblizSie k cielovej brane, predtym ako ju cez
nu kopnu.
51.2.2.7 Tréner prihra hracovi dalsiu loptu hned, ako sa vrati na Startovu &iaru.
5.1.2.2.8 Po uplynuti jednej minuty, pidtalka zapiska naznacenie konca testu.
51.23 Bodovanie
5.1.23.1 Hrag ziska 10 bodov za kazdé uspesné prejdenie loptou cez ciefovu branu.
25 VERZIA: jun 2020
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5.1.2.3.2 Lopta, ktora sa dotkne kuzela a prejde okolo neho sa bude pocitat.

5.1.3 Futbalové testy pre kvalifikaciu timu — Strelba

V pripade juniorskych hracov by lopty
mali byt umiestnené az 12 yd od
branky, pricom podavac¢ zacina na
Ciare 6 yd.
P
/
.......... NG "]
F
P = Podavac¢
5.1.31 Nastavenie
5.1.3.1.1 Penaltova zéna a brana Standardnych rozmerov so sietami na
Standardnej hracej ploche.
5.1.3.1.2 Styri az osem l6pt v hornej &asti penaltového obluka. (Ak nemate
dostatok 16pt, pouzite Styri az pat 16pt, ale zavedte efektivny
5132 Test systém pri navracani 16pt).
5.1.3.2.1 Hrac zacina na penaltovej znacke. Bezi k prvej lopte. Preberie

vedenie lopty Vedie loptu do pokutového Uzemia a striela. Pokusi
sa strelit loptu vzduchom do branky.

51322 Hraci mézu strielat z akejkolvek vzdialenosti, ktoru si zvolia, ked sa
nachadzaju vo vnutri penaltového pasma.
5.1.3.2.3 Ako nahle hrac vystreli, vrati sa a zopakuje to s dalSou loptou.
5.1.3.24 Po jednej minute zapiska pistalka na signalizaciu konca testu.
51.3.3 Bodovanie
5.1.3.3.1 Hréag ziska desat bodov za kaZdu strelu, ktora bola kopnuta z nohy

do brany vzduchom; pat bodov za kazdu strelu, ktora sa dotkla
zeme pred vstupom do brany.
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