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1. OFICIALNE PRAVIDLA
Vsetky sutaze Specialnych olympiad sa riadia oficialnymi $portovymi pravidlami pre kolieskové koréulovanie.
Specialne olympiady ako medzinarodny $portovy program vytvorili tieto pravidla na zaklade Svetovych
pravidiel federacie pre kolieskové korculovanie, ktoré najdete na http://www.worldskate.org/. Pouziju sa
pravidla World Skate alebo narodného riadiaceho organu (NGB) s vynimkou pripadov, ked su v rozpore s
oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre kolieskové koréulovanie alebo &lankom I. V
takychto pripadoch platia oficialne $portové pravidla Specialnych olympiad pre koréulovanie.
Viac informacii o kddexoch spravania, tréningovych normach, zdravotnych a bezpeénostnych poziadavkach,
rozdeleni do divizii, oceneniach, kritériach pre postup do vyssich Urovni sutaze a unifikovanych Sportoch
najdete v ¢lanku 1, http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/ARTICLE-1-CLANOK-1.pdf.

2. OFICIALNE DISCIPLINY
Skala disciplin je uréena tak, aby pontkala $portové prileZitosti pre $portovcov véetkych schopnosti.
Programy mézu uréovat’ ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto disciplin.
Tréneri su zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajucich Sportovym schopnostiam
a zaujmom jednotlivych Sportovcov.
Nasleduje zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Specialnych olympiad.
2.1  Umelecka sutaz
Urover | Skolské figary
Uroven Il Skolskeé figary
Uroven I Skolské figury
Uroven IV Skolské figury
Urover | VoIny $tyl jednotlivci
Uroven Il Volny $tyl jednotlivci
Uroven Ill Volny $tyl jednotlivci
Uroven IV Volny $tyl jednotlivci
Uroven | Tanec, sélo a tim
Uroven Il Tanec, sélo a tim
Urover lll Tanec, solo a tim
Uroven IV Tanec, sélo a tim
Uroven Il Tanec, Unified Sports® Tim
Uroven Ill Tanec, Unified Sports® Tim
Uroveni IV Tanec, Unified Sports® Tim
Uroven | Pary Volny $tyl
Uroven Il Pary Volny $tyl
Uroveri | Sutaz dvojic v unifikovanych $portoch volného $tylu
Uroven Il Sutaz dvojic v unifikovanych $portoch volného $tylu
2.2 Rychlostna sutaz
30 m rovina
30 m slalom
Preteky na 100 metrov na trati
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Preteky na 200 metrov na trati
Preteky na 300 metrov na trati
Preteky na 500 metrov na trati
Preteky na 700 metrov na trati
Preteky na 1000 metrov na trati

2 x 100 m Stafeta

2 x 100 m unifikovana Sportova Stafeta
2 x 200 m Stafeta

2 x 200 m unifikovana Sportova Stafeta
4 x 100 m Stafeta

4 x 100 m unifikovana Sportova Stafeta
Hokejova sutaz

15-metrovy dribling s loptou

Strielba na branu

Timova hra, 5na 5

Sutaz timov Unified Sports®, 5 na 5

3. ZARIADENIE

3.1

Umeleckeé discipliny
3.1.1  Povrch

AN

Special Olympics f§ ﬁ. ﬁai

3.1.1.1 Idedlna sutazna plocha je obdiZnikova a Siroka minimalne 21,336 metra (70 stop)
a dlha 51,816 metra (170 stdp) (to je skutocna plocha na kor€ulovanie).

3.1.1.2  Povrch musi byt z dreva, dlazdic alebo hladkého cementu.

3.1.1.3 V pripade potreby sa sutazné podujatia mozu prispdsobit mensim plocham.

3.1.2  Zvukovy systém

3.1.2.1 Na sutaze jednotlivcov a tanecné sutaze je potrebné ozvucenie.
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3.1.2.2 Pre single su potrebné kazetové magnetofény alebo CD prehravace
3.1.2.3 Riaditel stretnutia méze pre tanecné vystupenia vybrat platne, kazety, CD alebo
organovu hudbu.

3.2 Rychlostné discipliny
321 Trat

3.2.1.1  Musi byt pouzitd minimalna volna plocha 70' x 170", aby zodpovedala 100-metrove;j
drahe.

3.21.2 Standardom je 100-metrova dréha, ale méze sa pouzit akakolvek velkost od 50 do 100
metrov. Ak sa zaznamenané €asy nepouziju na umiestnenie na dalSej urovni sutaze,
riaditel sutaze sa méze rozhodnut upravit vzdialenost (napr. pri pouziti 90-metrovej
drahy mézu jednotlivci pretekat’ na 90, 270 a 450 metrov namiesto 100, 300 a 500
metrov).

3.2.1.3 Draha ma byt vyznadena $tyrmi 8-palcovymi stipmi, ktorych zakladia je zrezana tak,
aby Ziadne hrany nevy¢nievali na kor€uliarsky povrch. Na vymedzenie trate sa mézu
pouzit dalie znacky.

3.2.1.4 Ak sa medzi druhym a tretim pripadne Stvrtym a prvym rohom nachadzaju otvory v
zabradli alebo zabrany, musia byt uzavreté tak, aby tvorili suvisly, hladky povrch od
podlahy po hornu Cast zabradlia alebo zabrany.

3.2.1.5 Ak koréuliarsku plochu neobklopuje Ziadna zabrana, musi byt minimalne 1,53 metra
(5 stdp) od okraja plochy volny priestor na sedenie, tribuny, divakov a sutaziacich a
musi byt jasne oznaceny paskou, kriedou, lanom a pod.

3.2.1.6 Pokial nie je skuto¢na draha vzdialena viac ako 9,15 metra (30 stép) od okraja
korCuliarskej plochy, vSetky nerovnosti, vy€nelky a prekazky susediace s drahou alebo
vo vzdialenosti do 1,53 metra (5 stép) bez ochrannej bariéry musia byt vystlané.

3.2.1.7 Polstrovanie musi byt hrubé najmenej 5 cm (2 palce) a vyvySené 26 cm (10 palcov) od
povrchu korcule.

3.3 Hokejové discipliny
3.3.1 Dizka hracieho plochy k $irke by mala byt priblizne dva k jednému, s minimalnou velkostou 20
metrov x 10 metrov a maximalnou velkostou 35 metrov x 17,5 metra.

3.3.2 Okolo ihriska musi byt umiestnena zabrana, ale méze mat hribku iba 5cm x 15¢cm (2 x 6
palcov) dosky alebo €asti plastového odkvapového Zlabu. Tato bariéru je mozné pouzit aj na
rozdelenie Standardného povrchu pre korCulovanie na dve alebo viac pléch.

3.3.3 Na schéme je znazornené podlahové znacenie vratane stredového bodu, umiestnenia branky
a Giar v Usti branky. Ciara cez Ustie branky musi byt Sirok& najmenej 5 centimetrov. Mimo
ihriska musia byt priestory s priamym pristupom na ihrisko, ktoré sa m6zZu pouzivat ako lavicky
pre muzstvo a trestné lavice.

4. VYBAVENIE
41 VSetky discipliny
4.1.1  Korc&uliari si mézu vybrat tradi¢né Stvorkolesové kor€ule so Styrmi kolieskami na dvoch
osiach, jednym pod chodidlom a jednym pod patou, alebo koréule s dvoma, tromi, Styrmi
alebo piatimi kolieskami pod stredom chodidla.
4.2 Umelecké discipliny
4.21 Korculiarky nosia trikot so sukfiou a priesvithé pancuchy alebo panéuchace. MuZi
korCuliari mézu nosit kombinézy alebo elastické nohavice s trikotmi alebo koSelami a
kravatami. Na miestnych sutaziach su pripustné vhodné teplakové supravy.
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4.2.2 Ochranny vystroj vratane prilieb, chraniCov zapastia a kolennych chraniov nie je povinny,
ale niektorym Sportovcom sa odporuca.

4.2.3 Korculiari budu nosit’ na chrbte latkové alebo papierové €islo na identifikaciu pri Skolskych
figurach a tane¢nych podujatiach. Muz bude nosit €islo v tanenom time. Korc&uliari
jednotlivci nenosia Ziadne Cisla.

4.3 Rychlostné discipliny

4.3.1 Sutaziaci nosia Sortky a vhodné tricka s kratkym rukavom alebo jednodielne obleéenie s kratkym
rukavom. Uniformy s odhalenym stredom tela su zakazané. Na miestnych sutaziach sa moézu
pouzit’ dZinsy alebo teplakové supravy. V&etci Elenovia Stafety musia mat rovnaké oblecenie.

4.3.2 VSetci rychlokor€uliari na vSetkych rychlokoréuliarskych sutaziach musia nosit prilby s normou
ANSI Z290.4 , SNELL Bicycle, normou F-1447 Americkej spolo€nosti pre testovanie a materialy
(ASTM) a/alebo normou CPSC (norma Komisie pre bezpe&nost spotrebitelskych vyrobkov pre
cyklistické prilby). Musi sa prisne dodrziavat spravne a bezpe¢né umiestnenie prilby na hlave.
Prilby sa nesmu nosit na zadnej ¢asti hlavy, ale musia byt umiestnené vpredu, pri€¢om predna Cast
prilby musi byt mierne nad oboCim. Pocas pobytu na ihrisku musia zostat’ prilby nasadené a
bezpeéne upevnené.

4.3.3 Korculiari dostanu dve latkové alebo papierové Cisla. Jedno €islo bude umiestnené na chrbte a
druhé na lfavom boku. Podla rozhodnutia technického delegata alebo veduceho sutaze bude €islo
na prilbe volitelné. Clenovia $tafetového timu dostant samostatné zhodné &isla pre danu
disciplinu (t. j. vSetci €lenovia timu budu mat Cislo 3). Na identifik4ciu partnerov Stafety sa mozu
okrem &isel pouzit aj farebne odliSené pasky na ruku, potahy na prilbu alebo vesty.

4.3.4 Startovacia pistol je volitelna. Ak Startovacia pistol nie je k dispozicii, je prijatelna pistalka. Pri
Startovacom postupe Startovaci rozhodca vyda povel slovami "Na miesto". Po tom, ako su vSetci
pripraveni na Ciare, je mozné dat’ Startovaci signal. Chybny Start si vyziada opatovny Start. Mézu
sa pouzit Starty v stoji alebo na drahe. Pre Sportovcov so sluchovym postihnutim musi zvuk piStole
sprevadzat’ spustenie ruky alebo vlajky.

4.3.5 Ak kor&uliar nosi okuliare, musi mat remienok na okuliare.

4.3.6 Na hracej ploche su zakazané zuvacky a Sperky. Chranice zapastia a kolenné chranice nie su
povinné, ale niektorym korculiarom sa mézu odporucat.

4.4 Hokejové discipliny

4.41 Hokejka je dlha maximalne 1,14 metra (44,8 palca), je vyrobena z odolného rurkového plastu a
pre mensich korc€uliarov sa da lahko skratit. Vazi menej ako 453,59 g (1 Ib) a je zaoblena bez
plochého noza.

442 Lopta ma obvod 24,76 cm (9,75 palca) a je vyrobena z makkého, pruzného plastu, ktory je v
skuto&nosti bez odskoku.

4.4.3 Branka ma obdiznikovy tvar, vy$ku 1,12 metra (44 palcov) a $irku 1,52 metra (60 palcov), zo
Styroch stran je pokryta lahkou sietovinou. Kovové pletivo nie je povolené.

4.4.4 Na zabezpelenie bezpecnosti musia vSetci kor&uliari nosit' prilby s maskami alebo Stitmi, ktoré
zakryvaju celu tvar a chranice holeni. Brankar musi tiez nosit prilbu s maskou a ochranné
rukavice. Podla vlastného uvazenia méze mat brankarske chranice a rukavice predpisovej
velkosti pre ladovy hokej alebo ich primeranud napodobeninu (napr. chrani¢e pre street hokej,
kriketové chranice). Chranice ndh, ktoré nosia brankari, nesmu v krajnej Sirke presiahnut' 31
cm (12 palcov), ked su na nohe hraca. Dérazne sa odportcaju chrani¢e zubov. Chranice
kolien, ochranné rukavice a chraniCe laktov su volitelné. VSetci hra¢i muzského pohlavia su
povinni nosit’ suspenzor.
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4.4.5 Uniformy pre kor&uliarov, muzov aj Zeny, zahffiaju lemované Sortky, ktoré zakryvaju
stehna, a dresy s kratkym rukavom vo farbach timu s jedno- alebo dvojmiestnym &islom
na chrbte. Cislo musi byt vysoké najmenej 20 cm (8 palcov).

446 Ak sa objavia dva timy s rovnakou farbou dresov, domaci tim musi byt pripraveny
vymenit' si tdresy alebo si obliect’ rozliSovacie vesty.

5. PERSONAL
5.1  Umelecke discipliny
5.1.1 Vo v8etkych umeleckych disciplinach budu rozhodovat traja alebo piati rozhodcovia,
pricom jeden z poroty bude v pripade potreby pdsobit ako rozhodca.
5.2 Rychlostné discipliny

5.2.1 Kazdy pretekar musi mat' v pretekoch jedného ¢asomeraca.

522 Startér bude zodpovedny za odstartovanie pretekov pomocou $tartovacej pistole alebo
pistalky. Startér je tiez zodpovedny za signalizaciu posledného kola pretekov zvonekom
a vlajkou, ktora signalizuje koniec pretekov.

5.2.3 Rozhodcovia pre umiestnenie zaznamendvaju umiestnenie kor&uliarov pri prejazde
ciefovou Ciarou. Pozndmka: Rozhodcovia musia zaznamenat miesto v cieli aj ¢as.

5.3 Hokejové discipliny
5.3.1 Kazdu hru riadi jeden rozhodca. Rozhodcovia nosia biele koSele, biele nohavice a biele
topanky. Rozhodcovia nesmu byt na kor&uliach.
5.3.2 Rozhodcovi pomaha brankovy rozhodca, ktory stoji za kazdou brankou.
5.3.3 Na kazdy zapas je potrebny ¢asomerac a zapisovatel.

6. PRAVIDLA SUTAZE — Umelecké discipliny
6.1  Skolské figary
6.1.1  VSetky discipliny su finalové.
6.1.2 Za formu, kvalitu obrysovych hran a dobry nabeh sa prideli jedno skére od 0 do 100 bodov.
6.1.3 Poziadavky na figuru:
6.1.3.1 Uroven | - Figara &. 1, ROF-LOF (pravy vonkaij$i dopredu - lavy vonkajsi dopredu)
- osmicka
6.1.3.1.1 Korc¢uliar figury urovne | by mal byt schopny:
6.1.3.1.1.1. Padnut a vstat bez pomoci.
6.1.3.1.1.2. Zagat z polohy T.
6.1.3.1.1.3. Kor¢ulovat na hrane ROF a LOF na jednu $tvrtinu kruhu.
6.1.3.1.1.4. Rozbehnut sa z pravej strany do lavej a z lavej do pravej v pohybe.
6.1.3.2 Uroven Il - figura &. 1B, LOIF-ROIF (favy vonkaji vnutorny dopredu - pravy vonkajsi
vnutorny dopredu) - zmena osmicky
6.1.3.2.1 Krasokorculiar urovne Il by mal byt schopny dokongit zru€nosti urovne | a:
6.1.3.2.1.1. Kor€ulovanie hrany RIF (prava vnutorna dopredu) a LIF

(fava vnuatorna dopredu) na jednu Stvrtinu kruhu.
6.1.3.2.1.2. Predviest zmenu hrany LOIF a ROIF.

6.1.3.3 Uroven lll - figura &. 5A, ROIF-LOIF - Serpentine (viny)
6.1.3.3.1 Krasokorculiar urovne Il by mal byt schopny:
6.1.3.3.1.1. Prejst jeden a pol kruhu na jeden odraz.
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6.1.3.4 Uroven IV - Figtra &. 7, ROF - LOF - tri otacky
6.1.3.4.1 KrasokorCuliar urovne Il by mal byt schopny predviest’ zru€nosti Urovni |
alla:
6.1.3.4.1.1. Predviest trojku ROF a LOF.
6.1.3.4.1.2. Drzat LIB (fava vnutorna vzad) a RIB (prava vnutorna vzad)
hranu na jednu Stvrtinu kruhu.
6.1.3.4.1.3. Predviest RIB-LOF a LIB-ROF choctaw.

. 0 “
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ROF-LOF LOIF-ROIF

Trojka #7 Zmena osmicky #1B

6.2 Single volné jazdy

6.2.1

6.2.2
6.2.3
6.2.4

Tréneri vyberu pre program korculiara jednu alebo viac €asti hudby. Na rovnakid hudbu méze
korCulovat viac ako jeden korculiar. Vokaly su povolené v trovniach | a ll, ale nie v arovni lll.
Kazdy korculiar koréuluje sam.
VSetky discipliny su finalové.
PoZiadavky na volné jazdy jednotlivcov:
6.2.4.1 Level | — Single volné jazdy
6.2.4.1.1 KorcCuliar urovne | Volné jazdy jednotlivcov by mal byt schopny:
6.2.4.1.1.1. Padnut a vstat bez pomoci
6.2.4.1.1.2. Predviest Sest z 10 predpisanych zru¢nosti
6.2.4.1.2 Maximalny Cas je 90 sekund. Korculiari sa musia pokusit o minimalne Sest' z 10
nizSie uvedenych zru€nosti. M62u pridat’ zruénosti az do maximalneho poctu
desat, ale za pridanie poloziek, ktoré nie su na tomto zozname, nedostanu
extra body. Zruénosti sa mézu vykonavat v lubovolnom poradi. Kor&uliari
dostanu len jedno skére od 0 do 100 bodov za spdsob prevedenia. Koréuliari,
ktori sa nepokusia o minimalne Sest' zru€nosti, dostanu trest znizenim bodov.
6.2.4.1.3 Medzi zru¢nosti Urovne | patria:
6.2.4.1.3.1. Kor¢ulovanie dopredu na dvoch nohach v priamke
6.2.4.1.3.2. Koréulovanie dozadu na dvoch nohach v priamke
6.2.4.1.3.3. Noznice vpred
6.2.4.1.3.4. Noznice vzad
6.2.4.1.3.5. Vnutorna alebo vonkajSia predna hrana o jednu nohu v polkruhu
VERZIA: Jun 2020
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6.2.4.1.3.6. Jednonoha zadna hrana alebo plocha
6.2.4.1.3.7. Preklad vpred
6.2.4.1.3.8. Preklad dozadu
6.2.4.1.3.9. Tri alebo viac striedavych prekladani vpred
6.2.4.1.3.10. Zastavenie $pickou
6.2.4.2 Uroven Il - Single volné jazdy

6.2.4.2.1 Korculiar urovne Il Volné jazdy jednotlivcov by mal byt schopny predviest sedem z
10 uvedenych zru€nosti.

6.2.4.2.2 Maximalny ¢€as je dve minuty. Korculiari sa musia pokusit o minimalne sedem z 10
niz8ie uvedenych zruénosti. Mézu pridavat’ zruénosti az do maximalneho poctu 10,
ale za pridanie poloziek, ktoré nie su na tomto zozname, nedostanu extra body.
Zru€nosti sa mézu vykonavat v lubovolnom poradi. Kor&uliari dostanu za spésob
prevedenia len jedno skére od 0 do 100 bodov. Korculiari, ktori sa nepokusia o
minimalne sedem zruénosti, dostanu trest znizenim bodov.

6.2.4.2.3 Medzi zruénosti trovne Il patria:
6.2.4.2.3.1. Vypad dopredu alebo kandn na jednej nohe (Shoot the duck)
6.2.4.2.3.2. Arabeska alebo Spirala vpred
6.2.4.2.3.3. Zajaci poskok
6.2.4.2.3.4. Skok na dvoch nohach z predu dozadu
6.2.4.2.3.5. Mesiac (Spread eagle)
6.2.4.2.3.6. Mohawk skok alebo Mohawk otocka
6.2.4.2.3.7. Preklad dozadu
6.2.4.2.3.8. Pirueta na dvoch nohach
6.2.4.2.3.9. Pirueta na jednej nohe
6.2.4.2.3.10. T-stop (zastavenie)

6.2.4.3 Uroven lll — Single volny $tyl

6.2.4.3.1 Korculiar arovne lll Volné jazdy jednotlivcov by mal byt schopny:
6.2.4.3.1.1. Predviest tri z uvedenych otoCiek a pat z uvedenych skokov.

6.2.4.3.2 Maximalny €as je dve a pol minuty. KorCuliari sa musia pokusit vykonat najmenej
pat skokov s polovi€énou alebo jednou celou oto€kou zo zoznamu niZSie a tri
piruety. Budu udelené dve znamky: jedna za rozmanitost obsahu a obtiaZznost a
jedna za spOsob prevedenia.

6.2.4.3.3 Piruety
6.2.4.3.3.1. Pirueta na dvoch nohach
6.2.4.3.3.2. Pirueta vo zvislej polohe
6.2.4.3.3.3. Pirueta v sede
6.2.4.3.3.4. Pirueta s vymenou

6.2.43.4 Skoky
6.2.4.3.4.1. Zajaci poskok
6.2.4.3.4.2. Mohavsky skok
6.2.4.3.4.3. Waltzov skok
6.2.4.3.4.4. Polovi¢ny alebo jednoduchy mape
6.2.4.3.4.5. Polovi¢ny alebo jednoduchy flip

10 VERZIA: Jun 2020
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6.2.4.3.4.6. Jednoduchy salchow
6.2.4.4  Uroven IV - Single volné jazdy

6.2.4.4.1 Maximalny €as su tri minuty. KorCuliari sa musia pokusit vykonat
najmenej pat skokov, jednu trojskokovi kombinaciu a tri piruety. Skoky
by mali zahffiat' jednootackove, jedenapolotackové a dvojotackove
rotacie. Piruety by mali zahffiat’ aspor jednu piruetu so zdvihutou
nohou, akdkolvek noha a jednu piruetu v sede, akakolvek noha.
Koré&uliari musia tieZ absolvovat sériu krokov najmenej na polovicu dizky
kor&uliarskej plochy.

10

G H

Ruka v ruke Prekrizené ruky

6.3 Tanec

11

6.3.1
6.3.2
6.3.3

6.3.4

6.3.5

VSetky discipliny su finalne.
Solové aj timové (jeden muz a jedna zena) discipliny budd na kazdej drovni.
Bude udelené jedno skore od 0 do 100 za prevedenie, naasovanie, kvalitu
prekladu, presnost kroku, vzor a timovy pristup.
Pri timovom tanci si partneri méZu vyberat poziciu ruka v ruke, prekriZzené ruky alebo
bo&nu pozicu bez znizenia bodov.
PoZiadavky na tanec
6.3.5.1 Urover | - Tanec, trojdobé kroky na 108 val&ik
6.3.5.1.1 TanecCny korculiar urovne | by mal byt schopny:
6.3.5.1.1.1. Padnut a vstat bez pomoci.
6.3.5.1.1.2. Udrzat lavy a pravy krok na 3 doby.
6.3.5.1.1.3. Pocitat alebo tlieskat alebo krokovat na 3 doby na 108
. valCik.
6.3.5.2 Uroven Il - Tanec, Glide Waltz
6.3.5.2.1 Tanecny korculiar trovne Il by mal byt schopny:
6.3.5.2.1.1. Predviest chassé - prisun proti smeru hodinovych ruciciek a v
smere hodinovych rugiciek
(krok, chasseé, drzat’ a drzat na doby 2-1-3-3).
6.3.5.2.1.2. Spojit sekvencie na predvedenie predpisaného vzoru pre kizavy
) alebo priamy valCik.
6.3.5.3 Uroven lll - Tanec, Korculiarsky pochod
6.3.5.3.1 Tanecny koréuliar urovne Ill by mal byt schopny:
6.3.5.3.1.1. Vykonat postupnu sekvenciu proti smeru hodinovych
ruciCiek a v smere hodinovych ruciciek s prekladom PVV vpredu.

VERSION: June 2020
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6.3.5.3.1.2. Predviest prekladanie dopredu v smere hodinovych ruci¢iek ROF a LIF
6.3.5.4 Uroven VI - Tanec, The Siesta Tango
6.3.5.4.1 Taneény koré&uliar arovne VI by mal byt schopny:
6.3.5.4.1.1. Predviest Mohawk obrat RIF-LIB.
6.3.5.4.1.2. Predviest postupnu sekvenciu dozadu s prekladom dopredu RIF .
6.3.5.4.1.3. Predviest LIB preklad dopredu do RIF Mohawk.
6.3.5.4.1.4. Predviest RIF za sebou.

SIESTA TANGO
RO

12 VERZIA: Jun 2020
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GLIDE WALTZ
Lgp RIF=8"RC"
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6.4 Pary volné jazdy

6.4.1 Vo dvojiciach korCuluju koedukované timy volnym Stylom na vlastnd hudbu. Maximalny ¢as je dve
minuty, minimalny ¢as nie je stanoveny.

6.4.2 V oboch Urovniach sa timy musia pokusit ziskat minimalne Sest poloziek. Za spésob vykonania sa
prideli jedno skére v rozsahu 0 - 100 bodov. Korc€uliari sa vyzyvaju, aby pridali pracu néh, ale nebudu
penalizovani za pridanie iného obsahu nad ramec toho, ¢o je opisané v poziadavkach. Kazdy program
musi obsahovat aspon jeden kontaktny prvok, jeden tienovy prvok, jeden skok a jednu otocku.

6.4.3 Poziadavky na volné jazdy parov

6.4.3.1 Polozky urovne I:
6.4.3.1.1 Kontaktné obluciky (noznice,citréniky), tvarou v tvar
6.4.3.1.2 Kontaktny preklad dopredu, bok po boku
6.4.3.1.3 Kontaktna timova pirueta, tvarou v tvar drziac sa za ruky
6.4.3.1.4 Kontaktné zastavenie, Spi¢ka alebo T-stop
6.4.3.1.5 Kontaktny mesiac (spread eagle)
6.4.3.1.6 Tienovy mesiac (spread eagle)
6.4.3.1,7 Tienové zajacie poskoky
6.4.3.1.8 Tienové skoky na dvoch nohach
6.4.3.1.9 Tieflové piruety na dvoch nohach
6.4.3.1,10 Tienové piruety na jednej nohe vo vzpriamenej polohe
6.4.3.1,11 Asistovana lastovitka, muzska ruka na zenskom boku
6.4.3.1.12 Asistovany skok na dvoch nohach (mini zdvihnutie), bok po boku pri€om skace Zena
6.4.3.1.13 Asistovany vypad dopredu, Zena dole, muz stoji
6.4.3.2 Polozky drovne Il
6.4.3.2.1 Kontaktna lastovicka, bok po boku alebo tvarou v tvar
6.4.3.2.2 Kontaktny vypad dopredu, bok po boku
6.4.3.2.3 Kontaktné Mohawk skoky
6.4.3.2.4 Kontaktna pirueta so zdvihnutou nohou, bok po boku
6.4.3.2.5 Tieflové waltz skoky
6.43.2.6 Tienové Mohawk skoky
6.4.3.2.7 Tieflové piruety na jednej nohe vo vzpriamenej polohe
6.4.3.2.8 Tieflova pirueta so zdvihnutou nohu alebo v sede
6.4.3.2.9 Asistovana arabeska, Zzena vzad, muz asistuje
6.4.3.2,10 Zdvih bokov, oto¢ka dobrovolna
6.4.3.2.11 Stag zdvih, oto¢ka dobrovolna
6.4.3.2.12 Vhodeny waltz skok
6.4.3.2.13 Prechod cez zdvih (Pass over lift)
6.5 Umelecké posudzovanie/hodnotenie
6.5.1 Napriek tomu, Ze pokyny pre umelecké posudzovanie mozno povazZovat za manazment
sutaze, rozhodcovia pri rozhodovani musia pouzivat tieto kritéria.

6.5.2 Za obsah nad ramec pozadovanych prvkov sa nepridavaju ziadne dalSie body.

14 VERZIA: Jun 2020
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7. PRAVIDLA SUTAZE — Rychlostné discipliny
7.1 Discipliny
7.1.1 S vynimkou pripadov, ked su potrebné predbezné akcie, vSetky discipliny su finalne.
7.2 Casomiera
7.2.1 Casomiera zapne hodinky v ase vystrelu alebo hvizdu. Casomiera zastavi hodinky, ked
ich prideleny korCuliar prekro€i ciefovu €iaru.
7.2.2 Pocas kvalifikacnej sutaze, ked korc¢uliar spadne, asovac zastavi hodinky a restartuje ich,
ked sa kor€uliar postavi a opat’ sa pohne vpred.

7.3 Diskvalifikacie
7.3.1 Diskvalifikacia bude trestom za ktorykolvek z nasledujucich priestupkov:

7.3.1.1  Umyselné blokovanie, udretie, stréenie alebo podrazenie iného koréuliara.

7.3.1.2 Korculovanie vo vnutri pylénu alebo obchadzanie pylénu (€o je definované ako
kontakt jednej korcule s podlahou na vnutornej strane pylénu a druhej korcule s
podlahou na vonkaj$ej strane pylonu).

7.3.1.3 Pad na miesto, ktoré obmedzuje schopnost’ iného kor&uliara sutazit. Ak kor&uliar
spadne vo finale a nevstane.

7.3.1.4 Zlomenie korCule tak, ze nie je mozné pokraCovat.

7.3.1.5 Prijimanie fyzickej pomoci po Startovacom vystrele alebo hvizde.

7.4  Korc€uliarsky povrch
7.4.1 Naproti cielovej &iare je na povrchu pre koréuliarov vyznadeny box. Stafetova plocha by mala
byt dostatocne velka pre vSetkych korCuliarov ¢akajucich na Stafetu. Tieto rozmery su
spravidla 5 metrov x 3 metre.
7.4.2 Startova &iara je oznagena bielou &iarou Sirokou 5 cm. Vo vzdialenosti 60 cm (meranej) od
vonkajSieho okraja k vonkajSiemu okraju sa nakresli dalSia 5 cm Siroka Ciara

7.4.21 Kazdy, kto sa zu€astni sutaze, dostane minimalne 80 cm az 100 cm Siroky
Startovaci box, kazdy oznaceny Ciarou.
L‘l Photocell

0105
-1+

045
-1+

0.60

Direction of the race

7.5 Pravidla Stafety

7.5.1  Pri Stafetach Startuje jeden partner na Ciare, zatial €o druhy partner (partneri) caka (Cakaju) v
Stafetovom boxe. Po zacati pretekov partner, ktory odovzdava Stafetu, kor€uluje do uréeného
priestoru na odovzdavanie Stafety medzi pylonmi 4 a 1 a snazi sa vyrovnat rychlosti svojho
partnera v ase odovzdavania. Musi si rukou odovzdat $tafetu. Sportovci, ktori opustaju
priestor Stafetového boxu, nesmu vstupit na drahu, kym sa neditknd rukou medzi pylénmi 4 a 1.
Po prevzati Stafety musi partner zostat na podlahe na konci podlahy bez toho, aby opustil
korculiarsku plochu.
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7.5.2 Chybajuce predanie sStafety rukou je dovodom na diskvalifikaciu. Po predani Stafety rukou musi
vystriedany partner odkoréulovat na koniec podlahy a zostat tam az do ukonéenia pretekov.
7.5.3 Diskvalifikacia bude trestom za ktorykolvek z nasledujucich priestupkov:

7.5.3.1 Chybajuce predanie Stafety rukou

7.5.3.2 Pouzitie predania Stafety potlacenim

7.5.3.3 Vystriedany(-i) partner(-i) nezostane(-u) na konci kor&uliarskej plochy,
kym sa podujatie neskonci.

7.5.3.4 Vystriedany(i) partner(i) sa vracia(t) do Stafetového boxu.

7.5.4 Stafety mézu byt muzské, zenské alebo zmie$ané.

CASOMIERA A
CIELOVA CIARA

Relay
Zone
Stafetova zérfa approx.
16m b
\Timers ard
lap counters
" Casomeraéi
Direction approx. 19m
of all races 62" 4
approx 39m &t ofatawit
(1271151 T V4
Relay Box Relay
Chute Direction
sm _— of all races
Smer pretek
am
—
Direction
of all races

7.6 Pravidla pretekov na 30m rovine

7.6.1  Akykolvek Sportovec, ktory dokaze dokonéit tieto preteky za 15 sekund alebo menej, nebude moct
sutazit v tejto discipline. Sportovci s touto Groviiou zrudnosti by mali byt presunuti na sutaz vyssej
urovne, napriklad na 100 m, 200 m, 300 m, 500 m, 700 m alebo 1000 m.

7.6.2 Trat bude postavena na rovine, ktord meria 30 metrov, pricom Startova a cielova €iara musia byt
Sirok& najmenej 5 metrov.

7.6.3 Prilby su povinné pre vSetkych korculiarov. Na ihrisku nie su povolené ziadne zuvacky ani Sperky.
Chranice zapastia a chranice kolien su povolené.

7.6.4 Kazdému korculiarovi budu vydané 2 latkové alebo papierové Cisla na identifikaciu. Jedno Cislo
bude umiestnené na chrbte a druhé &islo bude umiestnené na lavom boku. Cislo prilby je
dobrovolné podla uvazenia technického delegata alebo manazéra sutaze.

7.6.5 Na odstartovanie je mozné pouZit piStalku alebo pistol. Pre odStartovanie preteku dava Startovaci
rozhodca povel ,NA MIESTO". Po tom, ako su v8etci pripraveni na Startovej Ciare, je mozné dat
Startovaci signal. Chybny Start si vyZaduje opatovny Start.

7.6.6 Pocas samotnych pretekov nesmu $portovci dostavat fyzicki pomoc, ale choditka alebo iné
nemechanické pombcky mézu byt dovolené.

7.6.7 Kazdy pretekar musi mat v pretekoch jedného asomeraéa. Casomeradi musia zadat' sledovat' as
na zadiatku vystrelu alebo zapiskania. Casomeraé¢ zastavi hodinky, ked koréula prideleného
pretekara pretne ciefovu Ciaru.
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7.6.8

7.6.9

7.6.10

Pocas kvalifikacnej sutaze, ked kor&uliar spadne, ¢asomeral zastavi hodinky a nezapne
ich, kym sa kor&uliar nepostavi a znova sa nepohybuije.

VSetci korculiari v jednej rozjazde jazdia naraz. Rozhodcovia zaznamenaju umiestnenie
kor&uliarov pri prechode cielovou Ciarou.

Kazdy korculiar, ktory tlaéi, blokuje alebo podrazi iného kor&uliara spésobom, ktory
poskodi jeho vykon, musi byt diskvalifikovany.

Pravidla pre 30-metrovy slalom

7.7.1

7.7.2

7.7.3

7.7.4

7.7.5

7.7.6

777

7.7.8

7.7.9

Akykolvek Sportovec, ktory dokonéi preteky za 15 sekund alebo menej, nebude moct sutazit tychto
pretekoch. Sportovci s takouto Uroviiou zruénosti by mali byt presunuti na sutaz vy$sej trovne, ako
napriklad preteky na 100 m, 200 m, 300 m, 500 m, 700 m alebo 1000 m.

Trat musi byt postavena dlhej 30 metrov, pri€om kazda Startova a cielova Ciara bude mat Sirku
najmenej 5 metrov.

Prilby su povinné pre v8etkych korc€uliarov. Na hracej ploche nie su povolené Zuvacky ani Sperky.
Chranice zapastia a kolenné chranice nie su povinné, ale niektorym koréuliarom sa odporucaju.
Kazdy korculiar dostane 2 latkové alebo papierové ¢&isla na identifikaciu. Jedno Cislo bude umiestnené
na chrbte a druhé na lavom boku. Cislo na prilbe je volitelné, podla uvazenia technického delegata
alebo veduceho sutaze.

Na odstartovanie dava Startovaci rozhodca povel ,NA MIESTO". Potom, €o su v&etci pripraveni na
trati, méze byt vydany Startovaci signal. Chybny Start si vyzaduje opatovny Start. .

Pocas samotnych pretekov nesmie Sportovec prijimat fyzicki pomoc, ale choditka alebo iné
nemechanické pombcky mézu byt dovolené.

Pat pylénov je od seba vzdialenych 5 metrov. Prvy pylon je vzdialeny 5 metrov od Startovej Ciary,
takze trat ma celkovo 30 metrov (98 stop, 5,25 palca). Od Startu korculiari prechadzaju okolo pylénov
striedavo po stranach, priom zacinaju bud vfavo, alebo vpravo.

Kazdy korculiar je potrestany jednou sekundou pridanou k oficialnemu ¢asu za kazdy vynechany alebo
obideny pylén.

Casomerad musi spustit hodinky pri zvuku pistole alebo pistalky a zastavit ich, ked koréuliar prekro&i
ciefovu Ciaru.

8. PRAVIDLA SUTAZE — Hokejové sutaze
15-metrovy dribling s loptou

8.1

17

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

Pat kuzelov je od seba vzdialenych 3 metre (9,84 stopy) v priamej linii, pri¢om ciefova Ciara
je v usti branky.

Kazdy Sportovec individualne dribluje s loptou 15-metrovou slalomovou drahou striedavo na
opacnych stranach kuzZelov a kon&i loptou v branke.

Vitazom je $portovec, ktory Uspe$ne zvladne trat a da gél v najkratSom &ase. Cas sa
zacina odpocitavat zvukom pistalky na Startovacej Ciare a zastavi sa, ked lopta prejde
cielovou C&iarou v Usti branky.

Za kazdy vynechany kuzefl sa k ¢asu pripocita jedna sekunda.

LaviCka timu Tabulka ¢asovacCa/zapisovatela Trestna lavica  Lavicka timu
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OFFICIAL ROLLER HOCKEY COURT

1.3 meters Center Spot
—1-2m safe area .
for goalis

Court Dimensions from 10 X 20 m
10 17.5 X35min a1:2 ratio

imaginery line—1 meter from barrier

8.2 Strelba na branu
8.2.1 Pat I6pt je rozmiestnenych v polkruhu, ktory je vzdialeny 6 metrov (19,68 ft) od stredu branky.
8.2.2 Kazdy Sportovec jednotlivo zasiahne kazdu lopti¢ku raz a pokusi sa kazdu strelit do branky.
Kazdy Sportovec je €asovany od pociato€ného hvizdu po posledny zasah. Za kazdy uspesSny
gol je udeleny jeden bod.
8.2.3 Vitazom sa stava $portovec s najvyssim poétom bodov.

8.2.4 Ak dvaja alebo viaceri Sportovci v divizii dosiahnu rovnaky poc¢et bodov, umiestnenia sa
udeluju podla ¢asov. Vyhrava ten, kto dosiahne rychlejsi ¢as.

8.3 Timova hra

831 Tim
8.3.1.1 Kazdy tim pozostava z piatich hracov vratane brankara. Povoleny je lubovolny pocet

nahradnikov az do celkového poctu deviatich hraéov.
8.3.1.2 Timy mozu byt Zenské, muzské alebo zmie$ané.
8.3.1.3  Tim, ktorého pocet hracov sa znizi na dvoch v désledku choroby, Urazu alebo vykazania
rozhodcom z ihriska, prehrava zapas.
8.3.1.4 Kapitdn musi mat na tricku pismeno "C" alebo pasku na ruke s napisom
"Kapitan". Kapitan zastupuje tim pred rozhodcom na ihrisku.
832 Hra
8.3.2.1 Cielom hry je strelit lopticku do superovej branky a ziskat goél . Vyhrava tim, ktory po
dvoch osemminutovych pol&asoch streli viac golov.
8.3.2.2 Medzi pol€asmi je trojminutovy oddychovy ¢as.
8.3.2.3 Hraci mbzu pouzivat iba svoje hokejky na manévrovanie loptic¢kou smerom do branky.
8.3.3 Zaciatok
8.3.3.1 Kapitan hostujuceho timu hadze mincu.
8.3.3.2 Vitaz si mbze vybrat, i zacne hru, alebo si vyberie stranu.
8.3.3.3 Hra zacina v stredovom bode.
8.3.3.4 Po vybere sa strany v pol€ase vymenia.
8.3.4 Hodnotenie
8.3.4.1 Gaol je uznany, ked lopti¢ka Uplne prejde cez €iaru oznacenu v Usti branky.
8.3.4.2 Rozhodca signalizuje gél zdvihnutim jednej ruky nad hlavu.
8.3.4.3 Gdl, ktory streli hra¢ svojmu timu, je platny.
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8.3.4.4 Po ziskani golu sa hra zacina zo stredového bodu timom, proti ktorému bol gél
streleny.

8.3.5 Vhadzovanie

8.3.5.1 Rozhodca nariadi vhadzovanie zdvihnutim ruky s dvoma prstami do pismena ,V.“ K
tomuto dochadza, ked je hra do¢asne prerusena a bude pokraovat v mieste do 1
metra od mantinelu. Jeden hra¢ z kazdého timu sa oto¢i chrbtom k vlastnej brane a
drzi hokejku pred sebou 23 centimetrov od lopti¢ky. Rozhodca zapiska a vhodi
lopti¢ku do hry.

8.3.6 VoIna strela

8.3.6.1 Rozhodca udeli volnu strelu, ak sa €len timu protihra¢a dopusti porusenia
pravidiel alebo ked loptiCka vypadne z ihriska, €i uz Umyselne alebo nie. Volnu
strelu signalizuje zdvihnutim jednej ruky otvorenou rukou a druhou rukou ukazuje
na miesto, kde by mala byt volna strela vykonana. Lopti¢ka je umiestnena 1 meter
od mantinelu alebo na stredovom bode. Hrac, ktory striela volnua strelu, musi
pockat, kym sa superovi ¢lenovia timu posunu najmenej 3 metre od lopticky a
potom moze ist na volnu strelu bez pisknutia rozhodcu. Hra€ vykonavajuci volnu
strelu sa neméze loptiCky dotknut znova az kym sa jej nedotkne iny hraé¢ alebo
branka.

8.3.7 Nahradnici
8.3.7.1 Tréneri m6Zu kedykolvek nahradit hracov, ale novy hra€ nesmie vstupit na ihrisko,
pokial stary hrac nie je uplne mimo korcéuliarskeho povrchu.
8.3.7.2 Hraci vykazani na trestnu lavicu mézu byt nahradeni nahradnikom.

8.3.8 Oddychovy ¢as
8.3.8.1 Druzstvo méze mat jeden minutovy oddychovy ¢as za pol¢as a kapitan ofi moze
poZiadat' kedykolvek, ked m& druzstvo loptu. Po prestavke sa hra za¢ne
vhadzovanim.

8.3.9 Pravidlo milosrdenstva
8.3.9.1 Rozhodca sa m6ze rozhodnut ukongit hru, ak je v skére osembodovy rozdiel.

8.3.10 Ukonc&enie zapasu
8.3.10.1 Pistalka rozhodcu kongi hru.
8.3.10.2 Ak je gdl streleny v poslednych sekundéach hry, rozhodca znova spusti hru pred
zapiskanim kone¢ného hvizdu.

8.3.11 Rozhodnutie zhody

8.3.11.1 Ak je zapas nerozhodny a vyzaduje sa vitaz zapasu, bude nasledovat troj minutova
prestavka, po ktorej nasleduju dve, dvojminutové hry. Ak je skére stale nerozhodné,
konec&ny vysledok sa dosiahne strelami nahlej smrti vykonanymi z bodu v strede
medzi stredovym bodom a brankou.

8.3.11.2 Hod mincou uréuje, ktory tim striela ako prvy; potom sa timy striedaju.

8.3.12 Upozornenia a tresty

8.3.12.1 ,ZIta karta“ znamena prvé oficialne varovanie hraéa a méze mat za nasledok volnu
strelu pre supera.

8.3.12.2 ,Modra karta“ poSle hraca na trestnu lavicu na dve minuty a moze mat za nasledok
volnu strelu pre supera.

8.3.12.3 ,Cervena karta“ vylu€uje hraga z celej hry a je nasledkom hrubého alebo
opakovaného porusenia.

19 VERZIA: Jun 2020
© Special Olympics, Inc., 2020
VSetky prava vyhradené



v A%
KORCULOVANIE NA special Olympics gﬁ'ﬁ%‘

KOLIESKOVYCH KORCULIACH
Sportové pravidla

8.3.12.4 Karty maju rozmery priblizne 7,62 cm x 12,7 cm a su drzané nad hlavou
previnilého hraca, zatial €o rozhodca oznami zapisovatelovi islo hraca a
priestupok. Zapisovatel a asomerac sleduju hracov poslanych na trestnu lavicu
a signalizuju im, kedy sa mozu vratit na lavicku svojho timu.

8.3.13 BeZné priestupky

8.3.13.1 Zahrat lopti¢ku s poskodenou hokejkou hraca.

8.3.13.2 Zahrat loptiCku bez hokejky.

8.3.13.3 Zahrat lopti¢ku, ak sa ktorakolvek ¢ast tela hra¢a dotyka podlahy (okrem brankara).

8.3.13.4 Zahrat loptiCku pricom sa drzite mantinelu alebo branky.

8.3.13.5 Nedovolené branenie alebo sledovanie supera, prekazanie mu alebo strkanie do
mantinelu.

8.3.13.6 Vysoka hokejka, €¢o znamena zdvihnutie hokejky nad pés.

8.3.13.7 Zdvihnutie lopticky nad vysku branky, s vynimkou ricochetu.

8.3.13.8 Sekanie lopti¢ky, to znamena uder do nej ostrou castou Cepele.

8.3.13.9 Hruba hra, vratane podrazenia, kopania, narazenia alebo podrazenia supera hokejkou,
hadzania hokejkou, bitia alebo neSportového spravania.

8.3.14 Brankar

8.3.14.1 Brankar musi stat' na kor&uliach, pokial sa lopta nenachadza v jeho bezprostrednej
blizkosti.

8.3.14.2 Brankari vo vzdialenosti do 1,3 metra od ustia branky mozu loptu zastavit' ktoroukolvek
Castou tela a m6zu loptu zasiahnut’ otvorenou rukou, odkopnut ju alebo ju udriet
hokejkou, aj ked klacia, sedia alebo lezia na zemi.

8.3.14.3 Brankar nesmie umyselne chytit’ a drzat lopticku, tlacit loptiCku pod svoje telo alebo
sediet na lopticke, aby prerusil akciu.

9. DISCIPLINY UNIFIED SPORTS®
9.1 Umelecka sutaz
9.1.1 Kazdy unifikovany tim musi byt zmieSany a musi pozostavat' z jedného Sportovca a jedného partnera.
9.1.2 Umelecké unifikované timy musia byt zadelené do sutazi podla veku a drovne.
9.2 Rychlostné sutaze - Stafety
9.2.1 Kazda unifikovana Stafeta pozostava z rovnakého poctu Sportovcov a partnerov.
9.2.2 Korculiari v unifikovanom time mézu koréulovat v akomkolvek poradi.
9.3 Hokejova sutaz
9.3.1 Supiska musi obsahovat primerany pocet Sportovcov a partnerov.
9.3.2 Pocas sutaze nesmie zostava nikdy prekro it troch Sportovcov a dvoch partnerov.
Nedodrzanie tohto pomeru ma za nasledok prehru.
9.3.3 Kazdé druzstvo ma nehrajluceho trénera zodpovedného za program a spravanie timu
pocas sutaze.
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