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1. OFICIALNE PRAVIDLA

1.1  Oficialne $portové pravidla Specialnych olympiad pre plazovy volejbal upravuju vsetky sutaze
Specialnych olympiad. Specialne olympiady ako medzinarodny $portovy program vytvorili tieto
pravidla na zaklade pravidiel Medzinarodnej federacie volejbalu (FIVB) pre plazovy volejbal, ktoré
najdete na http://www.fivb.org/.

1.2 Pouziju sa pravidla FIVB alebo narodného riadiaceho organu (NGB) s vynimkou pripadov, ked su v
rozpore s oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre pléaZovy volejbal alebo &lankom
. V takychto pripadoch sa uplatfiuju Oficialne $portové pravidla Specialnych olympiad pre plazovy
volejbal. Viac informacii tykajucich sa kodexov spravania, tréningovych Standardov, zdravotnych a
bezpefnostnych poziadaviek, rozdelenia do divizii, oceneni, kritérii pre postup do vyssich urovni
sutaze a unifikovanych Sportov najdete v ¢lanku 1, http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/
ARTICLE-1-CLANOK-1.pdf.

2. OFICIALNE PODUJATIA
2.1  Rozsah disciplin ma ponuknut sutazné prilezitosti pre Sportovcov vsetkych vykonnostnych
kategorii. Programy moézu ur€it ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre
riadenie tychto disciplin. Tréneri su zodpovedni za zabezpedenie tréningu a vyber disciplin
zodpovedajucich schopnostiam a zaujmom kazdého Sportovca.
2.2 Nasleduje zoznam oficialnych disciplin Specialnych olympiad:
2.2.1  Unifikované $porty® Sutaz timov

3. CHARAKTERISTIKA PLAZOVEHO VOLEJBALU

3.1 Plazovy volejbal je Sport, ktory hraju dve druzstva na ihrisku rozdelenom sietou a na réznych
prirodnych povrchoch a neobmedzuje sa len na pobrezné oblasti. Pre Specifické podmienky su k
dispozicii rézne verzie, aby bolo mozné ponuknut vdestrannost hry kazdému.

3,2 Ciefom hry je zahrat lopti¢ku cez siet, aby sa dostala na ihrisko supera, a vyvolala tak rovnaké
usilie supera. Druzstvo ma na vratenie lopty tri Udery (blok sa nepocita).

3.3 Lopta sa uvadza do hry servisom/podanim: podavajuci poda loptu cez siet superovi. Rozohravka
pokracuje, kym lopta nepadne na hraciu plochu, nevypadne "von" alebo kym ju druZstvo nevrati
nespravne superovi.

3.4 'V plaZzovom volejbale ziskava bod tim, ktory vyhra rozohravku - rally (Rally Point System). Ked
prijimajuce druzstvo vyhra rozohravku, ziskava bod a pravo podavat. Podavajdci tim sa musi pri
kaZdej takejto situacii otocit' o jednu poziciu v smere hodinovych ruci€iek.

4. ZLOZENIE DRUZSTVA
4.1 Vsetky stretnutia zadinaju so $tyrmi hraémi. V inych sutaZiach ako Svetové hry Specidlnych
olympiad méZe druzstvo v pripade zranenia po€as zapasu, ked sa pocet hraCov zniZi na troch,
pokracovat v turnaji. Po zaCati zapasu su povolené len nasledujuce zostavy:

4,1.1 2 Sportovci a 2 partneri
412 2 Sportovci a 1 partner
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4.2  Unifikované Sportové timy musia byt zlozené z dvoch Sportovcov a dvoch partnerov. Pri
polahcujucich okolnostiach moze riaditel turnaja povolit viac Sportovcov ako partnerov, ak usudi, ze
je to stale v duchu unifikovanych Sportov.

4.3 Na supiske timu vratane nahradnikov nesmie byt viac ako osem hracov.

4.4 Kazdy tim musi mat dospelého nehrajuceho trénera, ktory je zodpovedny za zostavu a spravanie
timu poCas sutaze.

5. UPRAVY SUTAZE
5.1 Na kazdy set méze byt nastaveny ¢asovy limit 30 minut (ak je ¢as obmedzeny).
Poznamka: Medzinarodny bodovaci systém FIVB (zalozeny na vyhratych zapasoch, vyhratych
setoch a bodovom pomere) sa bude pouzivat’ na rieSenie vSetkych remiz po¢as sutaze.

6. ROZDELENIE

6.1 Pred sutazou musi hlavny tréner predlozit vysledky Styroch testov pre hodnotenie zruénosti v
plazovom volejbale (BVSAT), t. j. podanie, odbijanie predlaktim,sme¢ a odrazenie lopty, pre kazdého
hraca na svojej supiske. (Tieto testy slizia len na hodnotenie hracov/timov a nie su sutaznymi
disciplinami o medaily a stuhy. Informacie tykajuce sa BVSAT su uvedené v Casti D).

6.2 Hlavny tréner musi tiez urcit svojich Styroch najlepSich hraCov z hladiska ich hernych schopnosti na
ihrisku, a to tak, ze pri ich menach na supiske umiestni hviezdicku.

6.3 "Timové skore" sa potom uréi tak, Ze sa spocitaju vysledky dsmich najlepSich hracov v BVSAT a tento
sucet sa vydeli 6smimi.

6.4 Timy su na zaciatku rozdelené do divizii podla skére timu BVSAT.

6.5 Nasledne sa vykona proces klasifikacie ako prostriedok na dokoncenie procesu rozdelenia.

Navrhy na tento proces zahffaju okrem iného:

6.5.1  a) Hranie klasifikacnych kal, v ktorych timy odohraju jeden alebo viacero setov, pricom kazdy
set trva najmenej pat minut alebo 10 bodov, podla toho, €o nastane skdr. Kazdy tim bude
musiet hrat so vSetkymi ¢lenmi timu.

6.5.2 b) Hranie "pool play" kél na vytvorenie divizii.

6.5.3 c¢) Riaditefom turnajov sa odporuc¢a vyzadovat, aby sa vSetci hraci na supiske zucastnili hry
pocas rozdelovacieho kola na minimalny ¢as alebo body, ktoré stanovi turnajova komisia.

7. ZARIADENIA A VYBAVENIE
7.1 HRACIA PLOCHA

7.1.1  Hracia plocha sa sklada z ihriska a volnej zény. Musi byt pravouhla a symetricka.
7.1.1.1 ROZMERY

7.1.1.1.1  Hracia plocha je obdiznik s rozmermi 16 x 8 m, okolo ktorého je volna
z6na Siroka minimalne 3 m zo vSetkych stran. Volny hraci priestor je
priestor nad hracou plochou, ktory je bez akychkolvek prekazok.
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7.1.1.2

7.1.1.3

7.1.1.4

Vofny hraci priestor musi mat vyS8ku minimalne 7 m od hracej plochy.

7.1.1.1.2  Pri Svetovych hrach Specialnych olympiad je volna zéna vzdialena
minimalne 5 m a maximalne 6 m od koncovych Ciar / postrannych Ciar.
Volny hraci priestor musi merat’ minimalne 12,5 m na vysku od hracej
plochy.

HRACI POVRCH

7.1.1.2.1  Povrch musi tvorit zarovnany jemny biely piesok, ¢o najrovne;jSi a
najrovnomernejsi, bez kamenov, musli a vSetkého, ¢o by mohlo
predstavovat riziko porezania alebo zranenia hracov.

7.1.1.2.2 Pre svetové hry Specialnych olympiad musi byt piesok hiboky aspori 40 cm
a zlozeny z jemnych volne zhutnenych zfn (jemny biely piesok).

7.1.1.2.3 V miestnych sutaziach sa mbze pouZit aj trava, ale hracia plocha nesmie
predstavovat nebezpefenstvo zranenia hracov.

7.1.1.2.4  Pri svetovych hrach Specialnych olympiad by mal byt piesok tieZ preosiaty
na prijatefnu velkost, nie prili$ hruby, bez kamenov a nebezpeénych Castic.
Nemal by byt prili§ jemny, aby sa z neho neprasilo a nelepil sa na pokozku.

7.1.1.2.5 V pripade svetovych hier Specialnych olympiad sa odporuda prikryt
centralne ihrisko plachtou pre pripad dazda.

CIARY NA IHRISKU

7.1.1.3.1  VSetky &iary st Siroké 5 cm. Ciary musia mat farbu, ktora je v ostrom
kontraste s farbou piesku.

7.1.1.3.2  Ciary vymedzujlce ihrisko

7.1.1.3.2.1. Hraciu plochu vymedzuju dve postranné Ciary a dve zadné

Ciary. Stredova Ciara nie je vyznaena. Boc¢né aj zadné Ciary su umiestnené vo
vnutri rozmerov hracej plochy.

7.1.1.3.2.2. Ciary ihriska su pasky vyrobené z odolného materialu a akékolvek
nechranené lanka su z makkého, pruzného materialu.

ZONY A PLOCHY - Ciara podania

7.1.1.4.1 Ciara podania mdze byt posunuta bliz$ie k sieti, ale nie bliz$ie ako 4,5
metra.

Poznamka: Pre Svetové hry Specialnych olympiad nebudi vydané ziadne tpravy.

7.1.1.4.2 Zobna podania: Zéna podania je 8 m Siroky priestor za kazdou zadnou
giarou. Po bokoch je ohraniGena vonkajim okrajom predizenych
postrannych &iar. Do hibky siaha zéna podania aZ po koniec volnej zony.

7.1.1.43 Zobna striedania: Zéna striedania je ohrani¢ena postrannou ¢iarou a skére
tabulou a siaha od tyCe siete po pomyselnu €iaru vzdialenu 3 metre.

VERZIA: DECEMBER 2020
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7.1.1.4.4 Rozcvitovaci priestor: Pri svetovych hrach Specialnych olympiad je
rozcviCovaci priestor s rozmermi priblizne 2 x 2 m umiestneny v oboch
rohoch pri lavickach mimo volnej zény.

7.1.1.4.5 Trestna zéna: V kontrolnej zéne, mimo predizenia kazdej zadnej &iary, sa
nachadza pokutové uzemie s rozmermi priblizne 1 x 1 m, vybavené dvoma
stolickami. Ich poCet mbze byt obmedzeny.

7.1.1.5 POCASIE

7.1.1.5.1 Pocasie nesmie predstavovat pre hracov ziadne nebezpecenstvo zranenia.
7.1.1.6 OSVETLENIE

7.1.1.6.1 Pri svetovych hrach Specialnych olympiad, ktoré sa hraju v noci, by malo

byt osvetlenie hracej plochy 1 000 az 1 500 luxov merané vo vySke 1 m nad
povrchom hracej plochy.

7.2 SIET A STLPIKY
7.21 VYSKASIETE

7.2.1.1 Nad stredom ihriska je zvislo umiestnena siet, ktorej vrchna Cast je
nastavena vo vyske:

7.2.1.1.1 Sutaz muzov a zmieSané: 2,43 metra (7 stdp, 11 5/8 palca)
7.21.1.2 Sutaz zien: 2,24 metra (7 stbép, 4 1/8 palca)
Poznamka: Siet nesmie byt nizSia ako 2,24 metra (7 stop, 4 1/8 palca).

7.2.1.2 Vyska siete sa meria v strede ihriska meracou ty¢kou. Oba konce siete musia byt
rovnako vysoké a nesmu prekrocit vySku siete o viac ako 2 cm.

7.22  SIET

7.2.2.1 Siet je dlha 8,5 m a Siroka 1 m (+/- 3 cm), ked je pevne napnuta, umiestnena zvisle
nad stredovou osou ihriska. Ma Stvorcové oka o velkosti 10 cm. V jej vrchnej a
spodnej &asti st po celej dizke nasité dve 7 az 10 cm $iroké vodorovné pasky z
dvojvrstvového platna, najlepSie tmavomodrej alebo svetlej farby. Kazdy koniec
vrchnej pasky mé otvor, cez ktory prechadza povraz upeviiuijici pasku o stip, aby
siet bola napnuta. Vo vnutri vrchnej pasky je pruzné lanko a v spodnej paske
povraz, ktoré upevriuju siet k stipikom a udrziava ju napnutd. Na vodorovné pésky
siete je dovolené umiestnit reklamu.

7.2.3 POSTRANNE PASKY

7.2.3.1 Dva farebné pasky Siroké 5 cm (rovnaka Sirka ako Ciary ihriska) a dlhé 1 m su zvisle
pripevnené k sieti a umiestnené priamo nad kazdou postrannou &iarou. Povazuju sa
za sucCast siete. Na postranné pasky je povolené umiestnit reklamu.
7.2.4  ANTENKY

7.2.4.1 Anténka je ohybna tycka dlha 1,80 m s priemerom 10 mm, vyrobena zo sklolaminatu
alebo podobného materialu. Anténky su upevnené na opacnych stranach siete na
vonkajSom okraji postrannej pasky. Anténky prevySuju siet o 80 cm a su oznacené
10 cm Sirokymi, farebné odliSnymi pruhmi, najlepSie ervenym a bielymi.

7 VERZIA: DECEMBER 2020
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7.2.4.2 Hracia plocha s postrannymi ¢iarami musi byt presna.
7.2.4.3 Anténky su sucastou siete a zo stran ohrani€uju priestor preletu lopty.

7.2.5 STLPY
7.2.5.1 Stipy, na ktorych je upevnena siet su umiestnené vo vzdialenosti 0,70 - 1,00 m za od
oboch boénych &iar. S vysoké 2,55 m a uprednostfiuji sa nastavitelné stipy. Pri
svetovych hrach Specialnych olympiad su stipy, na ktorych je upevnena siet,,
umiestnené vo vzdialenosti 1 m od vonkajsej strany bo¢nych ¢iar.
7.2.5.2 Stipy su oblé a hladké, upevnené k zemi bez laniek. Nesmu mat Ziadne nebezpeéné
alebo prekazajlce stdasti. Stipy musia byt obalené méakkym materialom.
7.2.6 DOPLNUJUCE VYBAVENIE
7.2.6.1 Doplfiujuce vybavenie sa riadi predpismi FIVB.

7.3 LOPTY
7.3.1 CHARAKTERISTIKA
7.3.1.1 Lopta musi byt gulata, vyrobena z pruzného materialu (koza, synteticka koza
alebo podobny material), ktory neabsorbuje vihkost, napr. je vhodnejsi do
vonkajSich podmienok, pretoze zdpasy sa mozu hrat' aj za dazda. Lopta ma vo
vnutri dusu vyrobenu z gumy alebo podobného materialu.
7.3.1.2 Mala by sa €o najviac priblizovat normalnej velkosti volejbalovej lopty. Na
svetovych hrach Specialnych olympiad sa bude pouzivat iba Specifikovana
Standardna lopta.
7.3.1.2.1 Farba: Svetla jednotna farba alebo kombinacia farieb.
7.3.1.2.2 Obvod: nie vacsi ako 81 cm (32 palcov).
7.3.1.3 Hmotnost: Nie viac ako 226 g (8 oz).
7.3.1.4 Vnutorny tlak: 0,175 az 0,225 kg/cm2 (171 az 221 mbar alebo hPa).
Poznamka: Méze sa pouzit’' FahsSia, kozena, upravena volejbalova lopta. Tento postup nie
je povinny.
7.3.2  JEDNOTNOST LOPT
7.3.2.1 VSetky lopty pouzité v zapase musia mat rovnaku charakteristiku, ¢o sa tyka obvodu,
hmotnosti, tlaku, typu, farby atd. Svetové hry Specialnych olympiad sa musia hrat’
s loptami schvalenymi FIVB, pokial’ to nie je dohodou SOI.
7.3.3 SYSTEM PIATICH LOPT
7.3.3.1 Na svetovych hrach Specialnych olympiad sa pouziva pat 16pt. V takomto pripade je
Sest podavacdov 16pt rozmiestnenych po jednom v kazdom rohu volnej zény a jeden za
kazdym rozhodcom.

8. UCASTNiICI
8.1 DRUZSTVA

8 VERZIA: DECEMBER 2020
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ZLOZENIE DRUZSTVA

8.1.1.1 V zapase mbdze druzstvo tvorit maximalne 6 hracov a jeden tréner. Do
sutazného/kontrolného priestoru a na oficialnu rozcvic¢ku a zapas mézu normalne
vstupit len ti, ktori st uvedeni v s¥piske.

8.1.1.2 Kazdy lekar alebo timovy terapeut, ktory sa zuéastni svetovych hier Specialnych
olympiad, musi byt sucastou oficialnej delegacie a musi byt vopred akreditovany
SOI. Na Svetovych hrach Specialnych olympiad véak musia sediet pri hraniénom
plote, vo vnutri kontrolnej zony sutaze a mézu zasahovat' len vtedy, ak ich
rozhodcovia vyzvu, aby riesili naliehavu situaciu hracov.

8.1.1.3 Jeden z hracov je kapitdnom timu, ten musi byt uvedeny v slpiske.

8.1.1.4 Na ihrisko mézu vstupit a hrat' v zapase len hradi zapisani na supiske. Po podpisani
supisky trénerom a kapitanom druzstva (menny zoznam druzstva pre elektronicku
supisku) nie je mozné zmenit zaznamenanych hracov.

Poznamka: V plazovom volejbale neexistuje moznost’ "libero".

UMIESTNENIE DRUZSTVA

8.1.2.1 Hraci, ktori nie su v hre, by mali sediet na lavicke svojho timu alebo byt v priestore
na rozcviCenie. Tréner sedi na lavicke, ale mdze ju doCasne opustit. Lavicky pre
druZstva su umiestnené vedfa stolika pre zapisovatelov, mimo vofnej zény.
Poc&as zapasu modzu sediet na lavitke a zu€astnit' sa oficialnej rozcviCky iba ¢lenovia
8.1.2.2 druzstva.

Hraci, ktori nehraju, sa mézu rozcvi¢ovat bez I16pt nasledovne:
8.1.2.3

8.1.2.31 pocas hry: v rozcviCovacich priestoroch;
8.1.232 pocas oddychového ¢asu vo volnej zéne za ich ihriskom.
8.1.2.4 Pocas nastavenych intervalov sa hraci mozu rozcviovat s loptami vo vlastnej
volnej zéne. Podas kazdej predlzenej prestavky (ak je to potrebné) mbzu hradi
pouzivat' aj svoje vlastné ihrisko.
VYSTROJ
8.1.3.1 Vystroj hraca pozostava zo Sortiek alebo plaviek a dresu alebo tielka. Hragi mézu
nosit Ciapku/pokryvku hlavy.
8.1.3.2 Na svetovych hrach Specialnych olympiad musia hraéi daného timu nosit dresy
rovnakej farby a Stylu podla pravidiel turnaja. Dresy hra€ov musia byt Cisté.
8.1.3.3 Hradi musia hrat naboso, okrem pripadov, ked to povoli prvy rozhodca.
8.1.3.4 Dresy hra¢ov musia byt o¢islované od 1 do 20.
8.1.3.4.1.1. Cislo musi byt umiestnené na hrudi, na chrbte a na predne;
strane Sortiek.
8.1.3.4.1.2. Cislo musi byt kontrastnej farby k dresu.
8.1.3.4.1.3. Cisla musia mat’ minimalnu velkost 10 cm (4 palce) na hrudniku,
minimalne 15 cm (6 palcov) na chrbte a minimalne 10 cm (4 palce)
na prednej strane Sortiek. Pruh tvoriaci €islo musi byt Siroky minimalne 1,5 cm.

8.1.3.4.1.4. Odporuca sa (ale nevyzaduje sa), aby mal kapitan druzstva na
drese pruh, ktory poddiarkuje &islo na hrudi. Bez ohfadu na to bude kapitan
oznaceny na supiske.

ZMENY VYSTROJA
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8.1.4.1 Ak obe druzstva nastlpia na zapas v dresoch rovnakej farby, o tom, ktoré druzstvo
sa zmeni, sa rozhodne Zrebom.
8.1.4.2 Prvyrozhodca mdze povolit jednému alebo viacerym hracom:

8.1.4.2.1 hrat v ponozkach a/alebo teniskach,

8.1.4.2.2 zmenit mokré dresy medzi setmi za predpokladu, Ze nové dresy sa budu
riadit’ turnajovymi predpismi a predpismi FIVB.

8.1.4.23 Akotohrac poziada, prvy rozhodca mu méze povolit hrat' v termo triCku
a tréningovych nohaviciach.

ZAKAZANE PREDMETY

8.1.5.1 Je zakazané mat oblecené akékolvek predmety, ktoré mézu spdsobit zranenie alebo
poskytnut hracovi umeld vyhodu.

8.1.5.2 Hraci mozu nosit okuliare alebo kontaktné SoSovky na vlastné riziko.

8.1.5.3 Na ochranu alebo podporu sa mézu nosit kompresné podlozky (polstrované
zariadenia na ochranu pred zraneniami). Na svetovych hrach Specialnych olympiad
musia byt tieto pomocky alebo viditelna spodna bielizen rovnakej farby ako sucast
uniformy.

VEDUCI DRUZSTIEV

8.2.1
8.2.2

8.2.3

Kapitan druzstva aj tréner su zodpovedni za spravanie a disciplinu ¢lenov svojho timu.

KAPITAN

8.2.2.1 PRED ZAPASOM kapitan druzstva podpi$e vyzapis o stretnuti a zastupuje svoje
druzstvo pri zrebovani.

8.2.2.2 V priebehu zapasu a na ihrisku je kapitan timu kapitdnom hry. Ked kapitan timu nie je
na ihrisku, tréner alebo kapitan timu musi poverit iného hraca na ihrisku, aby prevzal
ulohu kapitana hry. Tento kapitan hry si zachovava svoje povinnosti, kym nie je
vystriedany, alebo kym sa kapitan druzstva nevrati do hry, alebo kym sa set neskonci.
Ked je lopta mimo hry, iba kapitan hry je opravneny hovorit' s rozhodcami:

8.2.2.2.1 poziadat o vysvetlenie uplatiiovania alebo vykladu pravidiel; ak
vysvetlenie kapitana neuspokoji, musi kapitan okamzite informovat’ 1.
rozhodcu o svojom Zelani podat’ protest;

8.2.2.2.2 Ziadat o povolenie:
8.2.2.2.2.1. a) na vymenu dresov alebo vybavenia
8.2.2.2.2.2. b) na overenie Cisla podavajuceho hraca,
8.2.2.2.2.3. ¢) na kontrolu siete, lopty, povrchu atd’;

8.2.2.2.3 V nepritomnosti trénera Ziadat o oddychovy Cas a striedania. Poznamka:
hraci musia mat povolenie od rozhodcov na opustenie hracej plochy.

8.2.2.3 NA KONCI ZAPASU kapitan timu:
8.2.2.3.1 podakuje rozhodcom a podpi$e zapis o stretnuti, ¢im potvrdi vysledok;
8.2.2.3.2 Ak kapitan predtym poziadal o protokol o proteste prostrednictvom 1.
rozhodcu a tento nebol v tom €ase Uspesne vyrieSeny, ma pravo
podatako oficialny pisomny protest, ktory sa zaznamena do zapisu o
stretnuti na konci zapasu.

TRENER
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8.2.3.1 Tréner mdze vstat z lavicky a pohybovat sa, pokial tym neovplyviiuje priebeh hry.
8.2.3.2 Trénovanie spoza zadnej Ciary je zakazane, ale tréner sa moze pohybovat v ramci
"trénerskej zony" pozd|z postrannej Ciary.

8.2.3.3 Tréner mdze poziadat o striedanie. Rozhodca tuto ziadost' uzna, aj ked hrac este
nevstupil do zény striedania.

8.2.3.4 Tréner mbéze pomdct Sportovcovi, aby sa presunul do pozicie na striedanie. Tréneri
oboch timov musia po zapase podpisat vysledkovu listinu, aby overili vysledky.

8.2.3.5 Pocas celého zapasu diriguje tréner hru svojho timu mimo hracej plochy. Vybera
zakladnu zostavu, nahradnikov a berie oddychovy €as. V tychto zalezitostiach je jeho
8.2.3.6 kontaktny rozhodca 2. rozhodca.

8.2.3.7 Pred zapasom tréner zapiSe alebo skontroluje mena a €isla svojich hracov na
supisku druzstva a potom ju podpise.

8.2.3.8 V priebehu zapasu tréner:

8.2.3.8.1 pred kazdym setom odovzda druhému rozhodcovi alebo zapisovatelovi riadne
vyplneny a podpisany zoznam (zoznamy) zostav;

8.2.3.8.2 sedi na lavicke druzstva najbliz8ie k zapisovatelovi, okrem pripadov, ked sa
meni ihrisko, po&as prestavok a pri indtruktazi hra€ov po€as oddychového
casu.

8.2.3.8.3 Ziada o oddychovy ¢as a striedanie;

8.2.3.8.4 mbze davat pokyny hracom na ihrisku len pocas rozcvicky, vymeny setov,
medzi jednotlivymi rozohravkami, pri vymene ihriska a po¢as oddychového
Casu bez preruSenia alebo zdrziavania zapasu. Pri sutaziach FIVB, svetovych
a oficialnych sutaziach musi mat tréner na sebe uniformu, ktora sa lisi od
uniformy druzstva (napr. vrchny diel poloobleku/tréningového oblecCenia, na
ktorom je uvedeny nazov/kéd/zastava krajiny.

9. SYSTEM HRY

9.1 BODOVANIE
9.1.1 Zisk bodu
9.1.1.1 Bod Tim A ziskava bod:
9.1.1.1.1  UspeSnym umiestnenim lopty do superovho pola;
9.1.1.1.2 ak druzstvo suUpera urobi chybu;
9.1.1.1.3 ak je superovo druzstvo penalizované.
9.1.2 Chyba

9.1.2.1 Druzstvo sa dopusti chyb, ak zahra proti pravidlam (alebo ich porusi inym
spOdsobom). Rozhodcovia posudzuju chyby a uréuju désledky podla pravidiel:

9.1.2.1.1 ak nastane dve alebo viac chyb po sebe, rata sa len prva z nich;
9.1.2.1.2  ak sa superi dopustia dvoch alebo viacerych chyb sucasne, vyhlasi sa
OBOJSTRANNA CHYBA a rozohravka sa opakuje.
9.1.3 Rozohravka a dokon¢ena rozohravka
9.1.3.1 Rozohravka je sled hernych akcii od okamihu uderu do lopty podavajucim hraéom, do

okamihu, kedy je lopta mimo hry. Doko€ena rozohravka je sled hernych akcii, ktory sa
kon¢i pridelenim bodu.
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To zahffia udelenie trestu - straty podania za servisny uder vykonany po uplynuti
Casového limitu.

9.1.3.1.1 Ak podavajuci druzstvo vyhra rozohravku, ziska bod a pokracuje v podani.
9.1.3.1.2 Ak prijimajuce druzstvo vyhra rozohravku, ziska bod a bude podavat.

9.1.4 VITAZSTVOV SETE
9.1.4.1 Set vyhrava druzstvo, ktoré prvé ziska 21 bodov s rozdielom minimalne o dva
body. V pripade nerozhodného stavu 20:20 hra pokraduje az kym nie je
dosiahnuty rozdiel dvoch bodov (22:20; 23:21 atd.).
9.1.5 VITAZSTVO V STRETNUTI
9.1.5.1 Stretnutie vyhrava druzstvo, ktoré vyhra dva sety.
9.1.6 NEPRITOMNOST DRUZSTVA A NEKOMPLETNE DRUZSTVO
9.1.6.1 Ak po vyzvani druzstvo odmietne hrat, povazuje sa za nepritomné a stretnutie prehrava v
pomere 0:2 a a 0:21 v kazdom sete.
9.1.6.2 Ak sa druzstvo nedostavi na ihrisko v€as, vyhlasi sa za nepritomné.
9.1.6.3 Ak je druzstvo v sete alebo stretnuti vyhlasené za NEKOMPLETNE, prehrava set alebo
stretnutie. Superovi sa pridelia body alebo body a sety, ktoré mu chybaju do vyhry setu
alebo stretnutia. Nekompletné druzstvo si zachova ziskané body a sety.

STRUKTURA STRETNUTIA
9.2.1 ZREBOVANIE
9.2.1.1 Pred oficialnou rozcvi¢kou uskutocni 1. rozhodca Zrebovanie, aby sa podia
vysledku Zrebu rozhodlo o prvom podani a stranach ihriska v prvom sete.
9.2.1.2 Zrebovanie sa uskutoéni za pritomnosti kapitanov oboch druZstiev.
9.2.1.3 Vitaz zrebovania si vyberie:
BUD
9.2.1.3.1 pravo podavat alebo prijimat podanie,
ALEBO,
9.2.1.3.2 stranu ihriska. Prehravajlci si vybera zo zostavajlcej alternativy.
9.2.1.3.3 V druhom sete si prehravajuci Zrebovania v prvom sete si bude
vyberat medzi 9.2.1.3.1 alebo 9.2.1.3.2.
Poznamka: Ak je potrebna treti rozhodujuci set, sa uskuto€ni nové Zrebovanie s
rovnakymi moznostami.
9.2.2 OFICIALNA ROZCVICKA
9.2.2.1 Ak maju druzstva pred stretnutim k dispozicii iné ihrisko, budd mat 3 minuty na
oficialnu rozcvicku pri sieti; ak nie, mézu mat 5 minut.
9.2.3 ZAKLADNA ZOSTAVA DRUZSTVA
9.2.3.1 V hre musia byt vzdy Styria hraci z kazdého druzstva. Zakladna zostava druzstva
urCuje poradie hracov na ihrisku. Toto poradie sa musi dodrziavat po¢as celého setu.

Pred zaciatkom kazdého setu musi tréner predlozit zakladnu zostavu svojho

9.2.3.2 druzstva v zapise o stretnuti alebo prostrednictvom elektronického zariadenia, ak sa
pouziva. Riadne vyplneny a podpisany zapis o stretnuti sa predlozi druhému
rozhodcovi alebo zapisovatelovi.

9.2.3.3 Hradi, ktori nie su v zakladnej zostave setu, su nahradnici pre dany set.
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9.2.3.4 Po doruceni zapisu o stretnuti druhému rozhodcovi alebo zapisovatelovi nie je
mozné povolit’ Ziadnu zmenu v zostave bez riadneho striedania.
9.2.3.5 Nezrovnalosti medzi poziciou hracov na ihrisku a na supiske sa rieSia

takto:

9.2.3.5.1 ak sa takato nezrovnalost zisti pred zaciatkom setu, pozicie hraov sa
musia opravit podfa pozicii na supiske - za to sa neudeluju Ziadne
tresty;

9.2.3.5.2 ak sa pred zaciatkom setu zisti, Ze niektory hra¢ na ihrisku nie je
zapisany na supiske daného setu, tento hra¢ musi byt zmeneny tak,
aby bol v sulade so supiskou - trest nebude udeleny;

9.2.3.5.3 ak si vSak tréner Zela, aby takyto neregistrovany hrac¢ (hraci) zostal
(zostali) na ihrisku, musi poziadat o pravidelné striedanie pomocou
prislusného signalu rukou, ktory sa potom zaznamena do zapisu o
stretnuti. Ak sa neskér zisti nesulad medzi postavenim hracov a zapisom
v zapise o stretnuti, chybujuce druzstvo sa musi vratit na spravne
postavenie. Body supera zostavaju v platnosti a navy$e ziskava bod a
dalSie podanie. VSetky body ziskané druzstvom, ktoré sa previnilo, od
presného momentu chyby az po zistenie chyby sa anuluju.

9.2.3.54 Aksazisti, ze hrac je na ihrisku, ale nie je zapisany na supiske
druzstva, body supera zostavaju v platnosti a navySe ziskava bod a
podanie. Druzstvo, ktoré sa previnilo, strati vSetky body a/alebo sety
(pripadne 0:21) ziskané od okamihu, ked neregistrovany hrac vstupil na
ihrisko, a bude musiet predlozit opravenu supisku a poslat’ na ihrisko
nového registrovaného hra¢a na miesto neregistrovaného hraca.

9.24 POSTAVENIE
V momente uderu podavajuceho hraca do lopty musia hraci oboch druZstiev stat na
svojej polovici ihriska (okrem podavajuceho).
9.2.4.1 Hraci sa mbézu volne postavit. Na ihrisku NIE je uréené Ziadne postavenie.
9.2.5 PORADIE PODANIA
9.2.5.1 Poradie podania je uréené zaciato¢nou zostavou druzstva a musi byt dodrzané
pocas celého setu.
9.2.5.2 Poradie podavania a postavenie na ihrisku su striedanim $portovcov a
unifikovanych partnerov.
9.2.5.3 Ak rozohravku ziska prijimajuce druzstvo, jeho podavajulci sa posunie o jedno
postavenie v smere hodinovych ruciciek.
9.2.5.4 V kazdom sete prvy podavaijlci je ten, ktory je uvedeny v zapise o stretnuti. Potom
sa pravy predny hrac€ posunie na poziciu v zadnom rade. Druzstvo, ktoré prijima prvé
podanie, sa posuva pri prvom postrannom aute.
9.2.5.5 Druzstvo pokracuje v podavani, kym sa nedopusti porusenia pravidiel alebo kym
podavajuci nepoda tri body za sebou. Ked podavajuci dosiahne tri po sebe iduce body,
jeho druzstvo sa posunie k dalSiemu podavajucemu a pokracuje v podani.
9.2.6 CHYBA PRI PORADI PODANIA
9.2.6.1 Chyba pri poradi podania je spésobena, ked podanie nie je vykoné podla
poradia podania. Druzstvo sa tresta pridelenim bodu a podania superovi.
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9.2.6.2 Zapisovatel musi spravne indikovat poradie podania a opravit
akéhokolvek nespravneho hraca na podani.
HRA
9.3.1 HERNE SITUACIE

9.3.1.1 LOPTAVHRE
9.3.1.1.1 Lopta je v hre od okamihu uderu do lopty pri podani, ktoré povolil 1. rozhodca.
9.3.1.2 LOPTA MIMO HRY
9.3.1.2.1 Lopta je mimo hry v okamihu, ked nastala chyba odpiskana rozhodcom. V
pripade, ze k chybe nedoslo, je lopta mimo hry v okamihu zapiskania.
9.3.1.3 LOPTAV IHRISKU
9.3.1.3.1 Lopta je v ihrisku, ak sa dotkne povrchu ihriska vratane ¢iar
vymedzujucich ihrisko.

9.3.1.4 LOPTA MIMO IHRISKA
Lopta je mimo ihriska ak:
9.3.1.4.1 sa dotkne povrchu hracej plochy Uplne za ¢iarami vymedzujucimi
ihrisko (bez toho, aby sa ich dotkla);
9.3.1.42 sa dotkne predmetu mimo ihriska alebo osoby mimo hry;
9.3.1.43 sa dotkne anténok, povrazov, stipov alebo siete z vonkajsej strany
postrannych pasok;
9.3.1.4.4 celym objemom preleti zvislu rovinu siete Uplne alebo Ciasto¢ne
vonkajSim priestorom pri podani alebo pri tretom odbiti;
9.3.1.45 celym objemom preleti spodnym priestorom pod sietou.
9.3.1.4.6 Kazdé druzstvo musi hrat vo vnutri svojho hracieho pola a priestoru.
Lopta v8ak mdzZe byt odohrana aj z priestoru mimo volnej zény.
HRA S LOPTOU
9.4.1 ODBITIE DRUZSTVA
9.4.1.1 Odbitie je akykolvek dotyk hrac¢a v hre s loptou.
9.4.1.2 Kazdé druzstvo ma pravo na najviac tri odbitia na vratenie lopty cez siet. Ak pouZije
viac odbiti, druzstvo sa dopusta chyby "4 ODBITIA".
9.4.1.3 Tieto odbitia druzstva zahfriaju nielen imyselné, ale aj neimyselné kontakty dotyky
s loptou.

9.4.1.4 NASLEDNE DOTYKY

9.4.1.4.1 Hrac nesmie udriet do lopty dvakrat za sebou s vynimkou blokovania.
9.4.1.5 SUCASNE DOTYKY

9.4.1.5.1 Lopty sa m6zu v rovhakom okamihu dotknudt dvaja hraci.

94.15.1.1. Aksadvajaspoluhraci dotknu lopty sucasne, pocCitaju sa dva
udery (s vynimkou blokovania). Ak dvaja spoluhraci chcu
zasiahnut loptu, ale len jeden z nich sa jej dotkne, pocita sa iba
jeden uder. Ak sa hradi zrazia, nie je to chyba.

94.1.5.1.2. Ak sa dvaja superi dotknu lopty nad sietou su¢asne a lopta

zostava v hre, druzstvo prijimajuce loptu méa pravo na dalSie tri
odbitia. Ak v8ak lopta dopadne mimo ihriska, je to chyba
druZstva na opacnej strane ihriska.
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9.4.1.5.1.3. Ak lopta zasiahne anténku pri su€asnych uderoch dvoch superov
cez siet, rozohravka by sa mala opakovat.
9.4.1.6 UDER S POMOCOU

9.4.1.6.1 Hrac v snahe o odbytie lopty na hracej ploche nesmie vyuzit pomoc
spoluhraca, alebo pouzit akykolvek predmet Ci zariadenie. Hraca, ktory
by sa mohol dopustit chyby (dotknut sa siete, prekazat v hre superovi
a pod.), m6ze zastavit spoluhrac (zadrzat ho).

9.4.2 CHARAKTERISTIKA DOTYKU
9.4.2.1 Dotknut sa lopty je mozné ktoroukolvek €astou tela.
9.4.2.2 Lopta nesmie byt chytena ani hodena. Méze sa odrazit' ktorymkolvek smerom.
9.4.2.2.1 Sucasné dotyky:
9.4.2.2.1.1. Lopta sa mdze dotknut rozlicnych Casti tela s podmienkou,
Ze to bude sucasne.
9.4.2.2.2 Nasledné dotyky:
9.4.2.2.2.7Pri prvom odbiti druzstva, okrem hrania obojru¢ne prstami nahor,
sa lopta méze dotknut réznych Casti tela po sebe s podmienkou,
ze dotyky su sucastou jednej akcie. PoCas prvého uderu
druzstva, ak sa hra nadhmatom pomocou prstov, sa lopta
NESMIE dotknuat prstov/ruky postupne, aj ked ku kontaktom dbjde
pocas jednej akcie;
9.4.2.2.2.2. Pri blokovani sa mézu vyskytnut po sebe idlce dotyky u jedného alebo
viacerych hracov s podmienkou, Ze su su€astou jednej akcie;

9.4.2.2.3 Pridrzané dotyky:

9.4.2.2.3.1. prj obrannej akcii po lopte (tvrdom Gtoénom tdere).
Lopta méze byt na okamih pri drzana prstami nad
hlavou.
9.43 CHYBY V HRANI S LOPTOU

9.4.3.1 STYRI ODBITIA: druzstvo postupne odbije loptu $tyrikrat predtym, ako ju vrati.

9.4.3.2 UDER S POMOCOU: hra¢ na hracej ploche vyuzije pomoc spoluhraéa, alebo
nejaky predmet (zariadenie) v snahe odbit’ loptu.

9.4.3.3 DRZANA LOPTA: lopta je chytena a/ alebo hodena, pri odbiti sa neodrazi.

9.4.3.4 DVOJDOTYK: hra¢ udrie do lopty dvakrat po sebe, alebo sa lopta dotkne postupne
rozlicnych Casti jeho tela.

9.4.4 9.3.5 Vratenie podania mbéze nastat akymkolvek zakonnym uderom. Podanie sa nesmie
prijimat dvoma rukami "s otvorenymi rukami" alebo nad hlavou, ako je to povolené v hale,
pokial ruky nie su pevne spojené.

Poznamka: Drzanie lopty sa bude vyzadovat’ podla turovne schopnosti Sportovcov.

9.5 LOPTA NA SIETI

9.5.1 PRELET LOPTY PONAD SIET

9.5.1.1 Lopta odbita do superovho pola musi preletiet zvislu rovinu siete priestorom preletu.
Priestor preletu je €ast zvislej roviny nad sietou, ohranicene;j:
9.5.1.11 dolu hornym okrajom siete;
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9.5.1.1.2 po stranach anténami a ich pomyselnym prediZenim; nad nim
9.5.1.1.3 hore stropom alebo konstrukciou (ak existuje).

9.5.1.2 10.1.2 Ak lopta celym objemom Uplne alebo Ciasto¢ne preleti zvislu rovinu siete
vonkaj$im priestorom Uplne alebo Ciastocne do superovej volnej zony, mbze sa
zahrat spat v ramci od byti druzstva za podmienok, ze:
9.5.1.2.1 Nazad zahrana lopta preleti zvislu rovinu siete opat Uplne alebo

Ciasto€ne vonkajSim priestorom na tej istej strane ihriska.

9.5.1.2.2 Super nesmie branit tejto akcii.

9.5.1.3 Lopta je mimo ihriska, ked Uplne preleti spodnym priestorom preletu.
9.5.1.4 Hrac¢ mdze preniknut do superov ho pola v snahe zahrat loptu pred tym, ako ta
Uplne preleti spodny priestor preletu alebo preleti vonkajSim priestorom preletu.

9.5.2 LOPTAKTORA SA DOTKNE SIETE
9.5.2.1 Pri prelete cez siet sa jej lopta mbéze dotknut.

9.5.3 LOPTAV SIETI
9.5.3.1 Lopta zahrana do siete zostava v hre v ramci trochu uderov druzstva.
9.5.3.2 Ak lopta roztrhne oka siete, roztrhne alebo strhne siet, rozohravka je zrusena a opakuje sa.

HRAC NA SIETI
9.6.1 PRESAH PONAD SIET
9.6.1.1 Pri bloku je dovolené hracovi dotknut sa lopty v priestore sipera nad sietou s podmienkou,
Ze hra¢ nebude prekazat superovi pred alebo po€as jeho uto&ného uderu.
9.6.1.2 Po uto&nom udere je dovolené presiahnut rukou ponad siet' s podmienkou, Ze dotyk s
loptou sa uskutoénil vo vlastnom hracom priestore.
9.6.2 PRENIKANIE DO SUPEROVHO PRIESTORU, POLI'A A/ALEBO VOUNEJ ZONY
9.6.2.1 Do superovho priestoru pod sietou je dovolené preniknut s podmienkou, Ze hra¢ nebude
prekazat superovi v hre.
9.6.3 DOTYK SO SIETOU
9.6.3.1 Kontakt hraca so sietou medzi anténkami po€as hrania lopty je chybou.

9.6.3.2 Akcia pri hre s loptou zahffia (okrem iného) vzlet, uder (alebo pokus ori) a
bezpecny doskok, pripravené na novu akciu.

9.6.3.3 Hrag sa moze dotknut stipov, povrazov alebo iného predmetu z vonkaj$ej strany
anténky, vratane samotne;j siete, s podmienkou, Ze tento dotyk neovplyvni hru.
9.6.3.4 Ak je lopta odbyta do siete a dotkne sa sUpera, nie je to chyba.
9.6.4 CHYBY HRACA PRI SIETI
9.6.4.1 Hrac sa dotkne lopty alebo supera v priestore supera pred alebo pocas
superovho uto¢ného uderu.
9.6.4.2 Hrac prenikanim do superovho priestoru pod sietou prekaza superovi v hre.
9.6.4.3 Hrac ovplyvni hru supera, ak (okrem iného):
9.6.4.3.1 sa dotkne siete medzi anténkami alebo samotnej anténky pocas hrania s
loptou;
9.6.4.3.2 pocas hrania s loptou pouzije siet medzi anténkami ako oporu;
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9.6.4.3.3 si vytvori nespravodlivi vyhodu oproti superovi dotykom siete;

9.6.4.3.4 konanie, ktoré brani superovi v opravnenom pokuse zahrat loptu;
chytanie/drzianie siete.

9.6.4.3.5 Kazdy hrag, ktory je v blizkosti lopty pri jej rozohravani a ktory sa ju snazi
zahrat, sa povaZzuje za hraca, ktory sa zu€astfiuje na rozohravani lopty, aj
ked neddjde ku kontaktu s loptou. Dotyk siete mimo anténky sa viak
nepovaZzuje za chybu.

PODANIE

9.7.1 Podapie je uvedenie lopty do hry sprdvnym hra€om, ktory sa nachadza v zéne podania.
PRVE PODANIE V SETE
9.7.2 9.7.2.1.1 Prvé podanie v prvom sete uskuto€riuje druzstvo uréené Zrebovanim
PORADIE PRI PODANI
9.7.3
9.7.3.1 Hradi musia dodrziavat poradie podania zaznamenané v zapise o stretnuti.
9.7.3.2 Po prvom podani v sete sa podavauci hrac¢ uréuje nasledovne:
9.7.3.2.1 ak rozohravku vyhra podavajuce druzstvo, podavajuci hrac (alebo
jeho nahradnik) podava znova;
9.7.3.2.2 ak rozohravku vyhra prijimajuce druzstvo, ziskava pravo podavat a
hrag, ktory nepodaval naposledy bude podavat.

9.7.4 POVOLENIE PODAVAT

9.7.41 Prvy rozhodca povoli podanie az po overeni, ¢i su obe druzstva pripravené

hrat a i hrac, ktory ma podavat, ma loptu.
9.7.5 VYKON PODANIA

9.7.5.1 Do lopty sa musi udriet jednou rukou, alebo ktoroukolvek ¢astou paze potom, ¢o
bola nad hodina do vzduchu alebo pustena z ruky (ruk).

9.7.5.2 Povolené je iba jedno nadhodenie alebo pustenie lopty. Pohyby lopty v rukach su
povolené.

9.7.5.3 Podavajuci hra¢ sa mdze fubovolne pohybovat v zéne podania. V momente uderu
do lopty pri podani alebo odrazu pri podani vo vyskoku sa podavajuci hra¢ nesmie
dotykat ihriska (vratane zadnej Ciary) ani plochy mimo zény podania. Hra¢ova noha
nesmie byt pod zadnou Ciarou. Po udere smie dosliapnut’ alebo doskodit mimo zény
podania alebo do ihriska. Ak sa pohne &iara z dévodu vytlacenia piesku podavajucim
hraéom, nie je to povazované za chybu.

9.7.5.4 Podavajuci hra¢ musi udriet do lopty po€as 8 sekund po zapiskani prvého rozhodcu.
Podanie vykonané pred zapiskanim rozhodcu sa rusi a opakuje sa.

9.7.5.5 Ak sa lopta po nadhodeni alebo pusteni z ruky podavajuceho hraca dotkne ihriska

9.7.5.6 bez toho, aby sa jej podavajuci hra¢ dotkol alebo chytil, povazuje sa to za podanie.
Ziadny dal$i pokus o podanie nie je povoleny.

9.7.5.7

Poznamka: Podana lopta, ktora sa dotkne siete a pokracuje cez siet’, zostava v hre a
prijimajuce druzstvo ma tri udrey na to, aby loptu vratilo superovi.
976 CLONA

9.7.6.1 Hraci podavajuceho druzstva nesmu ndividualnym alebo spolo€nym clonenim
superovi zakryvat podavajuceho hrac¢a a drahu letu lopty.
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9.7.6.2 Hraci podavajuceho druzstva vytvoria clonu ak po¢as vykonu podania mavaju
pazami, skacu alebo sa pohybuju dost stran, zakryvaju podavajuceho hraca a
drahu letu lopty.

9.7.7 CHYBY PRI PODANI

9.7.7.1 Chyby pri podavani

9.7.7.2 Nasledujuce chyby vedu k zmene podania. Podavajuci hrac:
9.7.7.2.1 porusil poradie podania,
9.7.7.2.2 nespravne podaval (t. j. pri dotyku s loptou stipa na &iaru alebo

ju prekracuje).

9.7.7.3 Chyby podania po Udere do lopty

9.7.7.4 Po spravne vykonanom Udere do lopty méze byt podanie chybné, ak lopta:
9.7.7.41 sa dotkne hra¢a podavajuceho druzstva, alebo nepreleti

cez zvislu rovinu siete Uplne priestorom preletu;
9.7.7.42 dopadne mimo ihriska;
9.7.7.4.3 preleti ponad clonu.
9.8 UTOCNY UDER
9.8.1 CHARAKTERISTIKA UTOCNEHO UDERU

9.8.1.1 VSetky ¢innosti, pri ktorych lopta smeruje do superov ho pola, okrem podania a
bloku, sa povazuju za uto¢né udery.

9.8.1.2 Uto&ny uder je dokon&eny vtedy, ked chcela lopta preleti cez rovinu siete, alebo sa
dotkne supera.

9.8.1.3 Ktorykolvek hra¢ méze uskutocnit utoény uder z akejkolvek vysky s podmienkou, Zze
dotyk s loptou sa uskutoéni v jeho vlastnom hraCom priestore.

9.8.1.4 Pocas utocného uderu je preklopenie povolené len vtedy, ak je lopta zasiahnuta
Cisto, nie je chytena alebo hodena.

9.8.1.5 Utogiaci hra& méze pouzit prihravku nad hlavou pomocou prstov bez obmedzenia
vztahu medzi polohou tela uto€nika a smerom posielania lopty.

9.8.2 CHYBY PRI UTOCNOM UDERE
9.8.2.1 Hrac udrie do lopty, ktora je v priestore superovho druzstva.
9.8.2.2 Hrac usmerni loptu mimo ihriska.
9.8.2.3 Hrac ukonci uto€ny uder proti superovmu podaniu, ak je lopta Uplne nad
hornym okrajom siete.

9.9 BLOK
9.9.1 BLOKOVANIE

9.9.1.1 Blokovanie je €innost hracov v tesnej blizkosti siete a nad urovriou siete s ciefom narusit
drahu letu lopty, ktora smeruje zo superovho pola, bez ohfadu na to, v akej vyske sa
dotknu lopty. V momente dotyku s loptou musi byt aspori ¢ast tela nad hornym okrajom
siete.

9.9.1.2  Pokus o blok
9.9.1.21  Pokus o blok je &innost blokovania bez toho, aby sa blokujtci hragi dotkli lopty.

9.9.1.3  Uskuto&neny blok
9.9.1.3.1 Blok je uskutoCneny vtedy, ked sa blokujuci hra¢ dotkne lopty.
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Kolektivny blok
Kolektivny blok vykonavaju dvaja hraci vtedy, ak su zoskupeni tesne
vedla seba a uskuto&neny je vtedy, ked sa lopta dotkne jedného z nich.
9.9.2 DOTYKY LOPTY PRI BLOKU
9.9.2.1 Po sebe iduce (rychle a plynulé) dotyky su povolené jednym alebo viacerymi
blokujacimi hraémi s podmienkou, Ze dotyky sa uskuto€nia pocas jednej akcie.
K tymto dotykom moze déjst s ktoroukolvek Castou tela.
9.9.3 BLOKV PRIESTORE SUPERA
9.9.3.1 Pri blokovani mbéze hra¢ presiahnut rukami alebo pazami ponad siet s
podmienkou, ze nebude prekazat superovi v hre. Nie je preto dovolené
dotknut sa lopty za sietou, pokym super neuskutocnil uto¢ny uder.
9.9.4 BLOKY ADOTYKY DRUZSTVA
9.9.4.1 Dotyk lopty pri bloku sa nepocita ako odbitie druzstva. Blokujuce druzstvo ma po
bloku pravo uz len na 3 dalSie odbitia.
9.9.4.2 Prvé odbitie lopty po bloku mdze vykonat ktorykolvek hrac, teda i hrag, ktory sa
dotkol lopty pri bloku.
9.9.5 BLOKOVANIE PODANIA
9.9.5.1 Blokovanie superovho podania je zakazané.
9.9.6 CHYBY PRIBLOKU
9.9.6.1 Blokujuci hra¢ sa dotkne lopty v siperovom priestore pred, alebo suc¢asne so
superovym utoénym uderom.
9.9.6.2 Blokovanie lopty v siperovom priestore z vonkaj$ej strany anténky.
9.9.6.3 Hrac blokuje stperovo podanie.
9.9.6.4 Lopta po bloku dopadne mimo ihriska.

10. PRERUSENIA, ZDRZIAVANIE A PRESTAVKY
10.1 PRERUSENIA

10.1.1 Prerusenie je ¢as medzi dokon&enou rozohravkou a pokynom 1. rozhodcu na dalSie podanie jeho
zapisknutim.

10.1.2  Jedinym riadnym preru$enim hry s oddychové Casy a striedania.

10.1.3 Pocet preruseni hry
10.1.3.1 Kazdé druZzstvo moze poziadat o maximalne 1 oddychovy ¢as a 4 striedania v jednom sete.

10.1.4 PORADIE RIADNYCH PRERUSENI HRY

10.1.4.1 Ziadost o oddychovy &as a jedna Ziadost o striedanie zo strany ktoréhokolvek
druzstva mézu nasledovat za sebou v ramci toho istého prerusenia.

10.1.4.2 Druzstvo vSak nie je opravnené podat za sebou nasledujice ziadosti o striedanie
pocas toho istého prerusenia. V ramci tej istej ziadosti mézu byt su€asne vystriedani
dvaja hraci.

10.1.4.3 Medzi dvoma samostatnymi ziadostami o striedanie zo strany toho istého druzstva
musi byt ukon&ena rozohravka. (Vynimka: vynutené striedanie z dévodu zranenia
alebo vylucenia/diskvalifikacie).

10.1.5 ZIADOST O RIADNE PRERUSENIE HRY

10.1.5.1 O riadne prerusenie hry méze poziadat tréner alebo v jeho nepritomnosti
kapitan a to len na jeho ziadost.
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10.1.5.2 Vymena pred zaciatkom setu je povolena a mala by byt zaznamenana ako riadna
vymena v danom sete.
10.1.6 ODDYCHOVE CASY

10.1.6.1 Ziadost o oddychovy &as sa musi podat ukazovanim prislu§ného signalu rukou, ked
je lopta mimo hry a pred zapiskanim na podanie. VSetky Ziadané oddychové €asy
trvaju 30 sekund.
10.1.6.2 Pocas vSetkych oddychovych €asov a prestavok musia hraci odist’ do svojho
vyhradeného priestoru.
10.1.7 STRIEDANE

10.1.7.1 Striedanie je ukon, pri ktorom hra¢ alebo jeho nahradnik po zaznamenani
zapisovatelom nastupi do hry, aby zaujal miesto iného hraca, ktory musi v danom
momente opustit' ihrisko.
10.1.7.2 Ak je striedanie vynutené v dosledku zranenia hrac¢a v hre, tréner (alebo kapitan
hry) mdze ukazat prislusny signal rukou.
10.1.8 OBMEDZENIA STRIEDANI

10.1.8.1 Neobmedzeny pocet individualnych nastupov nahradnika v ramci povolenych 4
nahradnikov druzstva.
10.1.8.2 Maximalne 4 striedania druzstva na set.
10.1.8.3 Na jednu poziciu méze nastupit neobmedzeny pocet hracov.
10.1.8.4 Hrac v zakladnej zostave mdze zacat set a znovu nastupit, ale len na rovnakej
pozicii, na ktorej set za€al. Podobne aj nahradnik, ktory opustil set, méze znovu
nastupit, ale len na pozicii, na ktorej prave hral.
10.1.9 VYNIMOCNE STRIEDANIA
10.1.9.1 Hrac, ktory nemdze pokracovat v hre z dévodu zranenia alebo choroby, by mal byt
nahradeny podla pravidiel. Ak to nie je mozné, druzstvo je opravnene uskutocnit
VYNIMOCNE striedanie nad ramec oficialnych pravidiel. Vynimoc¢né striedanie
znamena, ze do hry namiesto zraneného/ochorelého hraca mbze nastupit’ ktorykolvek
hrag, ktory v €ase zranenia/ochorenia nie je na ihrisku. Nahradeny zraneny/ochorely
hra¢ sa nesmie vratit do zapasu. Vynimocné striedanie sa v ziadnom pripade nemdze
pocitat ako riadne striedanie, ale malo by sa zaznamenat do zapisu o stretnuti ako
sucast celkového poctu striedani v sete a zapase.
10.1.10 NEDOVOLENE STRIEDANIE
10.1.10.1 Striedanie je nedovolené, ak prekracuje obmedzenia uvedené v oficialnom
pravidle alebo ak sa ho zucastfiuje neregistrovany hrac.
10.1.10.2 Ak druzstvo vykonalo nedovolené striedanie a hra bola obnovena, uplatni sa
nasledujuci postup v tomto poradi:
10.1.10.2.1 druzstvo je potrestané bodom a podanim pre supera,
10.1.10.2.2 striedanie sa musi napravit,
10.1.10.2.3 body, ktoré druzstvo, ktoré sa previnilo, ziskalo od chyby, sa anuluju;
body supera zostavaju v platnosti.
10.1.11 POSTUP PRI STRIEDANI

10.1.11.1 Striedania sa musia uskuto¢fiovat v zone striedania (v blizkosti postrannej Ciary pri
ty€i na strane druhého rozhodcu).

10.1.11.2 Striedanie trva len €as potrebny na zapisanie striedania do zapisu o
zdapase a umoznenie nastupu a opustenie hry hraémi.

20 VERZIA: DECEMBER 2020
© Special Olympics, Inc., 2020
VSetky prava vyhradené

%ﬂ



AN

PlaZovy volejbal Special Olympics ¢§ ﬁo ’@’

Sportové pravidla

10.1.11.2.1V €ase ziadosti o striedanie musi nahradny hrac¢ (hraci) sediet na mieste
(miestach) vedla miesta trénera na lavicke muzstva.
10.1.11.2.2Ak hrag(i) nie je(su) pripraveny(i), nahradenie sa neudeli a druzstvo je
potrestané za zdrziavanie.
10.1.11.2.3Ziadost o striedanie potvrdi a oznami zapisovatel alebo druhy rozhodca
pomocou bzuciaka alebo pistalky. Druhy rozhodca povoli striedanie. Na
Svetovych hrach Specialnych olympiad sa na ulah&enie vymeny
pouzivaju ocislované padla.
10.1.11.3 Ak ma druzstvo v umysle uskutoCnit’ su€asne dve striedania, obaja nahradnici musia
sediet’ na prislusnom mieste na lavicke druZstva, aby sa povazovali za rovnaku
Ziadost'. V takom pripade sa striedania musia vykonavat postupne, jedna dvojica
hracov za druhou. Ak je jedna z nich nedovolenad, povoli sa dovolena(-é) a
nedovolena(-é) sa zamietne(-u) a podlieha(-ju) varovaniu/trestu za zdrzanie

10.1.12 NEVHODNE ZIADOSTI
10.1.12.1 Nie je vhodné ziadat o pravidelné preruSenie hry:
10.1.12.1.1pocas rozohravky alebo v okamihu zapiskania alebo po zapiskani na podanie,
10.1.12.1.2a to neopravnenym ¢lenom timu,
10.1.12.1.3pre druhé striedanie toho istého druzstva poc€as toho istého preruSenia

(t. j. pred koncom nasledujlcej ukonéenej rozohravky), s vynimkou pripadu
zranenia/choroby hraca v hre.

10.1.12.1.4P0 VvyCerpani povoleného poctu oddychovych Casov a striedani.

10.1.12.2 Prva nevhodna Ziadost druzstva v zapase, ktora neovplyvni ani nezdrzi hru, sa

zamietne, ale musi sa zaznamenat do zapisu o stretnuti bez akychkolvek inych
nasledkov.

10.1.12.3 Kazda dalSia neopravnena ziadost v stretnuti zo strany toho istého timu
predstavuje zdrzanie.

10.2 ZDRZIAVANIE HRY
10.2.1 SPOSOBY ZDRZIAVANIA

10.2.1.1 Kazda ¢innost druZstva, ktora ma za nasledok zdrzanie hry, sa povaZuje za
zdrziavanie. Okrem iného je to:

10.2.1.1.1 zdrziavanie pravidelnych preru$eni hry;
10.2.1.1.2 zdrziavanie prerusenia po pokyne pokracovat v hre;
10.2.1.1.3 ziadost o nepovolené striedanie;
10.2.1.1.4 opakovanie neopravnenej ziadosti;
10.2.1.1.5 zdrziavanie hry (Medzi ukon€enim rozohravky a zapiskanim na podanie by
nemalo trvat’ dlh3ie ako 12 s za normalnych hracich podmienok;);
10.2.1.1.6 zdrziavanie hry ¢lenom druzstva.
10.2.2 TRESTY ZA ZDRZIAVANIE
10.2.2.1 "Napomenutie za zdrziavanie" a "penalizacia za zdrziavanie" su trestami druzstva.
10.2.2.1.1 Tresty za zdrZiavanie zostavaju v platnosti po¢as celého stretnutia.
10.2.2.1.2 VSetky tresty za zdrZiavanie sa zaznamenavaju do zapisu o stretnuti..

10.2.2.2 Prvé zdrzanie ¢lenom druZstva sa tresta "PENALIZACIOU ZA ZDRZIAVANIE".
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10.2.2.3 Druhé a kazdé nasledujuce zdrziavanie ktorymkolvek ¢lenom toho istého druzstva
v tom istom stretnuti znamena chybu a tresta sa "PENALIZACIOU ZA ZDRZIAVANIE":
super ziskava bod a bude podavat.

10.2.2.4 Tresty za zdrZiavanie uloZzené pred setom alebo medzi setmi sa uplatfiuju v
nasledujucom sete.

10.3 VYNIMOCNE PRERUSENIA HRY
10.3.1 ZRANENIE/OCHORENIE
10.3.1.1 Ak pocas hry déjde k vaznej nehode, rozhodca musi okamzite prerusit hru a
umoznit’ vstup lekarskej pomoci na ihrisko. Rozohravka sa potom opakuje.
10.3.1.2 Ak zraneného/chorého hrac¢a nie je mozné platne alebo vynimoc¢ne vystriedat,
hra¢ dostane 3 minuty na oSetrenie, ale nie viac ako raz pre toho istého hraca v
zapase. Ak hra¢ neméze pokracovat v stretnuti, jeho druzstvo je vyhlasené za
nekompletné.
10.3.2 VONKAJSi ZASAH
10.3.2.1 Ak pocas hry dojde k akémukolvek vonkajSiemu zasahu, hra sa musi prerusit a
rozohravka sa opakuje.
10.3.3 MIMORIADNE PRERUSENIA
10.3.3.1 Ak zapas prerusSia nepredvidané okolnosti, 1. rozhodca, organizator a riadiaca
komisia, ak je, rozhodnu o opatreniach na obnovenie normalnych podmienok.
10.3.3.2 Ak dbjde k jednému alebo viacerym preruseniam, ktoré nepresiahnu celkovo 4
hodiny, stretnutie sa dohrava s rovnakym poctom bodov, hrami (okrem vylu¢enych
alebo diskvalifikovanych) a rovnakym poradim podania bez ohfadu na to, Ci
pokracuje na tom istom alebo inom ihrisku.

10.3.3.3 Ak dbjde k jednému alebo viacerym preruseniam, ktoré celkovo presiahnu 4 hodiny,
celé stretnutie sa opakuje.

10.4 PRESTAVKY A VYMENY
10.4.1 PRESTAVKY
10.4.1.1 Prestavka je ¢as medzi setmi. VSetky prestavky trvaju jednu minuatu.
10.4.1.2 Pocas tychto prestavok sa uskutoéni vymena poli a registracia zostav druzstiev do zapisu o
stretnuti.
10.4.1.3 PocCas prestavky pred rozhodujucim setom rozhodcovia uskuto&nia nové Zrebovanie.

10.4.2 VYMENA POLI

10.4.2.1 Pocas prvych 2 (dvoch) setov si druzstva vymenia ihrisko po kazdych 7 (siedmich)
odohranych bodoch.

10.4.2.2 V pripade nerozhodného stavu 1:1 na sety sa rozhodujlci treti set hra ako tajbrejk s
bodovacim postupom rozohravky do 15 bodov s minimalnym naskokom 2 bodov a bez
bodovej medzery. V tretom sete si driuzstva vymenia strany kazdych 5 (pat) kombinovanych
bodov.

10.4.2.3 Pocas vymeny ihriska sa druZstva musia okamzite a bez zdrZovania vymenit. Ak sa vymena
ihriska neuskutocni v spravnom Case, uskutocni sa ihned po spozorovani chyby. Body

) . _ ziskané do doby vymeny zostavaju v platnosti.
11. SPRAVANIE UCASTNIKOV
11.1 POZIADAVKY NA SPRAVANIE
11.1.1 SPORTOVE SPRAVANIE

11.1.1.1 Ugastnici musia poznat "Pravidla plaZového volejbalu Specialnych olympiad" a
riadit sa nimi.
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11.1.1.2 Ugastnici sa musia vyhybat postojom a &inom zameranym na ovplyviiovanie rozhodnuti
rozhodcov alebo na zakryvanie chyb vlastného druzZstva.

11.1.2 FAIRPLAY

11.1.2.1 Ugastnici sa musia spravat s re$pektom a zdvorilo v duchu Fair play nielen k
rozhodcom, ale aj k ostatnym funkcionarom, superom, spoluhraom a divakom.

11.1.2.2 Clenovia druZstva sa pod&as stretnutia mézu medzi sebou zhovarat.

11.2 NEVHODNE SPRAVANIE A SANKCIE
11.2.1 MENEJ ZAVAZNE PRIESTUPKY

11.2.1.1 Malé priestupky proti Sportové mu spravaniu sa netrestaju. Je povinnostou prvého
rozhodcu predchadzat tomu, aby sa druzstva svojimi priestupkami pribliZili k hranici trestov.
11.2.1.2 Rozhodca postupuje v dvoch krokoch:

11.2.1.2.1 Stupen 1: udeli slovné napomenutie prostrednictvom kapitana;

11.2.1.2.2 Stupei 2: udeli ZLTU KARTU ¢&lenovi druzstva. Toto formalne
napomenutie nie je samo osebe trestom ale len symbolom, Ze ¢len
druzstva (a tym padom aj druzstvo) uz dosiahlo Urovefi napominania v
danom zapase. Toto napomenutie sa zaznamenava do zapisu o
stretnuti, avSak nema okamZité hracie désledky.

11.2.1.3 Ugastnici musia $portovo akceptovat rozhodnutia rozhodcov a nespochybriovat ich.
11.2.1.4 V pripade pochybnosti mozno poziadat’ o vysvetlenie len prostrednictvom trénera.

11.2.1.5 Nevhodné spravanie ¢lenov druzstva voci rozhodcom, funkcionarom, siperom,
spoluhraéom alebo divakom sa podla zavaznosti konania klasifikuje v troch stuprioch.

11.2.1.5.1 Hrubé spravanie: konanie v rozpore s dobrymi spésobmi alebo moralnymi
zasadami,

11.2.1.5.2 Urazlivé spravanie: nadavky, urazlivé slova alebo gesta, alebo akékolvek
konanie vyjadrujuce pohfdanie,

11.2.1.5.3 Agresia: skutocny fyzicky utok, agresivne alebo ohrozujlice spravanie.

11.2.2 STUPNICA TRESTOV
11.2.2.1 Prvy rozhodca podla zavaznosti nevhodného spravania rozhodne o
zodpovedajucom treste, ktory sa musi zaznamenat do zapisu o stretnuti. Trestami
su: penalizacia, vylucenie a diskvalifikacia.
11.2.2.2 Penalizacia: Prvé hrubé spravanie ktoréhokolvek ¢lena timu v stretnuti sa potresta
stratou rozohravky a bodom pre supera.
11.2.2.3 Vylu€enie
11.2.2.3.1 Clen druzstva, ktory je potrestany vylugenim, nesmie hrat do konca
setu, musi byt riadne a okamzite vystriedany, ak je na ihrisku, a musi
zostat sediet’ v trestnej zone bez dalSich nasledkov. Vylu¢eny tréner
straca pravo zasahovat do setu a musi zostat sediet v pokutovom
uzemi.
11.2.2.3.2 Prvé urazlivé spravanie ¢lena timu sa tresta vyli¢enim bez dal$ich
nasledkov.

11.2.2.3.3 Druhé urazlivé spravanie toho istého ¢lena timu v tom istom stretnuti sa tresta
vylu€enim bez dalSich nasledkov.
11.2.2.4 Diskvalifikacia
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11.2.2.4.1 Clen druzstva, ktory je potrestany diskvalifikaciou, musi byt okamzite a
podla pravidiel nahradeny, ak je na ihrisku, a musi opustit sitazno-
kontrolny priestor do konca zapasu bez akychkolvek dalSich nasledkov.

Prvy fyzicky utok alebo naznacena ¢i hroziaca agresia sa tresta
11.2.2.4.2 (jskvalifikaciou bez dal$ich nasledkov.

11.22.43 Druhé utoéné spravanie toho istého ¢lena druzstva v tom istom stretnuti
T sa tresta diskvalifikaciou bez dalSich nasledkov.

11.2.2.4.4 Tretie hrubé spravanie toho istého ¢lena druzstva v tom istom stretnuti
sa tresta diskvalifikaciou bez dalSich nasledkov.
11.2.3 UPLATNENIE PRIESTUPKU
11.2.3.1 VSetky tresty za priestupky su individualne, platia po¢as celého stretnutia a
zaznamenavaju sa do zapisu o stretnuti.
11.2.3.2 Opakované priestupky toho istého ¢lena druzstva v tom istom stretnuti st
trestané progresivne (Clen druzstva dostane prisnejSi trest za kazdy dalSi
priestupok).
11.2.3.3 Vylucenie alebo diskvalifikacia z dévodu urazlivého spravania alebo agresivity si
nevyzaduje predchadzajuci trest.
11.2.4 NEVHODNE SPRAVANIE PRED A MEDZI SETMI
11.2.4.1 Akékolvek priestupky, ku ktorym d6jde pred alebo medzi setmi, sa trestaju podfa
Pravidiel plazového volejbalu Specialnych olympiad a tresty sa uplatiuju v
11.2.5 nasledujucom sete
PREHLAD PRIESTUPKOV A POUZITYCH KARIET
11.2.5.1 Napomenutie: Ziadny trest
11.2.5.2 Krok 1: slovné napominanie
11.2.5.3 Krok 2: ZIta karta
11.2.5.4 Penalizacia: trest - ervena karta
11.2.5.5 VyluCenie: trest - Eervena + ZIta karta spolo¢ne
11.2.5.6 Diskvalifikacia: trest - Cervena + ZIta karta oddelene

12. ROZHODCOVIA
12.1 ROZHODCOVSKY ZBOR A SPOSOB ROZHODOVANIA
12.1.1  ZLOZENIE

12.1.1.1 Rozhodcovsky zbor na stretnuti tvoria nasledovni funkcionari: - 1. rozhodca, - 2.
rozhodca, - zapisovatel, - 2 (dvaja) Ciarovi rozhodcovia. Na svetovych hrach
Specialnych olympiad je povinny asistent zapisovaterla.
12.1.2 SPOSOB ROZHODOVANIA ROZHODCOV

12.1.2.1 Na kazdej urovni sitaze sa musi zohladnit minimalna poziadavka na technického

uradnika - rozhodcu. Technicki uUradnici s vy8Sim hodnotenim su prijatefni na

kazdej urovni sutaze.

12.1.2.1.1 Svetové hry - Minimalna poziadavka: Narodna certifikacia alebo najvyssie
rovnocenné hodnotenie spdsobilosti udelené volejbalovou NGB.
Uprednostriuje sa hodnotenie FIVB Internationale Arbitre.

12.1.2.1.2 Regionalne hry - minimalna poziadavka: Narodna certifikacia alebo
najvysSie rovnocenné hodnotenie spésobilosti udelené volejbalovou NGB.

12.1.2.1.3 Narodné hry - minimalna poziadavka: Narodna certifikacia alebo
rovnocenné hodnotenie spdsobilosti udelené volejbalovym NGB.
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Prijatelny je tiez juniorsky narodny alebo ekvivalentny kvalifikacny stupen,
ktory udeluje volejbalova NGB.

12.1.2.1.4 Sutaz pod uroviou narodnych hier - minimalna poziadavka: VSetci technicki
funkcionari musia mat certifikat (akejkolvek urovne) od svojej volejbalovej
NGB.

12.1.3 SPOSOB ROZHODOVANIA
12.1.3.1 Pocas stretnutia mézu piskat iba 1. a 2. rozhodca:
12.1.3.1.1 1. rozhodca pisknutim dava pokyn na podanie, ktorym sa zacina rozohravka.
12.1.3.1.2 1. alebo 2. rozhodca odpiska koniec rozohravky, ak si je isty, Ze doslo k chybe a
urcili jej druh.
12.1.3.2 V priebehu preruSenia hry mézu zapisknutim oznamit, ze povoluju alebo zamietaju
Ziadosti druzstva.
12.1.3.3 Hned po zapisknuti rozhodcu, ktoré oznamuje dokonc€enie rozohravky, musi dat
znamenie oficialnymi signalmi rukou:
12.1.3.3.1 Ak chybu zapiska 1. rozhodca, signalizuje: a) druzstvo, ktoré ma
podavat;
12.1.3.3.1.1. b) druh chyby, 12.1.3.3.1.2. c) hraca
(hraci), ktory chybu urobil (ak je to potrebné).
12.1.3.3.2 Ak chybu zapiska druhy rozhodca, uvedie to: 12.1.3.3.2.1. a) druh
chyby,
12.1.3.3.2.2. b) hraca, ktory urobil chybu (ak je to potrebné);
12.1.3.3.2.3. ¢) druzstvo, ktoré bude podavat po pokyne ruky prvého
rozhodcu. V tomto pripade 1. rozhodca nesignalizuje ani
druh chyby, ani chybujuceho hracéa, ale iba druzstvo, ktoré
ma podavat.
12.1.3.3.3 V pripade suc¢asnej chyby signalizuju obaja rozhodcovia v poradi:
12.1.3.3.3.1. a) druh chyby;
12.1.3.3.3.2. b) hraca, ktory urobil chybu (ak je to potrebné). Druzstvo, ktoré
) ude podavat, podla rozhodnutia 1. rozhodcu
12.2 PRVY ROZHODCA
12.2.1 UMIESTNENIE

12.2.1.1 Prvy rozhodca vykonava svoje funkcie stojac na rozhodcovskej stolicke,
umiestnenej na jednom konci branky na opacnej strane ako strelec. Jeho
vyhlad musi byt priblizne 50 cm nad brankou.

12.2.2 PRAVOMOC

12.2.2.1 Rozhodcovia maju plnu pravomoc vykladat pravidla. V pripade dalSich otazok sa
treba obratit’ na riadiaci tim sutaze.

12.2.2.2 Prvy rozhodca riadi STRETNUTIE od zaciatku do konca. Ma pravomoc nad vSetkymi
¢lenmi rozhodcovského zboru i €lenmi druzZstiev. Pocas stretnutia su jeho
rozhodnutia konecné. Je opravneny zrusit rozhodnutia ostatnych ¢lenov
rozhodcovského zboru, ak je presvedceny, ze sa mylia. M6ze dokonca nahradit
¢lena rozhodcovského zboru, ktory si riadne neplni svoju funkciu.

12.2.2.3 Kontroluje tiez ¢innost podavacov 16pt.

12.2.2.4 Je opravneny rozhodovat o vSetkych otazkach tykajucich sa hry vratane tych,
ktoré nie su uvedené v pravidlach.
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12.2.2.5 Nesmie pripustit’ diskusiu o svojich rozhodnutiach. Av3ak na Ziadost' kapitana 1.
rozhodca poda vysvetlenie o uplatfiovani alebo interpretacii pravidiel, na zaklade
ktorych rozhodol. Ak kapitan s vysvetlenim nesuhlasi a formalne protestuje, 1.
rozhodca musi umozZznit zahajenie Protokolu o proteste.
Poznamka: 1. rozhodca je pred stretnutim a v priebehu hry opravneny
rozhodnut,, &i ihrisko, vybavenie a iné okolnosti spifaju podmienky na hru.

12.2.3 ZODPOVEDNOSTI

12.2.3.1 Pred stretnutim 1. rozhodca:
12.2.3.1.1 prekontroluje stav hracej plochy, lopty a dalSieho vybavenia;
12.2.3.1.2 uskuto&ni Zrebovanie spolu s kapitanmi druzstiev;
12.2.3.1.3 kontroluje rozviCovanie druZstiev
12.2.3.2 Pocas stretnutia je opravneny:
12.2.3.2.1 napominat druzstva;
12.2.3.2.2 trestat za nevhodné spravanie a zdrZzovanie;

12.2.3.2.3 rozhodovat o: a) chybach podavajuceho hraca a clony podavajiceho
druzstva; b) chybach pri hrani loptou; c) chybach pri hre nad sietou a
chybnom dotyku hra¢a so sietou, najma na strane utoc€iaceho hraca;
d) uplnom prelete lopty spodnym priestorom pod sietou; €) lopte, ktora
uplne alebo CiastoCne prejde siet mimo priestoru na prejdenie siete do
superovho dvorca alebo sa dotkne anténky na jeho strane hracieho
dvorca. f) podavanej lopte a 3. idere prechadzajucom cez anténku
alebo mimo nej na jehol/jej strane dvorca.

12.2.3.3 Na konci zapasu skontroluje zapis o stretnuti a podpise ho.

12.3 2. ROZHODCA

26

12.3.1

12.3.2

UMIESTNENIE

12.3.1.1 Druhy rozhodca vykonava svoju funkciu mimo hracej plochy v blizkosti stipa, na
opacnej strane ako prvy rozhodca a ¢elom k nemu.

PRAVOMOC

12.3.2.1 Druhy rozhodca je asistentom prvého rozhodcu, ale ma aj vlastni pravomoc.

12.3.2.2 Ak prvy rozhodca nie je schopny nadalej plnit svoju funkciu, méze ho nahradit
druhy rozhodca.

12.3.2.3 Ten mbze bez piskania signalizovat’ aj chyby mimo svojej pravomoci, avSak
nesmie tym naliehat na 1. rozhodcu.

12.3.2.4 Kontroluje Cinnost’ zapisovatela(ov).

12.3.2.5 Dohliada na ¢lenov druzstva na lavi¢ke druzZstva a hlasi ich nevhodné spravanie
1. rozhodcovi.

12.3.2.6 Kontroluje hracov v rozcviCovacich priestoroch.

12.3.2.7 Povoluje ¢erpanie oddychovych ¢asov a vymeny stran, kontroluje ich trvanie a
zamieta ne opravnené ziadosti.

12.3.2.8 Kontroluje poc¢et oddychovych ¢asov a striedani, ktoré vyuziva kazdé druzZstvo, a
1. oddychovy €as a 3. a 4. striedanie hlasi 1. rozhodcovi a prislusnému trénerovi.
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12.3.2.9 V pripade zranenia hra€a povoli vynimo¢né striedanie alebo poskytne 3 minuty na
oSetrenie.

12.3.2.10 Podas stretnutia kontroluje, &i lopty spifiaju poziadavky predpisané pravidlami.

12.3.2.11 Dohliada na ¢lenov druzstiev v pokutovych tzemiach a ich nevhodné spravanie
nahlasuje prvému rozhodcovi.

12.3.2.12 Ak to nemdze urobit’ 1. rozhodca, uskutoéni Zrebovanie medzi 2 a 3 setom. Potom
musi odovzdat' vSetky relevantné informacie zapisovatelovi.

12.3.3 ZODPOVEDNOSTI
12.3.3.1 Na zaciatku kazdého setu druhy rozhodca skontroluje, ¢i skuto¢ni hraci na ihrisku
zodpovedaju hraéom uvedenym v zapise o stretnuti. V pripade potreby druhy rozhodca
kontroluje pracu zapisovatela a overuje, ¢i ma loptu spravny podavajuci hrac.
12.3.3.2 Druhy rozhodca pocas stretnutia rozhoduje, piska a signalizuje:
12.3.3.2.1 preniknutie do superov ho pola a do priestoru pod sietou;
12.3.3.2.2 hybny dotyk hraca o siet, najma na strane blokujuceho hraca, alebo
anténky na svojej strane ihriska;
12.3.3.2.3 dotyk lopty o cudzi predmet;
12.3.3.2.4 prelet lopty ponad siet do superovho ihriska Uplne alebo Ciasto€ne mimo
priestoru preletu alebo dotyk lopty s anténkou na svojej strane ihriska,
vratane pocas podania;
12.3.3.2.5 dotyk lopty s pieskom, ak prvy rozhodca nie je v pozicii, aby mohol tento
dotyk vidiet;
12.3.3.2.6 loptu odohratu pod sietou Uplne na strane supera,
12.3.3.2.7 podavanu loptu a 3. uder prechadzajuci cez anténku alebo mimo
anténky na jeho strane ihriska.

12.3.3.3 Na konci zkonci stretnutia podpiSe zapis o stretnuti.

12.4 ZAPISOVATEL
12.4.1 UMIESTNENIE
12.4.1.1 Zapisovatel pIni funkciu posediacky pri stoliku zapisovatela na opacnej
strane ihriska ako prvy rozhodca a ¢elom k nemu.
12.4.2 ZODPOVEDNOSTI
12.4.2.1 Zapisovatel vedie zapis o stretnuti podla pravidiel a spolupracuje s druhym
rozhodcom. PouZiva klaksén alebo iné zvukové znamenie na oznamenie
porusenia pravidla a signalizuje rozhodcom v ramci svojej zodpovednosti.
12.4.2.2 Zapisovatel pred stretnutim a pred kazdym svetom:
12.4.2.2.1 zapiSe udaje o stretnuti a druzstvach predpisanym spésobom a
zabezpecdi podpisy kapitanov a trénerov oboch druzstiev;
12.4.2.2.2 zapiSe zakladnu zostavu kazdého druzstva zo supisky (alebo
kontroluje udaje predlozené elektronicky). Ak sa mu/jej nepodari ziskat
nacas, okamzite tuto skuto€nost’ oznami druhému rozhodcovi.
12.4.2.3 Zapisovatel pocas stretnutia:
12.4.2.3.1 zaznamenava dosiahnuté body;
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12.4.2.3.2 kontroluje poradie postupu oboch druZstiev pri podanie oznamuje
akukolvek chybu pred uderom do lopty pri podani;

12.4.2.3.3 je opravneny potvrdzovat a oznamovat’ Ziadosti na striedanie hracov
pomocou klaksénu, kontrolovat ich poCet, zaznamenavat' striedania a
oddychové €asy a informovat o tom 2. rozhodcu;

12.4.2.3.4 oznamuje rozhodcom neopravnené ziadosti o oddychovy Cas

12.4.2.3.5 oznamuje rozhodcom vymeny stran a koniec setov;

12.4.2.3.6 zaznamenava upozornenia na nevhodné spravanie, tresty a
neopravnené Ziadosti;

12.4.2.3.7 zaznamenava vSetky ostatné udalosti podla pokynov druhého rozhodcu,
napr. vynimocné striedania, ¢as oStrovania, mimoriadne preruSenia,
vonkajSie zasahy atd;

12.4.2.3.8 kontroluje trvanie prestavky medzi setmi. Na konci zapasu zapisovatel:

12.4.2.3.9 zaznamena konecny vysledok;

12.4.2.3.10V pripade protestu a s predchadzajucom suhlasom 1. rozhodcu zapise
alebo povoli kapitdnovi druZstva zapisat’ do zapisu o stretnuti jeho
protest vodi situacii v zapase, voci ktorej vzniesol formalny protest;

12.4.2.3.11 Po vlastnom podpise zapisu o stretnuti zabezpec&uje podpisy kapitanov
druzstiev, a potom rozhodcov.

12.5 ASISTENT ZAPISOVATELA
12.5.1 UMIESTNENIE
12.5.1.1 Asistent zapisovatela pIni svoju funkciu v kresle vedla zapisovatela pri stole
zapisovatela.
12.5.2 ZODPOVEDNOSTI

12.5.2.1 Pomaha pri administrativnych povinnostiach suvisiacich s pracou zapisovatela.
12.5.2.2 Ak zapisovatel nemdze pokraCovat' vo svojej praci, zastupi ho asistent zapisovatefla.
12.5.2.3 Pred stretnutim a setom asistent zapisovatefla:

12.5.2.3.1 kontroluje, &i su vSetky informacie zobrazené na ukazovateli skére spravne,
12.5.2.4 Pocas stretnutia asistent zapisovatela:

12.5.2.4.1 Zvukovou signalizaciou upozorfiuje rozhodcov na chyby v poradi podania
zdvihnutym tabulky s €islom prislusného podavajuceho hraca (1 az 6), a,
Zvukovou signalizaciou okamzite upozorriuje rozhodcov na akékolvek

12.5.2.4.2 chyby; ovlada manualny ukazovatel skére na stoliku zapisovatela;
kontroluje, Ci stav na ukazovateloch skére suhlasi; oznamuje zaciatok a
ukonéenie technickych oddychovych Casov;
ak je to potrebné, aktualizuje rezervny zapis zo stretnutia poskytnutého

12.5.2.4.3 zapisovatelovi; a systém zapisovatela na konci stretnutia; podpiSe zapis o
stretnuti.

12.6 CIAROVi ROZHODCOVIA
12.6.1 UMIESTNENIE

12.6.1.1 Ak sa pouzivaju len dvaja Ciarovi rozhodcovia, stoja v rohoch ihriska najblizsie k
pravej ruke kazdého rozhodcu, uhloprieéne vo vzdialenosti 1- 2 m od rohov ihriska.

12.6.1.2 Kazdy kontroluje dve Ciary — jednu zadnu a po stranu na svojej strane ihriska.

12.6.1.3 Na svetovych hrach Specialnych olympiad, ked je povinné mat $tyroch
Eiarovych rozhodcov, stoja vo vol'nej zéne vo vzdialenosti 1 az 3 m od kazdého
rohu ihriska na pomyselnom predizeni &iary, ktort kontroluju.
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12.6.2 ZODPOVEDNOST

12.6.2.1 Ciarovi rozhodcovia vykonavaju svoju funkciu pomocou viajok (40 x 40 cm), ktoré
signalizuju:
12.6.2.1.1 Loptu v ihrisku a loptu mimo ihriska vZdy, ked lopta dopadne blizkosti svojej
Ciary (Ciar). (Poznamka: za signalizovanie je zodpovedny primarne Ciarovy

12.6.2.1.2 dotyky prijimajuceho druzstva, ktoré sa dotkne lopty smerujucej mimo ihriska;

12.6.2.1.3 dotyk lopty s anténkov, loptu, ktora po podani preleti ponad siet mimo priestor
pre letu, 3. uder druzstva, ktory preleti zvislu rovinu siete vonkajSim priestorom
pre letu, atd’;

12.6.2.1.4 chybu nohou podavajuceho hraca;

12.6.2.1.5 akykolvek dotyk s vrchnou ¢astou antény (80 cm) na svojej strane ihriska
ktorymkolvek hraom pocas jeho akcie hrania s loptou alebo ak hra¢ prekaza v
hre;

12.6.2.1.6 loptu, ktora preleti mimo priestoru preletu do superovho ihriska, alebo sa dotkne
anténky na svojej strane ihriska.

12.6.2.1.7 dotyky na bloku po¢as rozohravky. Na Ziadost' prvého rozhodcu musi giarovy
rozhodca zopakovat svoju signalizaciu.

12.7 OFICIALNA SINGNALIZACIA
12.7.1 SIGNALY ROZHODCU RUKOU
12.7.1.1 Rozhodcovia signalizuju oficialnym signalom rukou dévod zapisknutia
(druh odpiskanej chyby alebo Ucel povoleného prerusenia). Do hovorenym znamenim
musia kratky ¢as signalizovat druh chyby, a ak sa chyba signalizuje jednou rukou, tak rukou
zodpovedajucou strane druzstva, ktoré urobilo chybu alebo Ziada preruSenie hry.
12.7.2 SIGNALIZACIA CIAROVYCH ROZHODCOV
12.7.2.1 Ciarovy rozhodcovia musia ihned oznagit' oficialnymi dohovorenymi znameniami zastavkou
druh chyby. Dohovorenym znamenim zastavkou musia kratky ¢as signalizovat druh chyby.
13. DEFINICIE
13.1 Sdutazny priestor je plocha okolo ihriska volnej zony, ktora zahffia vSetky priestory az po

13.2

13.3

13.4

13.5

13.6

29

vonkajSiu bariéru alebo hranicu.
ZONY
13.2.1 S to ¢asti hracej plochy (t.j. lhriska a volnej zony) uréené Specifickému Ucelu (alebo so

zvlastnymi obmedzeniami) zmysle textu pravidiel. Patri sem Z6na podania, Zéna striedania a
Volna zéna.

OBLASTI
13.3.1 Su to Casti sutazného priestoru mimo volnej zény, ktoré su v pravidlach

oznacené ako Casti so Specifickou funkciou. Patria sem: rozcvi€ovacia zéna a trestna zona.
SPODNY PRIESTOR PRELETU

13.4.1 Je to priestor definovany na svojom hornom okraji spodnym okrajom siete a povrazmi, ktoré
ju upevnuju k stlpom, po stranach stlpmi a na spodnom okraji hracim povrchom.
PRIESTOR PRELETU
13.5.1 Priestor preletu je definovany:
13.5.1.1 Vodorovnou paskou na hornom okraji siete
13.5.1.2 Anténkami a ich mysleny prediZenim
13.5.2 Do superovho pola musi lopta preletiet priestorom preletu.

VONKAJSi PRIESTOR PRELETU
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13.6.1 Vonkajsi priestor preletu je zvisla rovina siete okrem priestoru preletu a spodného priestoru preletu.
13.7 ZONA STRIEDANIA
13.7.1 Ide o €ast volného pasma, v ktorom sa uskuto€riuje striedanie.
13.8 NA ZAKLADE DOHODY FIVB
13.8.1 Toto slovné spojenie hovori, Ze hoci existuju smernice a Specifikacie vystroja a vybavenia, v
niektorych pripadoch méze FIVB urobit zvlastne dohody, aby sa spropagoval volejbal alebo
aby sa umoznili testovat’ nové podmienky.
13.9 STANDARDY FIVB
13.9.1 Technické $pecifikacie alebo obmedzenia pre vyrobcov vystroja definované FIVB.
13.10 TRESTNA ZONA
13.10.1 V kazdej polovici sitazného Gzemia je za predizenim zadnej giary, mimo volnej zény,
umiestnena trestna zéna, ktora by mala byt umiestnena minimalne 1,5 metra za zadnym
okrajom lavicky. CHYBA
13.10.2 a) herna sitacia v rozpore s pravidlami. b) poruSenie pravidiel iné ako herna situacia.
13.11 ZBERACI LOPT A ZAROVNAVACI PIESKU (HRABACI)
13.11.1 Ide o pracovnikov, ktorych ulohou je udrziavat plynulost hry tym, Ze medzi jednotlivymi
podaniami podavajucemu podavaju loptu.
13.11.2 Zarovnavaci piesku: tito pomocnici na ihrisku pouzivaji dlhé hrable alebo naradie s plochym

koncom na vyrovnavanie piesku, najma okolo Ciar na ihrisku a okolo stredovej osy ihriska medzi
stlpmi. Vyrovnavaju piesok pred zapasom, pocas prestavok a medzi setmi.

13.12 SYSTEM BODOVANIA ROZOHRAVOK
13.12.1 Toto je systém ziskania bodu vzdy, ked druzstvo vyhra rozohravku.
13.13 PRESTAVKA MEDZI SETMI
13.13.1 Cas medzi setmi. Vymena poli pri kazdom suéte ziskanych bodov sa nepovazuje za prestavku.

13.14 BRANENIE V HRE
13.14.1 Akakolvek akcia ktora vytvara vyhodu vodi druzstvu supera alebo akakolvek akcia, ktora
brani stperovi v hrani s loptou.
13.15 VONKAJSI OBJEKT
13.15.1 Predmet alebo osoba, ktora v priestore mimo ihriska alebo v blizkosti ohrani¢enia volného
hracieho priestoru spdsobuje prekazku preletu lopty. Napriklad: Stropné osvetlenie, stolicka
rozhodcu, vybavenie televizie, stolik zapisovatela, stlpy na upevnenie siete. VonkajSie
predmety nezahffiaju anténky, nakolko tieto sa povazuju za sucast siete.
13.16 STRIEDANIE

13.16.1 Ide o Ukon, pri ktorom jeden z hra¢ov odchadza z ihriska a na jeho miesto nastupuje iny
hrac.

14. TESTY NA HODNOTENIE ZRUCNOSTI V PLAZOVOM VOLEJBALE (BVSAT)
14.1 BVSAT - podanie
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14.1.1 Nastavenie
14.1.1.1  Pouzite ihrisko s regularnou velkostou, ktoré je 16 metrov dlhé a 8 metrov Siroké, 10
volejbalovych 16pt, siet vo vySke 2,24 metra pre Zeny a 2,43 metra pre muzov, Standardy,
anténky, meracie pasky, pasky a Skatulu na lopty.

14.1.2 Test
14.1.2.1 Sportovec mé k dispozicii 10 pokusov zo zény podania.
1:};; Sportovec mdze podavat nad hlavou alebo pod rukou.

Paskou alebo kriedou su na inhrisku vyznacené cielové oblasti, ktoré maji hodnotu od

dvoch do Styroch bodov.
14.1.3 Bodovanie

14.1.3.1  Lopty, ktoré dopadnu na 8iaru, ziskaju vy$$iu bodovi hodnotu.
14.1.3.2  Zalopty, ktoré sa dotknu siete, anténiek alebo dopadnt mimo ihriska, sa body neudeluju.

Konec&né skére Sportovca sa uréi su¢tom bodov udelenych za kazdy z 10 pokusov.
14.1.3.3

14.1.4 Predvedenig testu L . ] ] .. . ]
Testy vykonavaju dobrovornici, ktori nesmu zasahovat do ¢innosti Sportovca, ktory test

14.1.4.1  vykonava.

Dobrovornik "A" bude inStruovat skupinu vykonavajucu tento konkrétny test, zatial' o

14.1.4.2  dobrovolnik "B" bude predvadzat samotny test. Dobrovolnik "C" hodi volejbalovu loptu
Sportovcovi, ktory bude vykonavat test. Dobrovolnici po dopade zozberaju volejbalové
lopty a dokotulaju ich k dobrovolnikovi, ktory stoji v blizkosti boxu s loptami. Ked Sportovec
skonci, dobrovolnik "A" odovzda vysledok dobrovolnikovi "D", ktory je zapisovatelfom.
Kazdy dobrovolnik ma za ulohu administraciu testu a spravovat len jeden priestor.

14.2 BVSAT - prihravka predlaktim
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14.2.1 Nastavenie

14.2.1.1 Pouzite ihrisko s regularnymi rozmermi, ktoré je 16 metrov dlhé a 8 metrov Siroké,
pat volejbalovych 16pt, siet vo vySke 2,24 metra pre Zeny a 2,43 metra pre muzov,
Standardy, anténky, meracie pasky, podlahovu pasku alebo kriedu a box na lopty.
14.2.2 Test

14.2.2.1 Sportovec dostane 10 obojruéne nadhodenych I6pt od hadzada, ktory je umiestneny
na druhej strane siete v strede ihriska. Sportovec ma k dispozicii pat pokusov z
pravej zadnej pozicie, tri metre (9 stdép, 10 palcov) od pravej postrannej Ciary a jeden
meter (3 stopy, 3 1/3 palca) od zakladnej Ciary a pat pokusov z lavej zadnej pozicie,
tri metre od lavej postrannej Ciary a jeden meter od zakladnej iary. ZIé hody sa
opakuju. Sportovec prihrava hodent loptu smerom k teréu, osobe, ktora mé ruky nad
hlavou a ktora stoji na rovnakej strane a dva metre (6 ft, 6 3/4 in) od siete a dva
metre od postrannej Ciary. Ciefové plochy maju hodnoty od jedného do piatich bodov.
Vrchol obluka kazdej podanej lopty musi byt nad vyskou siete.

14.2.3
Bodovanie

14.2.3.1 Nula bodov za tieto pripady:
14.2.3.1.1 nedovoleny kontakt

14.2.3.1.2 lopty, ktoré presli pod vyskou siete
14.2.3.1.3 lopty, ktoré dopadli za stredovu &iaru

14.2.3.2 Lopta, ktora zasiahne ¢iaru medzi bodovymi hodnotami, dostane vy3s$iu bodovd hodnotu.
14.2.3.3 Konecné skore Sportovca sa urci suctom bodov udelenych za kazdy z 10 pokusov.

14.2.4 Predvedenie testu

14.2.4.1 Testy vykonavaju dobrovolnici, ktori nesmu zasahovat do &innosti Sportovca, ktory test
vykonava. Dobrovolnik "A" bude inStruovat’ skupinu vykonavajucu tento konkrétny test,
zatial ¢o dobrovolnik "B" predvedie samotny test. Dobrovolnik "C" hodi volejbalovu loptu
Sportovcovi, ktory bude test vykonavat. Dobrovolnici po dopade ziskaju volejbalové lopty
a dokoturlaju ich k dobrovolnikovi, ktory stoji v blizkosti boxu s loptami. Ked Sportovec
skongi, dobrovolnik "A" odovzdé vysledok dobrovolnikovi "D", ktory je zapisovatelom.
Kazdy dobrovolnik ma za ulohu administraciu testu a spravovat’ len jeden priestor.
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14.3.1 Nastavenie

14.3.1.1 Pouzite ihrisko s regularnymi rozmermi, ktoré je 16 metrov dlhé a osem metrov Siroké,
pat volejbalovych 16pt, siet’ vo vySke 2,24 metra pre Zeny a 2,43 metra pre muzov,
Standardy, anténky, meracie pasky, podlahovu pasku alebo kriedu a box na lopty.

14.3.2 Test

14.3.2.1 Hadza¢ hodi loptu pred $portovca a 2 metre nad siet. Hody, ktoré nie su v spravnej
vySke, sa opakuju. éportovec sa postavi do dvorca, tri aZ Styri metre od siete, urobi
nabeh na zabitie a zahra loptu nad siet v hraniciach predného ihriska supera. Kazdy
Sportovec dostane 10 pokusov.

14.3.3 Bodovanie

14.3.3.1 Sportovec dostane dva body za kazdy bod, ktory dopadne za Utoénu &iaru v zadnej
Casti ihriska, a jeden bod za kazdy bod, ktory dopadne medzi siet a uto€nu €iaru v
superovom ihrisku. Spi¢ka (dink) alebo Uder poloviénou rychlostou sa
nezaznamenava ako bod. Kone¢né skore Sportovca je suctom vsetkych 10 pokusov.

14.3.4 Predvedenie testu

14.3.4.1 Testy vykonavaju dobrovolnici, ktori nesmu zasahovat do €innosti Sportovca, ktory
test vykonava. Dobrovolnik "A" bude inStruovat’ skupinu vykonavajucu tento konkrétny
test, zatial €o dobrovolnik "B" predvedie samotny test. Dobrovolnik "C" hodi
volejbalovu loptu Sportovcovi, ktory bude test vykonavat. Dobrovornici po dopade
ziskaju volejbalové lopty a dokotulaju ich k dobrovolnikovi, ktory stoji v blizkosti boxu
s loptami. Ked Sportovec skonéi, dobrovolnik "A" odovzda vysledok dobrovolnikovi
"D", ktory je zapisovatefom. Kazdy dobrovofnik ma za ulohu ulohu administraciu testu
a spravovat len jeden priestor.

14.4 BVSAT- Odraz-nastavenie
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14.4.1 Nastavenie

14.4.1.1 Pouzite polovicu volejbalového ihriska, siet s minimalnou vySkou 2,24 m a tri volejbalové
lopty.

14.42 Test
14.4.2.1 Sportovec striedavo naraza (prihrava si predlaktim) a nastavuje si loptu bez zastavenia.
14.4.2.2 Sportovec najprv vyhodi loptu do vzduchu a potom ju odrazi.
14.4.2.3 Sportovec sa potom musi pohybovat pod loptou, aby nastavil-odrazil-nastavil-odrazil atd.
14.4.2.4 Sportovec sa musi drzat v ramci &iar polovice ihriska.

14.4.3 Bodovanie
14.4.3.1 Sportovec ma k dispozicii $tyri pokusy na ziskanie najlepsieho vysledku.
14.4.3.2 Maximalny pocet bodov je 50 (25 odrazov a 25 nastaveni-chyteni).
14.4.3.3 Kazdy platny Uder sa podita za jeden bod, pokial lopta presahuje vy$ku siete.
14.4.3.4 Konkrétny pokus je ukongeny, ked Sportovec dvakrat za sebou nastavi alebo narazi loptu,
neopravnene zasiahne loptu, vyjde z ihriska a zahra loptu alebo dosiahne skére 50.

14.4.4 Predvedenie testu

Testy vykonavaju dobrovolnici, ktori nesmu zasahovat do €innosti Sportovca, ktory test vykonava.
Dobrovornik "A" bude inStruovat’ skupinu vykonavajucu tento konkrétny test, zatial €¢o dobrovornik "B"
predvedie samotny test. Dobrovolnik "A" poda volejbalovu loptu $portovcovi, ktory bude vykonavat
danu zruénost. Ostatni dobrovolnici budu zbierat volejbalové lopty po tom, ako sa dostanu mimo
ihriska. Ked hra¢ skongi, dobrovolnik "A" odovzda skore dobrovolnikovi "C", ktory je zapisovatelom.
Kazdy dobrovolnik ma za ulohu administrovat test a spravovat len dany priestor.
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