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A.Co je ochrana?

Starostlivost’ o bezpec€nost fudi sa nazyva Safeguarding (dalej len Ochrana).

Ochrana znamena, Ze [udia su chraneni pred

ochrana b L
zneuzivanim a zanedbavanim.

o ,-'. * Znamena to tiez, Ze m6zu byt €o najviac nezavisli a
s A. rozhodovat o tom, ako chcu zit’ svoj zivot.
X k4
JUVINR
AL n I '

e = 4

Zheuzivanie

Zneuzivanie je, ked niekto robi, alebo hovori veci, ktoré
ta desia, alebo Ti ublizuju.

zanedbavanie

Zanedbavanie je, ked nie su uspokojené Tvoje
potreby v oblasti starostlivosti a podpory.

Zakon a Dohovor OSN hovori, Ze organizacie, ktoré
pracuju s fludmi (ako napriklad Specialne olympiady i
Slovensko), ich musia chranit pred zneuzivanim a zakon
zanedbavanim.
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B. Tvoje prava

Special /ﬂé ﬁ'ﬁ.

Olympics '§ﬁ'lé?’

Slovakia

zneuzity
Mas pravo zit’ svoj zivot bez toho, aby ta niekto zneuzival,
alebo Ti ublizoval.
chraneny \
A~
“! Mas pravo byt chraneny pred ubliZzovanim.
‘ C}.
pomoc

Mas pravo na nalezitu starostlivost’ a podporu. @

rozhodovat’ sa

Specialne olympiady Slovensko musia zabezpegit, aby Sportovci
neboli zneuzivani, pokial su v ich starostlivosti.

povedz to niekomu

Mas pravo rozhodovat’ o tom, ako budes Zit' svoj Zivot.

starostlivost’

~

2 A

%

Pravidla ochrany Specialnych olympiad Slovensko 2023


https://learning.nspcc.org.uk/child-protection-system
https://www.scie.org.uk/care-act-2014/safeguarding-adults/#:~:text=The%20Care%20Act%202014%20sets,risk%20of%20abuse%20or%20neglect.&text=lead%20a%20multi%2Dagency%20local,it%20quickly%20when%20it%20happens
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Mas pravo nam povedat’, ak mas pocit, Ze Ti niekto ublizuje, alebo robi

nieco, ¢o v Tebe vyvolava strach.

C. Co je to zneuzivanie?

Zneuzivanie je nie€o, €o sa robi osobe a spbésobuje jej fyzicka al/alebo

emocionalnu ujmu. M6Ze sa to stat raz, alebo viackrat.

K zneuzivaniu méze dojst
kdekol'vek, napriklad doma, s
priatefmi, alebo rodinou, v
Sportovom klube, v dennom
centre, alebo skupine, v praci, v

Skole, alebo na verejnom mieste.

priatel a
opatrovatel
L 4

o

Typy zneuzivania

partner a
partnerka

opatrovatel'sky dom

nemochica domov

rodina

Existuje mnoho réznych typov zneuZzivania.

Zneuzivat moze ktokolvek,
moze to byt pribuzny,
partner, profesional, tréner,
dobrovolnik, sused, priatel,
alebo cudzi Clovek.

Styri typy zneuzivania, ktoré sa tykaju deti a dospelych, su tieto:

1. Fyzické zneuzivanie - mozZe zahfat’

Bitie, Stipanie, kopanie
DrzZanie niekoho na zemi
Popalenie niekoho
Nadmerné, alebo nedostatoné stravovanie osoby
Nadmerné, alebo nedostatocné podavanie liekov
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2. Sexualne zneuzivanie - m6ze zahriat:

Dotykanie sa, alebo bozkavanie, ked to nie je Ziaduce
Nutenie dotykat sa, alebo bozkavat niekoho iného
Nutenie niekoho k sexu, alebo k sexualnym ukonom
Nutenie niekoho, aby pocCuval sexualne poznamky
Nutenie pozerat’ sa na sexualne akty, alebo obrazky

3. Psychické/emocionalne zneuzivanie - méze zahfiat’

Spbsobenie toho, Ze sa citi$ zle, alebo rozrusene
ZastraSovanie - ked sa citi$ vystraseny
ObtaZovanie - ked ta niekto nenecha na pokoji

4. Zanedbavanie - m6ze zahfnat

Nedostatok vhodného jedla
Neposkytnutie vhodného ubytovania
Nedostato¢né vykurovanie
Nedostatok vhodného obleCenia
NedostatoCna zdravotna starostlivost
NedostatoCna hygienicka starostlivost
Nedostatocné/nadmerné davky liekov

Typy zneuzivania, ktoré sa tykaju len dospelych, su:
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Sexualne zneuzivanie

rozruseny

zanedbavany

5. Sebazanedbavanie - Sebazanedbavanie je, ked sa nestaras o svoje vlastné potreby,
napr.:

To

Nespravne uzivanie liekov

Nedostatocné stravovanie

Nedostatocné umyvanie sa

Nestaranie sa o svoj majetok, alebo peniaze

vSetko mdze spbsobit, Ze sa budes citit' zle a

bude$ vystaveny vacsiemu riziku ubliZenia.
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6. Diskriminac¢né zneuzivanie - ide o zneuzivanie, ku
ktorému dochadza z dévodu Tvojho :

e Znevyhodnenia

e Pohlavia

e Rasy

e Veku

e Nabozenstva

e Sexuality

¢ Rodinného stavu
e Zmeny pohlavia
e Tehotenstva

Diskriminaéné zneuzivanie je TRESTNYM CINOM.

7. Finan¢éné zneuzivanie - moze zahfiat: moje peniaze

e Kradez Tvojich penazi, alebo veci

¢ Nutenie ludi, aby si im dal peniaze, alebo si zmenil svoju
volu

¢ Nedovolenie, aby si mal vlastné peniaze

¢ Nutenie kupovat veci pre niekoho iného za Tvoje
peniaze

8. Organizac¢né zneuzivanie - ide o pripady, ked sa
organizacia, ktora by sa mala o niekoho starat, ale nestara
sa, mbze ist o jednorazovy pripad (incident), alebo sa to organizacia

moZze opakovat. Méze zahfiat’
e Pouzivanie moci, alebo kontroly spdsobom, ktory ta * /‘E\

poskodzuje /t\ R

e Pouzivanie obmedzujucich prostriedkov, alebo obmedzeni*,

ktoré su Skodlivé, vratane liekov gl_ T

e Nesplnenie Tvojich potrieb v oblasti starostlivosti a podpory

e Nedostatok moznosti vyberu - pokial ide o jedlo, zariadenie,
Cas spanku, osvetlenie a vykurovanie

e Nedostatok osobného oble€enia, alebo majetku*
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9. Moderné otroctvo - ked ta niekto nuti

Vykonavat nevhodnu pracu
Pracovat bez naroku na mzdu
Pachat trestnu ginnost

Byt zavrety a nesmiet sa stretavat’ s rodinou alebo
priatefmi

Byt presuvany na iné miesta, aby si pracoval, ked
nechce$

10. Domace zneuzivanie/nasilie - ide o akykolvek typ
zneuzivania, ku ktorému dochadza v Tvojej domacnosti
zo strany partnera, alebo Clena rodiny.
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D. Deti

VSetky deti by mali mat’ niekoho, kto sa o ne postara.

MoZe to byt

¢ Rodi¢

e Opatrovnik

e Pestunska rodina
e Detsky domov

Niektoré deti su ohrozené viac ako iné, su to deti:
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deti

e Znevyhodnené, mozu byt intelektualne a/alebo telesne znevyhodnené

e Choré deti v nemocni¢nom, hospicovom, alebo detskom zariadeni

e Deti v rodinach, kde dochadza k domacemu zneuzivaniu/nasiliu

e Deti v rodinach, kde uzivanie drog/alkoholu ovplyviuje rodiCovstvo

e Deti v opatere

e Deti mladych rodiCov/rodiCov bez podpory

e Deti Zijuce v chudobel/v zlej bytovej situacii

VSetky deti si zasluzia byt zdravé a
v bezpedi.

povedz to dospelému, ktorému
doverujes

bezpecény domov

F~=
=

Preto je velmi délezité povedat
dospelému, ktorému doverujes, ak je
Tebe, alebo dietatu, ktoré poznas,
ublizované.
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E. Dospeli

Pre niektorych dospelych je taZsSie zastavit niekoho, kto ich
zneuziva. Tito dospeli sa nazyvaju ohrozeni dospeli.

Méze ist o niekoho, kto z nejakého dévodu potrebuje
starostlivost a podporu z dévodu:

¢ Intelektualneho znevyhodnenia
¢ VySSieho veku
e Telesného znevyhodnenia
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dospeli

e Problémov s duSevnym zdravim dusevné zdravie

797N

e Problémov s drogami, alebo alkoholom A ey
e Zranenia, alebo zlého zdravotného E BY k.—?ﬁ-’_-&.

alkohol

ist’ do nemocnice 65 a viac

stavu

A z dévodu potreby starostlivosti a podpory sa nemdzu chranit sami*.

Vsetci dospeli maju pravo byt chraneni* pred ubliZzenim a ulohou rady a organizacii,
ktoré sa staraju o zranitelnych dospelych, je chranit’ ich a podporovat.

bezpeény domov socialny pracovnik
. .
' —
T,

=
=

F. Ako nahlasit’ zneuzivanie

bezpeé¢na komunita

Ak Tebe alebo niekomu, koho poznas v
Specialnych olympiadach Slovensko, niekto
ublizuje, zneuziva ho alebo je v
nebezpeclenstve, alebo si myslis, Zze by Ti alebo
niekomu inému mohlo byt ublizené, musis to

v ohrozeni povedzte to niekomu

povedat dospelému, ktorému déverujes.

2 A
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Policia
Ak Tebe, alebo niekomu inému
' hrozi bezprostredné
- nebezpecenstvo, mdzes

zavolat policiu na Cislo 112.

Ak Tebe, alebo niekomu inému nehrozi
bezprostredné nebezpecfenstvo, ale napriek
tomu potrebujes informovat policiu, mézes
zavolat na Cislo 158.

Informovat mozes aj trénera, 5pecial ﬂ'ﬁ' ﬁﬁ
x C . 0 L]
alebo zamestnanca Specialnych ol - ' Y 5
olympiad Slovensko. -!""""c.5 § ?
Slovakia " <
porozumenie ochrana Ak o svojich obavach povie$

o i trénerovi, alebo zamestnancovi
L L . . v 7 v e 4 H
n = poradia Ti, Co mas robit dalej. Tento

postup sa nazyva "ochranny proces".

Mozete tiez zavolat na Detsku linku dovery:  https://www.linkadeti.sk/domov

Linka, ktora ma usi pre vsSetky deti

0907 401 749

Facebook Linky detskej dévery
Chat linky na stranke
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G. Co sa stane, ked’ nahlasi$ zneuzivanie?

vysvetlit’

S najvacsou pravdepodobnostou sa s tebou bude rozpravat
pracovnik Specialnych olympiad Slovensko pre ochranu a
socialnu starostlivost, ktory Ti pomdze v procese ochrany. @

To moéze zahfhat’:

rozpravat’ sa
e Rozpravanie sa o tom, ¢o sa stalo, €o si videl, alebo

¢o Ti bolo povedané.

e Opyta sa ta, ¢o chce§, aby sa stalo dale;j. porozumenie

2%
- s C A e - @
e Pomdct Ti pochopit, ako Ti moézu poskytnut N

pomoc.

socialny pracovnik

Policia

e MozZno bude$ musiet’ o tom, €o sa stalo,
hovorit’ s inymi ludmi, napriklad s policajtom “ S 7 o
alebo socialnym pracovnikom, aby Ti mohli Sl

’QJ @,
poméct. hﬁ%

e Je mozné, ze budu vykonané zmeny, aby si
sa citil v bezpeci.

Policia
e MObzeS ziskat podporu od inych ludi, napriklad od rodiny, =~

priatefov, socialnych pracovnikov, policie a lekarov

e Ludia pomézu zabezpecit, aby nasilnik nemohol znova ublizit Tebe
alebo inym osobam
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H. Hlasenie priestupku (whistleblowing)?

hlasenie

"Nahlasenie priestupku" je, ked dospelej osobe, ktorej
doverujes, povies, Ze niekto v SOS, napriklad tréner alebo
dobrovofnik, ublizuje Tebe alebo niekomu inému, alebo
robi nieCo, ¢o by mohlo ublizit Tebe alebo inym, napriklad
nedodrziava pravidla bezpec€nosti a ochrany zdravia alebo
Ti neumoziuje rozcviCit sa a ponatahovat pred a po
tréningu.

Ak niekto, kto by sa mal starat’ o tvoju bezpecCnost, urobi nie€o, €o ta ohrozuje
alebo v Tebe vyvolava pocit ohrozenia, MUSIS to povedat dospelému,
ktorému déverujes.

Takto mézu pracovnici Specialnych olympiad a ostatni dobrovolnici pracovat
na tom, aby boli veci bezpecnejSie pre vSetkych.

|. Délezité kontakty

Pracovnik pre ochranu a starostlivost’

Pracovnici pre ochranu a starostlivost su fudia v klube alebo regione, ktori Ti mézu
pomdct, ak mas nejaké obavy alebo problémy. Ak potrebuje$ podporu, pomozu Ti
ju ziskat.
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Eva Gazova

Eva Vam poméze s akoukolvek radou, alebo
informaciami o Ochrane a bezpec€nosti. Stara sa o
to, aby sme mali spravnych fudi ktori Ti pom&Zzu.

Tel.: 0917 176 673
Email: gazova@specialolympics.sk

Veronika Sedlackova

Veronika sa stara o to, aby Specialne olympiady Slovensko
odviedli dobru pracu a zaistili Tvoju bezpecnost.

Tel.: 0905 925 695
Email: sedlackova@specialolympics.sk

Ing. JUDr. Jana Cernakova, PhD.

Janka ako advokatka sa stara o to, aby tvoj incident, podnet
bol spravne nediskriminacne vyrieSeny.

Tel.: 0902 208 208
Email: cernakova.jana211@gmail.com

Specialne olympiady Slovensko maju na svojej webovej stranke podstranku
SAFEGUARDING, kde sa dozviete viac informacii a mézete si vytlacit
informacné materialy.
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Slovnik/vyznam slov

Obmedzenie - opatrenie, alebo stav, ktory udrZiava niekoho alebo nie¢o pod
kontrolou. M&Ze to byt drzanie, alebo zviazanie osoby, ktora sa nemdze hybat.
Mbze to byt aj lekarske obmedzenie, liek, ktory znamena, ze sa nemdzete hybat.

Incident - pripad, ked sa nieCo stane; udalost, alebo prihoda.

Ked pouzivame toto slovo pri ochrane, mame na mysli, Ze doslo k incidentu, pri
ktorom bolo niekomu ublizené, alebo v dosledku ktorého hrozi, Zze mu bude
ublizené.

Zneuzivanie - kruté, alebo nasilné zaobchadzanie, alebo ublizovanie zo strany
inej osoby, najma pravidelne, alebo opakovane, ale méze ist aj o jednorazovy
pripad.

Vlastnictvo - stav vlastnictva, drzania, alebo ovladania nie¢oho, nie€o, ¢o je vo
vlastnictve, alebo v drzani.

Obmedzenie - limitacia, alebo kontrola niekoho, alebo nie€oho, alebo stav
obmedzenia, obmedzujuca podmienka, alebo opatrenie, najma pravne.

Chranit / Chraneny - byt chraneny pred poskodenim, najma prostrednictvom
formalnych, alebo pravnych opatreni.

Pravidla ochrany Specialnych olympiad Slovensko 2023

AN

!§ $|o ﬁ?ﬂ


https://www.anncrafttrust.org/



