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A.Čo je ochrana?

Starostlivosť o bezpečnosť ľudí sa nazýva Safeguarding (ďalej len Ochrana). 

Ochrana znamená, že ľudia sú chránení pred 
zneužívaním a zanedbávaním. 

Znamená to tiež, že môžu byť čo najviac nezávislí a 
rozhodovať o tom, ako chcú žiť svoj život.

Zneužívanie je, keď niekto robí, alebo hovorí veci, ktoré 
ťa desia, alebo Ti ubližujú.

Zanedbávanie je, keď nie sú uspokojené Tvoje 
potreby v oblasti starostlivosti a podpory.

Zákon a Dohovor OSN hovorí, že organizácie, ktoré 
pracujú s ľuďmi (ako napríklad Špeciálne olympiády 
Slovensko), ich musia chrániť pred zneužívaním a 
zanedbávaním.

ochrana

zneužívaniezneužívanie

zákon

zanedbávanie
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B. Tvoje práva

Máš právo žiť svoj život bez toho, aby ťa niekto zneužíval, 
alebo Ti ubližoval.

Máš právo byť chránený pred ubližovaním.

Máš právo na náležitú starostlivosť a podporu.

Máš právo rozhodovať o tom, ako budeš žiť svoj život.

Špeciálne olympiády Slovensko musia zabezpečiť, aby športovci 
neboli zneužívaní, pokiaľ sú v ich starostlivosti.

zneužitý

chránený

pomoc

rozhodovať sa

starostlivosť

povedz to niekomu

https://learning.nspcc.org.uk/child-protection-system
https://www.scie.org.uk/care-act-2014/safeguarding-adults/#:~:text=The%20Care%20Act%202014%20sets,risk%20of%20abuse%20or%20neglect.&text=lead%20a%20multi%2Dagency%20local,it%20quickly%20when%20it%20happens
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Máš právo nám povedať, ak máš pocit, že Ti niekto ubližuje, alebo robí 
niečo, čo v Tebe vyvoláva strach.

C. Čo je to zneužívanie?

Zneužívanie je niečo, čo sa robí osobe a spôsobuje jej fyzickú a/alebo 
emocionálnu ujmu. Môže sa to stať raz, alebo viackrát.

K zneužívaniu môže dôjsť 
kdekoľvek, napríklad doma, s 
priateľmi, alebo rodinou, v 
športovom klube, v dennom 
centre, alebo skupine, v práci, v 
škole, alebo na verejnom mieste.

Zneužívať môže ktokoľvek, 
môže to byť príbuzný, 
partner, profesionál, tréner, 
dobrovoľník, sused, priateľ, 
alebo cudzí človek.

Typy zneužívania

Existuje mnoho rôznych typov zneužívania.

Štyri typy zneužívania, ktoré sa týkajú detí a dospelých, sú tieto:

1. Fyzické zneužívanie - môže zahŕňať:
• Bitie, štípanie, kopanie
• Držanie niekoho na zemi
• Popálenie niekoho
• Nadmerné, alebo nedostatočné stravovanie osoby
• Nadmerné, alebo nedostatočné podávanie liekov

opatrovateľský dom nemocnica domov

priateľ a 
opatrovateľ

partner a 
partnerka rodina

fyzické 
zneužívanie
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2. Sexuálne zneužívanie - môže zahŕňať:
• Dotýkanie sa, alebo bozkávanie, keď to nie je žiaduce
• Nútenie dotýkať sa, alebo bozkávať niekoho iného
• Nútenie niekoho k sexu, alebo k sexuálnym úkonom
• Nútenie niekoho, aby počúval sexuálne poznámky
• Nútenie pozerať sa na sexuálne akty, alebo obrázky

3. Psychické/emocionálne zneužívanie - môže zahŕňať:
• Spôsobenie toho, že sa cítiš zle, alebo rozrušene
• Zastrašovanie - keď sa cítiš vystrašený
• Obťažovanie - keď ťa niekto nenechá na pokoji

4. Zanedbávanie - môže zahŕňať
• Nedostatok vhodného jedla
• Neposkytnutie vhodného ubytovania
• Nedostatočné vykurovanie
• Nedostatok vhodného oblečenia
• Nedostatočná zdravotná starostlivosť
• Nedostatočná hygienická starostlivosť
• Nedostatočné/nadmerné dávky liekov

Typy zneužívania, ktoré sa týkajú len dospelých, sú:

5. Sebazanedbávanie - Sebazanedbávanie je, keď sa nestaráš o svoje vlastné potreby,  
napr.:

• Nesprávne užívanie liekov
• Nedostatočné stravovanie
• Nedostatočné umývanie sa
• Nestaranie sa o svoj majetok, alebo peniaze

To všetko môže spôsobiť, že sa budeš cítiť zle a 
budeš vystavený väčšiemu riziku ublíženia. 

nie prestaň

Sexuálne zneužívanie

rozrušený

zanedbávaný

sebazanedbávaný
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6. Diskriminačné zneužívanie - ide o zneužívanie, ku 
ktorému dochádza z dôvodu Tvojho :

• Znevýhodnenia
• Pohlavia
• Rasy
• Veku
• Náboženstva
• Sexuality
• Rodinného stavu
• Zmeny pohlavia
• Tehotenstva

Diskriminačné zneužívanie je TRESTNÝM ČINOM.

7. Finančné zneužívanie - môže zahŕňať:
• Krádež Tvojich peňazí, alebo vecí
• Nútenie ľudí, aby si im dal peniaze, alebo si zmenil svoju 

vôľu
• Nedovolenie, aby si mal vlastné peniaze
• Nútenie kupovať veci pre niekoho iného za Tvoje 

peniaze

8. Organizačné zneužívanie - ide o prípady, keď sa 
organizácia, ktorá by sa mala o niekoho starať, ale nestará 
sa, môže ísť o jednorazový prípad (incident), alebo sa to 
môže opakovať. Môže zahŕňať:

• Používanie moci, alebo kontroly spôsobom, ktorý ťa 
poškodzuje

• Používanie obmedzujúcich prostriedkov, alebo obmedzení*, 
ktoré sú škodlivé, vrátane liekov

• Nesplnenie Tvojich potrieb v oblasti starostlivosti a podpory
• Nedostatok možnosti výberu - pokiaľ ide o jedlo, zariadenie, 

čas spánku, osvetlenie a vykurovanie
• Nedostatok osobného oblečenia, alebo majetku*

byť sám sebou

moje peniaze

organizácia

https://www.anncrafttrust.org/what-is-discriminatory-abuse/#:~:text=Discrimination%20is%20abuse%20that%20focuses,the%20difference%20or%20perceived%20difference.
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9. Moderné otroctvo - keď ťa niekto núti

• Vykonávať nevhodnú prácu

• Pracovať bez nároku na mzdu

• Páchať trestnú činnosť

• Byť zavretý a nesmieť sa stretávať s rodinou alebo
priateľmi

• Byť presúvaný na iné miesta, aby si pracoval, keď
nechceš

10. Domáce zneužívanie/násilie - ide o akýkoľvek typ 
zneužívania, ku ktorému dochádza v Tvojej domácnosti 
zo strany partnera, alebo člena rodiny.

moderné otroctvo

domáce násilie
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D. Deti

Všetky deti by mali mať niekoho, kto sa o ne postará. 
Môže to byť:

• Rodič
• Opatrovník
• Pestúnska rodina
• Detský domov

Niektoré deti sú ohrozené viac ako iné, sú to deti:

• Znevýhodnené, môžu byť intelektuálne a/alebo telesne znevýhodnené
• Choré deti v nemocničnom, hospicovom, alebo detskom zariadení
• Deti v rodinách, kde dochádza k domácemu zneužívaniu/násiliu
• Deti v rodinách, kde užívanie drog/alkoholu ovplyvňuje rodičovstvo
• Deti v opatere
• Deti mladých rodičov/rodičov bez podpory
• Deti žijúce v chudobe/v zlej bytovej situácii

Všetky deti si zaslúžia byť zdravé a 
v bezpečí.

Preto je veľmi dôležité povedať 
dospelému, ktorému dôveruješ, ak je 
Tebe, alebo dieťaťu, ktoré poznáš, 
ubližované.

deti

bezpečná komunita

povedz to dospelému, ktorému 
dôveruješ

bezpečný domov



E. Dospelí

Pre niektorých dospelých je ťažšie zastaviť niekoho, kto ich 
zneužíva. Títo dospelí sa nazývajú ohrození dospelí.

Môže ísť o niekoho, kto z nejakého dôvodu potrebuje 
starostlivosť a podporu z dôvodu:

• Intelektuálneho znevýhodnenia
• Vyššieho veku
• Telesného znevýhodnenia
• Problémov s duševným zdravím
• Problémov s drogami, alebo alkoholom
• Zranenia, alebo zlého zdravotného

stavu

A z dôvodu potreby starostlivosti a podpory sa nemôžu chrániť sami*.

Všetci dospelí majú právo byť chránení* pred ublížením a úlohou rady a organizácií, 
ktoré sa starajú o zraniteľných dospelých, je chrániť ich a podporovať.

F. Ako nahlásiť zneužívanie

Ak Tebe alebo niekomu, koho poznáš v 
Špeciálnych olympiádach Slovensko, niekto 
ubližuje, zneužíva ho alebo je v 
nebezpečenstve, alebo si myslíš, že by Ti alebo 
niekomu inému mohlo byť ublížené, musíš to 
povedať dospelému, ktorému dôveruješ.

dospelí

duševné zdravie alkohol ísť do nemocnice 65 a viac

bezpečný domov sociálny pracovník bezpečná komunita

v ohrození povedzte to niekomu

Pravidlá ochrany Špeciálnych olympiád Slovensko 2023 



Pravidlá ochrany Špeciálnych olympiád Slovensko 2023 

Ak Tebe, alebo niekomu inému 
hrozí bezprostredné 
nebezpečenstvo, môžeš 
zavolať políciu na číslo 112.

Ak Tebe, alebo niekomu inému nehrozí 
bezprostredné nebezpečenstvo, ale napriek 
tomu potrebuješ informovať políciu, môžeš 
zavolať na číslo 158.

Informovať môžeš aj trénera, 
alebo zamestnanca Špeciálnych 
olympiád Slovensko.  

Ak o svojich obavách povieš 
trénerovi, alebo zamestnancovi 
poradia Ti, čo máš robiť ďalej. Tento 
postup sa nazýva "ochranný proces".

Môžete tiež zavolať na Detskú linku dôvery: 

Polícia

porozumenie ochrana

Linka, ktorá má uši pre všetky deti

0907 401 749

Chat linky na stránke
 Facebook Linky detskej dôvery

https://www.linkadeti.sk/domov

https://www.linkadeti.sk/domov
https://www.linkadeti.sk/domov
https://www.facebook.com/linkadeti
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G. Čo sa stane, keď nahlásiš zneužívanie?

S najväčšou pravdepodobnosťou sa s tebou bude rozprávať 
pracovník Špeciálnych olympiád Slovensko pre ochranu a 
sociálnu starostlivosť, ktorý Ti pomôže v procese ochrany.

To môže zahŕňať: 

• Rozprávanie sa o tom, čo sa stalo, čo si videl, alebo
čo Ti bolo povedané.

• Opýta sa ťa, čo chceš, aby sa stalo ďalej.

• Pomôcť Ti pochopiť, ako Ti môžu poskytnúť
pomoc.

• Možno budeš musieť o tom, čo sa stalo,
hovoriť s inými ľuďmi, napríklad s policajtom
alebo sociálnym pracovníkom, aby Ti mohli
pomôcť.

• Je možné, že budú vykonané zmeny, aby si
sa cítil v bezpečí.

• Môžeš získať podporu od iných ľudí, napríklad od rodiny,
priateľov, sociálnych pracovníkov, polície a lekárov

• Ľudia pomôžu zabezpečiť, aby násilník nemohol znova ublížiť Tebe
alebo iným osobám

vysvetliť

rozprávať sa 

porozumenie

Polícia
sociálny pracovník

Polícia



H. Hlásenie priestupku (whistleblowing)?

"Nahlásenie priestupku" je, keď dospelej osobe, ktorej 
dôveruješ, povieš, že niekto v SOS, napríklad tréner alebo 
dobrovoľník, ubližuje Tebe alebo niekomu inému, alebo 
robí niečo, čo by mohlo ublížiť Tebe alebo iným, napríklad 
nedodržiava pravidlá bezpečnosti a ochrany zdravia alebo 
Ti neumožňuje rozcvičiť sa a ponaťahovať pred a po 
tréningu.

Ak niekto, kto by sa mal starať o tvoju bezpečnosť, urobí niečo, čo ťa ohrozuje 
alebo v Tebe vyvoláva pocit ohrozenia, MUSÍŠ to povedať dospelému, 
ktorému dôveruješ.
Takto môžu pracovníci Špeciálnych olympiád a ostatní dobrovoľníci pracovať 
na tom, aby boli veci bezpečnejšie pre všetkých.

I. Dôležité kontakty

Pracovník pre ochranu a starostlivosť 

Pracovníci pre ochranu a starostlivosť sú ľudia v klube alebo regióne, ktorí Ti môžu 
pomôcť, ak máš nejaké obavy alebo problémy. Ak potrebuješ podporu, pomôžu Ti 
ju získať. 

hlásenie
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pomoc

pomoc

mailto:Adam.Leathwood@sogb.org.uk
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Veronika Sedláčková

Veronika sa stará o to, aby Špeciálne olympiády Slovensko 
odviedli dobrú prácu a zaistili Tvoju bezpečnosť.

Tel.: 0905 925 695
Email: sedlackova@specialolympics.sk

Ing. JUDr. Jana Černáková, PhD.
Janka ako advokátka sa stará o to, aby tvoj incident, podnet 
bol správne nediskriminačne vyriešený.
Tel.: 0902 208 208
Email: cernakova.jana211@gmail.com

Špeciálne olympiády Slovensko majú na svojej webovej stránke podstránku 
SAFEGUARDING, kde sa dozviete viac informácii a môžete si vytlačiť 
informačné materiály.

Eva Gažová 

Eva Vám pomôže s akoukoľvek radou, alebo 
informáciami o Ochrane a bezpečnosti. Stará sa o 
to, aby sme mali správnych ľudí ktorí Ti pomôžu.

Tel.: 0917 176 673
Email: gazova@specialolympics.sk

mailto:Laura.Baxter@sogb.org.uk
https://www.gov.uk/report-child-abuse-to-local-council
https://www.gov.uk/report-child-abuse-to-local-council
https://www.gov.uk/report-abuse-of-older-person
https://www.gov.uk/report-abuse-of-older-person
https://www.mygov.scot/report-child-abuse/
https://www.mygov.scot/report-child-abuse/
http://www.actagainstharm.org/getting-help/find-your-local-contact
http://www.actagainstharm.org/getting-help/find-your-local-contact


Slovník/význam slov 

Obmedzenie - opatrenie, alebo stav, ktorý udržiava niekoho alebo niečo pod 
kontrolou. Môže to byť držanie, alebo zviazanie osoby, ktorá sa nemôže hýbať. 
Môže to byť aj lekárske obmedzenie, liek, ktorý znamená, že sa nemôžete hýbať. 

Incident - prípad, keď sa niečo stane; udalosť, alebo príhoda. 
Keď používame toto slovo pri ochrane, máme na mysli, že došlo k incidentu, pri 
ktorom bolo niekomu ublížené, alebo v dôsledku ktorého hrozí, že mu bude 
ublížené. 

Zneužívanie - kruté, alebo násilné zaobchádzanie, alebo ubližovanie zo strany 
inej osoby, najmä pravidelne, alebo opakovane, ale môže ísť aj o jednorazový 
prípad. 

Vlastníctvo - stav vlastníctva, držania, alebo ovládania niečoho, niečo, čo je vo 
vlastníctve, alebo v držaní.

Obmedzenie - limitácia, alebo kontrola niekoho, alebo niečoho, alebo stav 
obmedzenia, obmedzujúca podmienka, alebo opatrenie, najmä právne.

Chrániť / Chránený - byť chránený pred poškodením, najmä prostredníctvom 
formálnych, alebo právnych opatrení. 

Pravidlá ochrany Špeciálnych olympiád Slovensko 2023 

https://www.anncrafttrust.org/



