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> CO JE SEXUALNE ZNEUZIVANIE?

> AKO PREDCHADZAT SEXUALNEMU ZNEUZIVANIU

- OCHRANA SPORTOVCOV A SPOSOB NAHLASOVANIA




Toto skolenie je pre vas, pre nas.
O tom, ako mozete chranit jednotlivcov

a zranitelné skupiny pred sexualnym
zneuzivanim.




- CIEL' SKOLENIA

e Témou celého skolenia je dolezitost’ nebat’ sa.

e VV prostredi Specidlnych olympiad musime byt
vedome pritomni, aby sme dokazali pocuvat’ a
komunikovat’ so sportovcami, trénermi a

*. dobrovolnikmi.
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e Dozviete sa pribehy obeti, dostanete odborné rady a prakticke
postupy

e Ziskate jednoduché stratégie na prevenciu a reakciu na sexualne
zneuzivanie prostrednictvom 5 krokov

e Naucite sa ako znizit riziko ohrozujucich situacii

e Prejdeme si pravidla o ochrane a kodex spravania

e Ziskame informacie o potrebe nahlasovania skutkov a jeho
doblezitosti pri ochrane sportovcov




6 kl'icovych poznatkov zo skolenia

BUDETE VEDIET :
1. Zabezpedit, aby kazdy mal moznost vyjadrit svoj nazor a citil sa bezpecne pri
zdielani svojich obav.

2. Rozlisovat medzi zdravymi prejavmi emocii, alebo naklonnosti a nezdravymi.
3. Rozoznat a pozorovat interakcie jeden na jedného a vediet ich prerusit.

4. Rozpoznavat spravanie, ktoré moze naznacovat zneuzivanie, alebo nevhodné
spravanie.

5. Presadzovat zodpovednost za preverovanie minulosti osob v SOS

6. Vediet podat hlasenie, ak mate podozrenie na zneuzZivanie.



DEFINICIA A PRIKLADY SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA

4

\ \'.‘ ] _‘I‘.




special 3,

Diympics Fﬁ.ﬁa

Slovakia

e Je akékolvek sexualne spravanie alebo konanie, ku
ktorému je jednotlivec donuteny, nanuteny, alebo
presvedceny bez jeho suhlasu.

e Existuje v kazdej komunite bez ohladu na rasu,
nabozenstvo, ekonomicku triedu, alebo schopnosti.

e Nasledky sexualneho zneuzivania su okamzité aj
dlhodobé.

e Obete a osoby, ktoré prezili sexualne zneuzivanie, mozu
kedykolvek pocitovat spomienky, uzkost a traumu.




Co je sexudlne zneuzivanie?

e /ynuteneé sexualne spravanie, alebo akt

e Ukazovanie intimnych organov inym osobam
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e Ukazovanie pornografie

e Komunikacia sexualnym sposobom




Myty o sexualnom zneuzivani

X, v

MYTY FAKTY
Sportovci nezneuzivaju inych Sportovci mozu zneuzivat’ inych
Sportovcov Sportovcov
Tréneri nemozu zneuzivat’ Hociaka osoba moze zneuzivat’
Sportovcov Sportovca
Iba Sportovkyne mozu byt’ Muzi mozu byt tiez sexualne

zneuzivane zneuzivani zenami i muzmi




Myty o sexualnom zneuzivani

X, v

MYTY FAKTY
Ti, ktori zneuzivaju, su cudzi Sexualni nasilnici mozu byt’
l'udia I'udia, ktorych pozname a
Sexualne zneuzivanie sa vel'mi doverujeme
nemoze stat’ pri Sporte, doma, Sexualne zneuZitie sa moze
alebo v kancelarii stat’ kdekol'vek, aj pri $porte,

doma alebo v kancelarii




Zneuzivatel’ ma zvycajne pozitivhu povest’ v
komunite, ako aj medzi svojimi kamaratmi,
Sportovcami a opatrovnikmi Sportovcov.
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RIZIKOVE FAKTORY A PRIZNAKY -
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA

L B Ravavavawa.




V komunite l'udi s intelektualnym znevyhodnenim je rozsSirenost
sexualneho zneuzivania ovela vyssia.

e Osoby so znevyhodnneim maju trikrat vyssiu pravdepodobnost, Ze budu
zneuzivané

¢ 8z 10 Zien s intelektualnym znevyhodnenim boli zneuzité

e 3 z 10 muzov s intelektualnym znevyhodnenim boli zneuziti

* 8 z 10 pripadov sa stane, ked' je niekto osamote

- . *6210zneuzivatelov su ludia, ktorych pozname

" .o lba 7 % pripadov zneuzivania je nahlasenych
)
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Co je pricinou sexualneho zneuzivania?

RIZIKOVE FAKTORY

*Obmedzené chapanie zdravej sexuality e Zavislost na opatrovateloch
e|zolacia od beznych socialnych e Pochybnosti o sebe a presvedcenie, ze
skusenosti "predator” je odbornik a vie vsetko
e Myty o znevyhodneni, zneuzivani a eSocialna izolacia, najma v pripade
- .sexualite problémov so spravanim
.

e Podliehanie mytom o znevyhodnenych




Olympics .

Priznaky sexualneho zneuzivania

Fyzické priznaky
e Modriny

e Krvacanie
e Zacervenanie

e VVyrazky

e Opuch v oblasti pohlavnych organov

e Infekcie mocovych ciest

e Iné problémy, ako je uzkost, chronicka bolest zaludka, alebo bolest hlavy

Slovakia



Emocionalne priznaky

*"Prilis dokonalé" spravanie
e Utiahnutie sa

eStrach

eDepresia

e Nevysvetlitelny hnev
e\zdor

eNocné mory

Slovakia




Behavioralne priznaky

e Nocné pomocovanie

e Krutost voci zvieratam

e Zacina Sikanovat ostatnych

e Podpalacstvo

e Utekanie zdomu

e Sebaposkodzovanie

e Zacne byt pritahovany sexom

e Uzivanie alkoholu, alebo drog

e N®
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Pre emocionalne priznaky zneuzivania:

e Opytajte sa, ako sa dotycCny citi

e Spytaijte sa ich rodiCov/opatrovatel'ov na akekol'vek problémy doma
eV pripade priznakov dajte vysetrit’ dotycneho lekarovi

Pre fyzicke priznaky zneuzivania:

e Sportovca musi vysetrit’ odbornik, ktory sa
zaobera sexualnym zneuzivanim, napr. lekar
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NASLEDKY SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA
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e Sexualne zneuzivanie ma na obeti okamzité aj dlhodobé nasledky

e Sportovec si nemusi uvedomovat, ze bol zneuzity
e Ako doveryhodnej dospelej osobe sa vam moze zdoverit’
l *




Emocionalne nasledky sexualneho zneuzivania

e Obvinovanie seba sameého

e Citi sa Spinavy a vinny

e Citi beznadej

o Citi strach, ze sa na to pride
e Citi hanbu

e Citi bezmocnost’

e Zije v Gstrani a tajnostkarstve



Zdravotné nasledky sexualneho zneuzivania

e Posttraumaticka stresova porucha
e Uzkost’ a depresia

e Uzivanie navykovych latok

e Delikvencia

e Sebaposkodzovanie



ZVADZANIE (GROOMING)
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Zvadzanie je proces, pri ktorom zneuzivatel
postupne vtahuje obet’ do sexualneho vztahu
a udrziava tento vzt'ah v tajnosti. Zneuzivatel
moze casto plnit’ aj ulohy v rodine obete, Cim
sa stava jej doveryhodnym a vazenym clenom.




Co je zvadzanie (grooming)?

e Agrresor robi veci, ktoré su atraktivne
e Agreasor planuje, ze zneuzije
e Agresor predstiera, ze je dobrym priatelom
e Agresor predstiera, ze ma rad vasu rodinu
e Agresorovi ide 0 sex

‘. e Agresor urobi s obet'ou z toho tajomstvo

)



e Oddeli Sportovca od ostatnych
e Napifia potreby $portovca

e Sprava sa ako clen rodiny

e Ukazuje pornografiu

e Postupne prekracuje fyzické hranice
e Podava drogy a alkohol Sportovcovi
\/yhraza a obvinuje Sportovca



5 KROKOV NA OCHRANU SPORTOVCOV
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Spravne rozhodovanie, riskovanie a podpora
su Vase vlastnosti silnej osoby, ktoreé su
potrebné na realizaciu 5 krokov na ochranu
Sportovcov.




Ak sexudlnemu zneuzivaniu nherozumieme, nemoézeme ho zastavit.

Bezpecné prostredie moze pomoct znizit riziko zneuzivania.

Otvorené rozhovory odburavaju bariéry a znizuju stigmu.

Priznaky zneuzivania nie su vzdy zjavné, ale casto su pritomné.

Je nasou povinnostou primerane reagovat na podozrenie a odhaleni
zneuzivania.
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e Bud'te doveryhodni

e Hovorte jednoducho

e Opakujte vela krat

e Bud'te dobrym prikladom
“*._e PoCuvajte
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Vytvorenie otvorenej komunikacie so Sportovcami

e ROZPRAVAJTE SA
e Bud'te sebavedomi
e Povedzte, co sa vam nepaci




PREDCHADZANIE RIZIKAM
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA



e Eliminacia situacii jeden na jedneho
e Dozor viacerymi trénermi

e Politika otvorenych dveri - vsetky
interakcie su pozorovatelné a
prerusitel'né

e \/yhybanie sa skrytym miestam




INTERVENCIA SVEDKA
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e Svedok je osoba, ktora je pozorovatelom porusenia hranic,
alebo vidi situaciu, v ktorej je Sportovec zranitel'ny.

e Je v poriadku, ak sa vas zasah uskutocni pred ostatnymi.
Pomaha to uistit’ Sportovcov, ze viete, aké su hranice a
budete ich chranit.







3 kroky
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Vsetkych respektujte Bud'te slusni Zikaz obtazovania

®)

Umoznite nahlasovanie Podporte bezpecné Pracujte v skupinach

nahlasenie




PRAVIDLA A KODEX SPRAVANIA - 2

i) &

Pomahajte policii pri Nedovolte trénerovi, aby § Vyhybajte sa nevhodnym
vysetrovani bol so Sportovcom sam dotykom

®» ® &

Priatel'sky opravte Okamzite nahlaste Neskryvajte svoje konanie
pripad zneuzivania







Reakcia na sexualne zneuzivanie

3 dovody, ked musime reagovat na sexudlne zneuzivanie:

e Sportovec ndm ozndmi zneuzitie
e Sami zistime sexualne zneuzivanie
e Mame dovodné podozrenie
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Odhalenie

Odhalenie znamena, ze sportovec si vas vybral ako
osobu, ktorej doveruje natolko, ze sa Vam

zdoveri. Sportovcovi ponuknite podporu, povzbudte
ho a vyhladajte pomoc odbornika.



Pokojne ho vypocujte
Nereagujte prehnane
Spytajte sa, €o sa stalo
Pochvalte ho za jeho odvahu a podakujte mu, ze vam to povedal
Nahlaste to




Zistenie

Zistenie znamena, ze ste boli svedkom
zneuzivania, alebo ste sa inym spdsobom
dozvedeli, ze doslo k zneuzivaniu. Svoje zistenie
musite okamzite nahlasit orgdnom c¢innym v
trestnom konani.




Zistenie

Nevhodné spravanie treba nahl3sit

e \/Simli ste si, ze sa deje nieco zlé
e Poculi ste, ako ludia hovoria nevhodné veci
e VVideli ste nevhodnu textovu spravu
e Ukazali vam ludi, ktori maju sex
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Podozrenie
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ePoziadajte o podporu iného trénera, alebo personal

Specialnych olympiad

eUpozornite vedenie programu Specialnych olympiad

eNahlaste to policii, alebo organom na ochranu deti
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THE MAJORITY OF SEXUAL ASSAULT
VICTIMS ARE UNDER 30

15% @ 54% @ 28% @ 3%

- age 12-17' - age 18-34' | age 35-64' age 65+

RAINN National Sexual Assault Hotline|800.656.HOPE | online.rainn.org
Please visit rainn.org/statistics/victims-sexual-violence for full citation.?




AKO O TOM KOMUNIKOVAT ?










18+ ONLY




EMOJIDRUG CODE USED BY ONLINE FENTANYL DEALERS

PERCOCET & OXYCODONE | MARIJUANA | DEALER ADVERTISING
o 28 . | @ s =
e0D FrA® %] @ uzma
LARGE BATCH COUGH SYRUP ADDERALL MDMA & MOLLIES
i A
o ¢ "X |VOsrXels

METH XANAX MUSHROOMS HIGH POTENCY
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29 Vs o% = e % @ 3
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COCAINE HEROIN UNIVERSAL FOR DRUGS
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NEVYSTAVOVAT HOLU KOZU
PREZLIEKANIE
NAVSTEVA WC
OBLECENIE
OPATRNOST NA SOCIALNYCH SIETACH
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“\JSETCI SA STARAME O
SPORTOVCOV A CHRANIME ICH”

Special
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Slovakia
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SKOLENIE O SEXUALNEJ VYCHOVE
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SEXUALITA JE PRAVO KAZDEHO CLOVEKA
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X v

MYTUS FAKTY

Moje dieta ma IZ a Aj osoby s t'azkym
ono navzdy zostane [Z maju svoju
dietatom sexualitu
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So sexualnou vychovou je potrebné sa zaoberat uz od veku 6 rokov

e Sexualita je zakladnou potrebou kazdéeho cloveka
e Sexualita nie je len o sexe —JE TO AJ nase telo, pocity,
vztahy, hygiena, intimita, masturbacia a vychova

Kazdy clovek ma 5 potrieb: %

e Biologicku potrebu
e Bezpecdie, istota @ ‘,/,\?

e Laska

e Uznanie e ~ﬁ‘”

e Sebarealizacia C@)




Kazda osoba ma iné predstavy a iny sposob prevedenia potrieb,
ktoré zavisia od miery inteligencie.

Celd sexualna vychova sa bude vyvijat od dvoch veci:

1. Vas rodicov, opatrovnikov, trénerov
doveryhodnej osoby

2. Od mozinosti realizovat svoje sexudlne a vztahové
*  potreby



'I PREJAVY SEXUALITY

e Ocuchavanie
e Olizovanie
e Dotykanie sa seba samého na intymnych miestach
e Naznaky kopulacnych pohybov
e \Vzrusenie pri hygiene
e Zaujem o moc a fekalie
e Pozorovanie sa v zrkadle
e |ntenzivnejsie hladanie kontaktu
e Masturbacia
_..®.7aujem o sexualne pomobcky, fotky, pornografiu

L ..
L 4
L 2
4 .
*
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Vsetci chceme to, aby sa nasi sportovci zili co najnormalne;jsi zivot
a k tomu patri aj sexualita, preto O NEJ ROZPRAVAJME .

1. Prijat dieta s diagndzou, Ze ma aj svoje pohlavie
2. Pristupovat spravne k osobnej hygiene
3. Nadmerna ochrana pred zneuzitim ¢o zastavuje jeho/jej sexualitu




AKO ZACAT

Rozpravajme sa o:

zmenach tela a o citoch v dospievani
socialnych siet'ach

sexualnej orientacii

sukromi

sebauspokojovani — masturbacii
hygiene (menstruacia, erekcia)

zneuzivani %
sexualnom partnerovi / partnerke -
pohlavnom styku S
ziarlivosti g
sexudinej sluzbe 3

manzelstve



AKO ZACAT ?

Rozpravajme sa o Castiach tela (nie v zdrobneninach),
o rozdieloch muz-zena, o dotykoch, o poznani samehoseba =
sebavedomie

e dotyky ano/ nie
e dotyky v kupelni
e dotyky pri Sporte




Uz vieme, ze kazda osoba s IZ ma svoju sexualitu

» Poznanie seba (zrkadlo), predpokladanie situacii

» Dotyky (kratke a Castejsie) vkladanie ruky do ruky,
pokladanie hlavy do lona — pocit dovery alebo sexualny
podton?

OBJATIA / POZDRAVY - rodina - priatel’ — znamy —
* neznamy

|



KRUHY PODPORY - SEMAFOR

O JA

O RODINA

O PRIATELIA
XCUDZI LUDIA




HYGIENA

(umyvanie, ochrana medzi Vami a dietatom, navsteva
WC, zatvaranie dveri = sukromie)

NADMERNA OCHRANA
(dat’ priestor, vlastna izba, ukazat’ kde a co je sukromie)




MASTURBACIA
Trenie, pohyby—> sikromie, (STRES) (NUDA) (sex.pomocky)

SPRAVANIE V KOLEKTIVE

(masturbacia na verejnosti, obnazovanie, upozornovanie
na seba, ...)




SEXUALNA VYCHOVA

Piktogramy

Obrazky

Realne kreslené obrazky
Realne fotografie




Sportovci maju svoje prava ale aj povinnosti

Urcovat hranice od zaciatku sexudlnej vychovy



Nikdy nie je neskoro zacat
viac najdete na:



http://www.specialolympics.sk/sefguarding
http://www.freya.live/cs/služby/edukacni-pomucky/
http://www.freya.live/cs/služby/edukacni-pomucky/

DAKUJEME ZA DOVERU




	Snímka 1
	Snímka 2
	Snímka 3
	Snímka 4
	Snímka 5
	Snímka 6
	Snímka 7
	Snímka 8
	Snímka 9
	Snímka 10
	Snímka 11
	Snímka 12
	Snímka 13
	Snímka 14
	Snímka 15
	Snímka 16
	Snímka 17
	Snímka 18
	Snímka 19
	Snímka 20
	Snímka 21
	Snímka 22
	Snímka 23
	Snímka 24
	Snímka 25
	Snímka 26
	Snímka 27
	Snímka 28
	Snímka 29
	Snímka 30
	Snímka 31
	Snímka 32
	Snímka 33
	Snímka 34
	Snímka 35
	Snímka 36
	Snímka 37
	Snímka 38
	Snímka 39
	Snímka 40
	Snímka 41
	Snímka 42
	Snímka 43
	Snímka 44
	Snímka 45
	Snímka 46
	Snímka 47
	Snímka 48
	Snímka 49
	Snímka 50
	Snímka 51
	Snímka 52
	Snímka 53
	Snímka 54
	Snímka 55
	Snímka 56
	Snímka 57
	Snímka 58
	Snímka 59
	Snímka 60
	Snímka 61
	Snímka 62
	Snímka 63
	Snímka 64
	Snímka 65
	Snímka 66
	Snímka 67
	Snímka 68
	Snímka 69
	Snímka 70
	Snímka 71
	Snímka 72
	Snímka 73
	Snímka 74
	Snímka 75
	Snímka 76

