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Slovakia

Majstrovstva Slovenska
Specialnych olympiad
v zimnych Sportoch

e Zjazdové lyZovanie
e Bezecké lyZovanie
e SneZnice

08.-10. 2.2019
Monkova dolina



A. Vseobecné ustanovenia :

Usporiadatel’:
Miesto konania:

Verejna doprava:

Termin:

Prihlasky:

Zmeny prihlaSok:

Startovné:

Naklady:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Zdravotnicke sluzby:

SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO
Monkova dolina, Zdiar

Vlak do Popradu, odtial’ autobus. NajblizSia zastavka k
hotelu: Zdiar, Tatra

08.02. — 10.02.2019

je nevyhnutné do 18.01.2019 zaslat’ prihlasovaci formular,
ktora  ndjdete  na  nasej web  strdnke -
www.specialolympics.sk

Nominacie jednotlivych pretekarov je mozné menit len do
4.2.2019, po tomto termine je mozné pretekara jedine
odhlasit’!

Za kazdého zucastneného Sportovca vo vyske 13,- Euro
zasielajte na et VUB Bratislava, &.0.:

SK72 0200 0000 0001 1623 5012 najneskér do
31.01. 2019.

Uhradu posielajte vyhradne za Startovné, kde
v poznamke uvediete meno/mena Sportovcov pripadne
»Hstartovné a nazov Skoly/zariadenia®.

Clenské poplatky je nutné hradit’ osobitne.

V pripade potreby dokladu/faktiry napiSte prosim
poziadavku na office@speciaolympics.sk

Usporiadatel’ hradi:

-ubytovanie a stravovanie schvaleného poctu ucastnikov
z jednotlivych Sportovych klubov, ich prepravu v mieste
konania sut’azi a sprievodny program.

V pripade zaujmu o ubytovanie d’al§ieho sprievodu nad
stanoveny limit 6 Sportovci/ 2 tréner/rodic,je nutné sa
informovat’ o dostupnosti kapacitusporiadatel’a. V pripade
odsuhlasenia naklady za noclah a stravu je nutné uhradit’
vo vyske 60,- Eur/osoba na i¢et VUB Bratislava, &.0.:
SK72 0200 0000 0001 1623 5012 najneskor do
31.01. 2019.

Vysielajuci klub/rodic¢ hradi:

-cestovné naklady a poistenie.

Hotel Magura, Monkova dolina 475, 059 55 Zdiar

V mieste ubytovania.
Zacina sa obedom 08.02.2019, kon¢i obedom 10.02.2019

Zdravotnicke sluzby na Sportovisku budu zabezpecené
usporiadatel'om podujatia.



RAMCOVY PROGRAM

Piatok 08.02.2019
12:30 — 14:00 obed, prezentdcia, ubytovanie (Hotel
Magura)
14:00 — 14:30 porada veducich trénerov
14:30 - 17:00 zarad’'ovacie kola
18 00 —20: 00 vecera
Sobota 09.02.2019 7:30—- 8:30 ranajky
9:30 - 11:00 finéle
11:30-13:30 obednajsia prestavka
14:00 — 16:30 finéle
18:00 — 19:00 vecera
19:00 — 21:00 vyhlasenie vysledkov
Nedel’a 10.02.2019 7:30— 8:30 ranajky
9:00- 11:00 sut'az v snezniciach — priame finale

11:00 - 11:30 vyhlasenie vysledkov za sneznice
11:30 - 12:30 obed
13:00 odchod

B. TECHNICKE USTANOVENIA

Vekoveé kategorie (VK): A 8 — 11 rokov

B 12 - 15 rokov
C 16-21rokov
D 22 -29rokov
E 30 a viac rokov

Sportovec je zaradeny do VK podla svojho fyzického veku ku diiu otvorenia stt’azi
08.02.2019.

Kombinované vekové kategorie: ked je malo Sportovcov v urcitej VK, mézu byt
Sportovci zaradeni do nasledujucej vysSej VK. Ak ani potom nie je dostatok
sutaziacich, budu zaradeni do otvorenej vekovej kategorie. Prioritu maju vykonnostné
kategorie.

UPOZORNENIE! Sportovci sutaziaci v zjazdovych disciplinach s povinni mat
prilbu a funk¢nu lyZiarsku vystroj.

Startové ¢isla poskytne organizator Specialne olympiady Slovensko.

Pitny rezim bude zabezpeCeny zo strany organizdtora v mieste ubytovania aj na
Sportoviskach.

Protesty: mozno podat’ pisomne do 20 minut po zverejneni vysledkov u riaditel’a
pretekov.

Bezecké lyzovanie — 500m, 1000m, 2500m, 4x 1000m VT

— novacikovia: 10m — chddza na lyziach bez palic, bez dopomoci.
Povely startéra: LPripravit sal®“, hvizd pistalky, alebo: povel:
,Start!



25m — chddza na lyziach bez palic alebo s palicami, bez
dopomoci. Povely Startéra: ,Pripravit  sal®,
hvizd pi§talky, alebo: povel: ,,Start!“

50m a 100m — beh na lyziach klasickou technikou

Zjazdové lyzovanie —  slalom, obrovsky slalom /stredisko SKI MONKOVA
DOLINA/
- pokrocili
- stredne pokrocili
- zafiatoCnici
—novacikovia: 10 m chodza — chodza na lyziach bez palic alebo s palicami.
Povely Startéra: ,,5%, 4, ,,3%,,2%, ,, 1%, Start!*
sklz — s palicami alebo bez palic.
Povely $tartéra: ,,5%, ,,4%, ,,3%, ,,2%, ,,1%,: ,.Start!“
super sklz — Povely Startéra: ,,5%, , 4% ,,3“, ,2% ,,1“;:
Start!
Sneznice - priame finale — Sportovec moze Startovat’ IBA v jednej discipline
- samotny ram sneznice nesmie byt mensi ako 17,78cm x 50,8cm, pouzitie
palic je
dobrovolné
- 25m, 50m, 100m, 200m, 400m, 800m
- povely Startéra: ,,Pripravit’ sal®, povel: ,,Start

'CC

TeSime sa na Vasu ucast’ a skvelé vykony Sportovcov
Speciadlnych olympiad.

V pripade potreby ziskania dopliujucich informacii volajte:
Zodpovedna za organizaciu Majstrovstiev Slovenska: Jana Gantnerova

Technicky vedtci pre bezecké lyzovanie a sneznice: Stanislav Kris§dk — 0910 984

627
Riaditel’ pretekov zjazdové lyzovanie: Jana Gantnerova, —0917 502 464

Dolezité:

V sulade s naplnenim Zakona o Sporte 440/2015 Z.z.

Vsetci $portovci, tréneri a doprovod musia byt registrovani vo.z. Specidlne
olympiady Slovensko

a mat’ zaplatené Clenské 2€/ osoba na cislo uctu:

SK72 0200 0000 0001 1623 5012, VUB Banka. V pripade nového ¢lenstva prosime vyplnit

registracny formular: http://specialolympics.sk/ziadost-o-individualne-clenstvo-v-sos/

Otazky ohl'adne registracie do Specidlnych olympiad Slovensko piste na
office@specialolympics.sk




