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14. Majstrovstva Slovenska
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v plavani
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Trencin



Usporiadatel’:

Miesto konania:
Riaditel’ sut’aze:

Koordinator za SOS:

Termin:

Prihlasky:

VsSeobecné ustanovenia :

SPECIALNE OLYMPIADY SLOVENSKO
Mestska plavaren Trencin, Mladeznicka 4
Robert Pastierik

Jana Gantnerova

11. -12.03.2020

je nevyhnutné do 21.02.2020 vyplnit’ online prihlasku pre
Sportovcov aj kazdy jeden zaucastneny doprovod.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekodpXFt9rRFHtOv4TOInML1aOrWrVazaSng

Zmeny prihlasok:

Startovné:

Usporiadatel’ hradi:

0x0Ovac7XbVgQ/viewform?usp=sf link

Nominacie jednotlivych pretekdrov je mozné zmenit -
meno za meno v rovnakom pohlavi vtej istej vekovej
kategorii a discipline, do 04.03. 2020, po tomto termine je
mozné pretekara uz len odhlasit’!

Za kazdého zucastneného Sportovca je stanovené Startovné
vo vyske 10,- EUR, ktoré je potrebné uhradit’ najneskor
do 04.03.2020. Platba je moZna IBA prostrednictvom
bankového prevodu (nie vkladom na ucet alebo
postovym Sekom). Pri vkladani na ucet poprosime
uhradit’ 15€.

Startovné je nenavratné. Pokyny na uhradu $tartovného:

Specialne olympiady Slovensko
Trnavska cesta 37
831 04 Bratislava

1C0: 30811406

DIC: 2020993205

IBAN: SK72 0200 0000 0001 1623 5012
SWIFT: SUBASKBX

Variabilny Symbol: 32020
Specificky Symbol: rodné ¢islo individualaneho $portovea /
ICO skoly, klubu, zariadenia

ubytovanie a stravovanie (1-4 Sportovcov=1x doprovod,
5-8 $portovcov 2x doprovod) a sprievodny program.

V pripade zaujmu o ubytovanie extra osoby, je potrebné
vopred sa informovat o kapacitnych moznostiach na
adrese: gantnerova@specialolympics.sk

Pre kazdu extra osobu je nutné vyplnit' online prihlasku
a uhradit’ naklady na ubytovanie.

Skoly, kluby a zariadenia hradia néklady na ubytovanie
extra osoby vo vyske 60,- € / osoba.

Individualni $portovci: 1 Sportovec + 1 doprovod, d’al’Sia
osoba je extra. Extra doprovod si hradi naklady na
ubytovanie vo vyske 80€ / osoba:

Naklady na extra osobu je nutné poukazat’ najneskor do
04.03. 2020.



Skola/klub/rodié hradi:
Ubytovanie:

Stravovanie:

Zdravotnicke sluzby:

11.03.2020 streda

IBAN: SK72 0200 0000 0001 1623 5012
SWIFT: SUBASKBX
Variabilny Symbol: 1002020

Do poznamky prosime uviest : EXTRA a meno osoby, za

ktort hradite poplatok
cestovné naklady a poistenie

Bude upresnené po uzavreti prihlasok

Zacina sa studenou bagetou pri registracii 11.03., vecera
11.03.a ranajky 12.03. v mieste ubytovania, obed 12.03.

na Sportovisku

Zdravotnicke sluzby na Sportovisku budu zabezpecené

usporiadatel'om podujatia.

RAMCOVY PROGRAM

12.00 - 13.00 Registracia pretekarov na plavarni
12.30-13.30 Rozplavanie

13.15-13.25 Technicka porada trénerov

13.30 - 13.45 Slavnostné otvorenie sut'aze

13.50 — cca 18.00 Kvalifikacie - Divisioning

18.30 —20.30 Prichod ucastnikov na ubytovanie, veCera v ubytovani
12.03.2020 stvrtok

8:00 - 8.20 Technicka porada trénerov

8.00 — 8:50 Rozplavanie

9.00-11.30 Sutazné finale — ocefiovanie vitazov priebezne
Cca 11.30- 12.30 Obed

13.00 - 13.30 Rozplavanie

13.30 - 16.00 Sutazné findle — ocefiovanie vitazov priebezne
16.30 Ukoncenie sutaze

Podmienky ucasti:
a) kazdy tcastnik — $portovec, tréner alebo doprovod, musi byt’ registrovanym ¢lenom SOS
a mat’ uhradeny ro¢ny clensky poplatkov
b) suatazi sa podla pravidiel SOS a SOI, pravidla v slovenskom jazyku:
http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/PLAV ANIE-pravidla_new.pdf
c¢) pretekar moze Startovat’ najviac v dvoch individualnych disciplinach a jednej Stafete, v
jednej vykonnostnej kategorii (okrem Stafiet),
d) v prihlaske musi byt uvedeny pri kazdej prihlasenej discipline najlepsi aktualne zaplavany
vykon,
e) v pripade, Zze v discipline nebudi prihlaseni minimalne traja i¢astnici, usporiadatel’ si
vyhradzuje pravo urobit’ upravy v zmysle pravidiel.
¢) za nastup pretekara na Start zodpoveda veduci timu,
f) protesty proti vysledkom ¢i nedodrzaniu pravidiel sitaze je mozné podat’ v kancelarii
sutaze pisomnou formou s finanénym vkladom 15€ do 15 min po zverejneni vysledkov. V
pripade zamietnutia protestu vklad prepada v prospech usporiadatela.

Technické ustanovenia
Vekové kategorie (VK): A 8 —11 rokov (2012 —2009)

B 12 - 15 rokov (2008 —2005)
C 16-21 rokov (2004 — 1997)
D 22-29rokov (1998 — 1991)
E 30 a viac rokov (1990 - +)



Sportovec je zaradeny do VK podla svojho fyzického veku ku ditu otvorenia sut’aze
11.03.2020.

Kombinované vekové kategorie: Prioritu maji vykonnostné kategorie. Ak je vykon
porovnatel'ny mdze organizator spojit’ aj vekové kategodrie, ktoré nie su po sebe
nasledujuce. Ked’ je malo Sportovcov v urcitej VK, mozu byt Sportovci zaradeni do
nasledujucej vyssej VK. Ak ani potom nie je dostatok sitaziacich, budu zaradeni do
otvorenej vekovej kategorie.

1. Sttazi sa podl'a pravidiel FINA, pravidiel SOI a ustanoveni tohto rozpisu.
2. Startové povely st :

- pred zaciatkom kazdého Startu da Startér sériou kratkych pisknuti pretekarom
pokyn k vyzle€eniu sa do plaviek,

- nésledne dlhym pisknutim vyzve pretekarov k zaujatiu miesta na Startovom
bloku (pri znakovych disciplinach a polohovych Stafetach k okamzitému
skoku do vody),

- druhé dlhé zapisknutie pre pretekarov je len pri znakovych disciplinach a
polohovych Stafetach znamena urychlené priplavanie k stene a zaujatie
Startovej pozicie,.

- ked’ st pretekari pripraveni na Start, hlavny rozhodca dé startérovi zdvihnutou
pazou pokyn na vykonanie §tartu. Startér pistalkou (pistolou) vyda Startovy
povel.

3. Sut'azi sa v kategdridch muzi, Zeny a vo vykonnostnych trovniach (kategoriach):
Vykonnostné urovne (kategorie):

Uroveii (kategoria) 1 (A)

25 m prsia

25 m znak

25 m vol'ny sposob

25 m motylik

50 m prsia

50 m znak

50 m volny spdsob,

Uroveii (kategoéria) 2 (B)
50 m motylik

100 m znak

100 m prsia

200 m prsia

100 m polohovy pretek
100 m vol'ny sposob

200 m vol'ny sposob

400 m vol'ny sposob

4. Pretekari vo vSetkych plaveckych disciplinach sa zucastnia kvalifikacie. Na
zaklade dosiahnutych ¢asov budi rozdeleni do findlovych skupin. Prvym kritériom
pre zaradenie do findlovej skupiny je vykon z kvalifikicie, pri rovnakom case
rozhoduje vek pretekara. Vsetky plavecké discipliny sa plavaji na kvalifikacie
a findle okrem discipliny 400 m vol'ny spOsob a Stafiet.

5. Systém sut’aze Stafiet stanovi usporiadatel’ na zaklade poctu prihlasok, ktoré
musia byt odovzdané 11.3. do 17:00 na bazénu. Stafety sa plavu v 2. dni ako
findlova sutaz.

6. Vyhlasovanie vysledkov a dekorovanie pretekarov bude na plavarni priebezne
pocas pretekov.




Poradie disciplin:

100 m znak (sk. B)
25 m znak (sk. A)
100 m prsia (sk. B)
25 m prsia ( sk. A)
200 m volny spdsob (sk. B)
50 m vol'ny spdsob (sk. A)
200 m prsia (sk. B)
50 m prsia (sk. A)
50 m motylik (sk. B)
. 25 m motylik (sk. A)
. 50 m znak (sk. A)
. 100 m vol'ny sposob (sk. B)
. 100 m polohovy pretek ( sk. B)
. 25 m vol'ny spdsob (sk. A)
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. 400m vol'ny sposob (sk. B) — plava sa v zavere prvého poldna

Stafeta 4 x 25 m prsia
Stafeta 4 x 25 m vol'ny sposob
Stafeta 4 x 50 m prsia
Stafeta 4 x 50 m vol'ny sposob

Vsetky Stafety sa plavaju v zavere druhého poldna

UPOZORNENIE!!! , ) ,
PRISNY ZAKAZ KONZUMACIE ALKOHOLU NA SPORTOVISKACH

FAIRPLAY - za spravanie Sportovcov na §portovisku i mimo neho zodpoveda doprovod.

TesSime sa na Vasu ucast’ a skvelé vykony Sportovcov
Specialnych olympiad.

V pripade potreby ziskania dopliiujiicich informacii volajte alebo piste:
Zodpovedna za koordinaciu Majstrovstiev Slovenska: Jana Gantnerova, - 0917 502 464
gantnerova@specialolympics.sk

Dolezité.

V sulade s naplnenim Zakona o Sporte 440/2015 Z.z.

Vetci $portovci, tréneri a doprovod musia byt registrovani v o.z. Specialne olympiady Slovensko
amat’ zaplatené ¢lenské 2€/ osoba bankovym prevodom — v pripade vkladania na et poprosim
uhradit 5€ na et : SK72 0200 0000 0001 1623 5012, VUB Banka. V pripade nového
Clenstva prosime vyplnit registraény formular podla inStrukcii na:
http://specialolympics.sk/ziadost-o-individualne-clenstvo-v-sos/




