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1. OFICIALNE PRAVIDLA
Oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad sa riadia vSetky sutaze Specialnych olympiad
pre sutaze Sneznic. Special Olympics, Inc. je medzinarodnym riadiacim organom pre Sneznice.
Viac informécii najdete v Clanku 1, http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/ARTICLE-1-
CLANOK-1.pdf, ktoré sa tykaju kddexov spravania, Standardov odbornej pripravy, zdravotnych a
bezpec&nostnych poziadaviek, rozdelenia, ocenenia, kritérii na postup do vy$sej Urovne sutaze a
unifikovanych Sportov.

2. OFICIALNE DISCIPLINY
Skala disciplin je uréena na to, aby ponukala $portové prileZitosti pre $portovcov véetkych schopnosti.
Programy mézu uréovat ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto
disciplin. Tréneri sU zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajucich Sportovym
schopnostiam a zaujmom jednotlivych Sportovcov.
Nasleduje zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Specialnych olympiad.
2.1 Preteky na25m
2.2 Preteky na 50 m
2.3 Preteky na 100 m
2.4 Preteky na 200 m
2.5 Preteky na 400 m
2.6 Preteky na 800 m
2.7 Preteky na 1600 m
2.8 Preteky na 5 km
2.9 Preteky na 10 km
2.104 x 100 m Stafetové preteky
2.11 4 x 200 m Stafetové preteky
2.12 4 x 400 m Stafetové preteky
2.134 x 100 m Unifikované Sportové Stafetové preteky (Unified Sports® Relay)
2.14 4 x 200 m Unifikované Sportové Stafetové preteky (Unified Sports® Relay)
2.154 x 400 m Unifikované Sportové Stafetové preteky (Unified Sports® Relay)

3. DRAHY
3.1 Draha trate
3.1.1 Dréha trate predstavuje 400 m kontinualnu sluéku so Sirkou trate minimalne jeden meter
pre kazdého pretekara v pretekoch.
3.1.2 Tratova slucka o vzdialenosti 400 metrov by mala byt prevazne rovinata.
313 Draha by mala byt pripravena tak, aby podmienky boli podobné pre vSetky Casti trate.
314 Smer pretekov by mal byt dovnutra nalavo.
3.2 Trat na dlhé vzdialenosti
3.21 Trat’ na dihé vzdialenosti 1600 m a dlhSie by mala ponukat réznorodost terénov a sluciek v okoli.

3.3 Jednotlivé usporiadanie disciplin by malo obsahovat nasledujuce:
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3.31 Preteky na 25,50 a 100 m
3.3.1.1 Bezi sa v jednej rovinatej drahe alebo na separatnej drahe, aby discipliny mohli
bezat subezne.
3.3.1.2 Mali by byt vyznacené a vymedzené pruhy na tratiach pre discipliny na 25, 50 a
100 metrov.
3.3.1.3 Tieto pruhy by mali mat Sirku najmenej jeden meter, pricom su vyhodnejSie SirSie
pruhy az do Sirky 1,7 metra.
332 Pretekyna200 m
3.3.2.1 Preteky sa beZia na €asti drahy na 400 metrov.
333 Preteky na 400 m
3.3.3.1 Preteky sa bezia na jeden okruh na drahe na 400 metrov.
3.3.4 Preteky na 800 m
3.3.4.1 Preteky sa bezia na dva okruhy na drahe 400 metrov.
3.35 1600 m
3.3.5.1 Preteky sa beZia po rozmanitom teréne a 400 m okruh sa mézZe pouZit na Start a koniec pretekov.
3.3.6  Preteky na5 kma 10 km

3.3.6.1 Preteky sa beZia po rozmanitom teréne v stope.

3.3.7 4 x100 m Stafetové preteky
3.3.7.1 Preteky sa beZia na 400 m okruhu s tromi vymennymi zénami.

3.3.7.2 Kazda zéna ma dizku 20 metrov a je zretelne oznadena.
3.3.7.3 Zaciatok zény musi byt ¢o najblizie k Startovej Ciare.

3.3.8 4 x 200 m Stafetové preteky
3.3.8.1 Preteky sa beZia na 400 m okruhu s dvomi vymennymi zénami.
3.3.8.2 Zdna vymeny bude mat dizku 20 metrov a bude zretelne oznadena.
3.3.8.3 Zaciatok zény musi byt ¢o najblizsie k Startovej Ciare.

3.3.9 4 x400 m Stafetové preteky
3.3.9.1 Preteky sa beZia na 400 m okruhu s jednou vymennou zénou.
3.3.9.2 Zdna vymeny bude mat dizku 20 metrov a bude zretelne oznadena.

4. VYBAVENIE
4.1 SnezZnice
411 Samotny ram sneznice nesmie byt mensi ako 17,78 cm x 50,8 cm (7 palcov x 20 palcov).
Toto meranie sa vykona v najdlhSom bode a v najSirSom bode sneznice. Meranie ramu sa
neberie pozdlz zakrivenej linie. To znamenad, ze sneznice maju rdmy s najmenej dvomi bodmi,
ktoré su minimalne 17,78 cm od seba (Sirka) a najmenej dva body, ktoré su vzdialené
minimalne 50,8 cm (dIZka).
4.1.2 Vyrobcom montované prstové a patové trakéné hroty su prijatelné. Pripojenie akychkolvek
dalSich "hrotov" nie je povolené.
4.1.3 Sneznica sa sklada z ramu a siete alebo z pevného podkladového materialu.
41.4 Chodidlo musi byt pripevnené prostrednictvom montaZzneho systému viazania na sneZnicu.
41.5 Sutaziaci by mali nosit rovnaky Styl, znacku, typ, velkost sneznic a typ oble€enia pre
rozdelovacie sutaze a finalovu sutaz konkrétnej discipliny.
4.2 Obuv
4 VERZIA: jan 2020
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421 Sutazna obuv moéze byt, ale nie je obmedzena na bezecké topanky, turistické
topanky alebo snezné topanky. VSetci pretekari musia mat’ obuté topanky.
4.3 Palice
4.3.1 PouZitie palic je dobrovolné.
4.4 Startové gisla
4.41 Startové gisla musia byt po&as sutaze viditelné v prednej ¢asti hrude.

5. PERSONAL
5.1  Funkcionari
5.1.1 Velitefl trati
5.1.2 Velitel pretekov
51.3 Hlavny Startér
5.1.4  Asistent Startéra
5.1.5  Cielovy rozhodca
5.1.6 Rozhodcovia
5.1.7  Velitel Casomiery
5.1.8 Pri vacsich pretekoch mdzu byt pridani technicki delegati alebo ini funkcionari.
5.2 Povinnosti funkcionarov
5.2.1 Velitel trati zodpoveda za pripravu, udrZiavanie a kontrolu trate tak, aby zodpovedala
oficidlnym Sportovym pravidlam. (t.j. fyzické rozloZenie / oznalenie trate).
5.2.2 Riaditel pretekov dohliada na priebeh pretekov, legalnost vybavenia a &i su Specifikacie
pretekov v sulade s oficialnymi pravidlami.

5.2.3 Hlavny $tartér zahajuje $tartovli postupnost, ked sa sutaziaci zoradia. Startovy rozhodca
rozhodne, ¢i je Start platny alebo neplatny.

524 Startér zabezpedi, aby véetci pretekari boli pred zagiatkom spravne umiestneni za $tartovou
Ciarou. Asistent Startéra stoji desat’ (10) metrov od Startovej Ciary a zastavi sutaziacich aby
nepokraCovali v pretekoch, ak je vyhlaseny neplatny Start.

5.2.5 Cielovy rozhodca zaznamena Cas a Startové Cislo pretekarov ako prechadzaju cez cielovu
Ciaru, aby urcil ich konecné poradie.

5.2.6 Rozhodcovia su prideleni na pozicie pozdiz trate, aby dohliadali na priebeh pretekov a
sledovali dodrziavanie pravidla o pohybe (pokroku).

5.2.7 Hlavny asomerac je zodpovedny za smerovanie a koordinaciu uradnikov pracujucich v
meracej oblasti. Dohliada na manualne ¢asy a elektronické meranie ¢asu; sluzi ako zalozny
rozhodca a pomaha ciefovému rozhodcovi.

6. PRAVIDLA SUTAZE
6.1 Kontrola vybavenia

6.1.1 VSetky sneZnice a Stafetové koliky budu odmerané a skontrolované rozhodcom pred
kazdou sutazou.

6.1.2 Sutaziaci musia vzdy nosit svoje pridelené €islo v pozicii viditefnej pre rozhodcov.

6.2 Start
6.2.1 Na zaciatku pretekov musia mat sutaziaci oba cipy svojej sneznice za Startovou
Ciarou, ktora je identifikovana na snehu bud farbou, alebo inou formou oznacenia.
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Ziadna &ast hrude alebo oble&enia pretekara neméze byt v kontakte so Startovou &iarou,
alebo snehom pred Startom.
6.2.2 VSetky podpery, ako su bloky alebo otvory, ktoré davaju konkurenénu vyhodu na &tarte su
zakazané.
6.2.3 Vsetci pretekari v kazdej divizii musia $tartovat na $tartovej &iare vedla seba naraz. Starty
s Casovymi intervalmi nie su.
6.2.4 Sutaziaci mézu zacat preteky / opustit’ Startovu plochu po Startovom signaly.
6.2.5 Startovy povel bude nasledovny:
6.2.5.1 Slovny povel musi byt "Pretekari pripravit" (o€akava sa, Ze sutaziaci drzi svoju poziciu).
6.2.5.2 Startovy signal musi byt verbalny "START" alebo vystrel zo $tartovacej pistole.
6.2.5.3 Na pomoc sutaziacim so sluchovym postihnutim moze byt pouzity dalsi indikator (vlajka).
Start dotykom sa méze pouzit pre $portovca so zrakovym postihnutim.

6.2.6 Neplatny Start

6.2.6.1 Kazdému Sportovcovi, ktory vyrazi pred Startovym signalom, bude udeleny
neplatny Start.

6.2.6.2 Neplatny Start nastava, ked pretekar vyrazne posunie akukolvek €ast tela pred
Startovym signalom po zaujati pripravenej polohy po povele "Pretekari pripravit" a
pred Startovym signalom.

6.2.6.3 Rozhodca by mal identifikovat a upovedomit' sutaziaceho, ktorému je udeleny
neplatny Start.

6.2.6.4 Kazdy sutaziaci, ktory zapri€ini dva neplatné Starty v tych istych pretekoch, bude
z tychto pretekov vyluceny.

6.3 Preteky

6.3.1 Iba funkcionari a sutaziaci zu&astfiujuci sa pretekov maju povolené byt na trati.

6.3.2 Pri vyuzivani zakrivenej trate musi velitel trate zabezpedit, aby vSetci pretekari mali moznost
prejst rovnaku vzdialenost bud pouZitim zakriveného Startu alebo inym spésobom
diktovanym tvarom trate. Pozrite si prilohu A na diagram zakriveného Startu.

6.3.3 Sutaziaci sa nesmie posunut dalej ako tri metre, pokial nema obidve sneznice na nohach.

6.3.4 Udavanie tempa - "Pacing" nie je povolené. Pacing sa definuje ako pohyb, spolu s, pred,
tesne za alebo vedla sutaZiaceho na viac ako 3 metre osobami, ktoré sa nepodielaju na
tych istych pretekoch, alebo pouzitim akéhokolvek druhu ¢asovacieho zariadenia, ktoré sa
pouziva na informovanie sutaziaceho o jeho sutaznom Case.

6.3.5 V pretekoch na vzdialenosti 25 m, 50 m a 100 m by sa mal kazdy pretekar od Startu do
ciela drzat v pridelenom pruhu. Pokial nebola ziskana nejakd materialna vyhoda alebo
nedoslo k impedancii alebo stretu s inym pretekarom, sataziaci nebude vyla¢eny, ak opusti
svoj pruh.

6.3.6 Pravidlo dvoch minut

6.3.6.1 Ak pocas pretekov sutaziaci padne, ma tazkosti so sneznicou alebo viazanim,
alebo opusti drahu, ma dve minuty na to, aby problém napravil. V kazdych
pretekoch na 100 metrov alebo viac, sa musi sutaziaci posunut najmenej 20 m
kazdé dve minuty smerom k cielovej Ciare.

6.3.6.2 Sutaziaci, ktory nedodrzi dvojminutovy limit, alebo obdrzi akukolvek pomoc, bude
diskvalifikovany.
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porusenia.

6.3.6.4 Rozhodcovia by mali dat sutaZiacemu 2 minuty na to, aby sa vratil spat na trat,
predtym nezZ zaintervenuju, iba ak nastane situacia, ktora predstavuje
bezpe&nostny problém pre sutaziaceho alebo ostatnych sutaziacich na trati.

6.4 Diskvalifikacia

6.4.1 Rozhodcovia maju pravomoc nariadit, aby preteky boli zopakované s vylu¢enim akéhokolvek
diskvalifikovaného sutaziaceho.

6.4.2 Sutaziaci alebo Stafetovy tim budu diskvalifikovani za nasledujuce.

6.4.2.1 Nespravne predbiehanie, alebo branenie inému sutaziacemu, alebo akykolvek iny
zamerny zasah do iného pretekara.

6.4.2.2 Zabranenie tomu, aby iny pretekar predbehol.

6.4.2.3 Blokovanie alebo branenie inému sutaziacemu a jeho pohybu. Skutok musi byt
posudeny ako nie nahodny, aby viedol k diskvalifikacii.

6.4.2.4 Opustenie urcenej trate.

6.4.2.5 Zapri¢inenie dvoch neplatnych $tartov.

6.4.2.6 Nespravna vymena v Stafetovej vymennej zone.

6.4.2.7 Nedodrziavanie pohybu v ramci dvoj-minutovej lehoty.

6.4.2.8 Pohyb o viac ako tri metre bez toho, aby obidve snezZnice boli pripevnené k noham.

6.4.2.9 Prekonanie cielovej €iary bez oboch sneZnic na nohach.

6.4.2.10 Prijatie fyzickej pomoci kedykolvek po prekroceni Startovej Ciary na zaciatku
pretekov, alebo pred tym, ako prekroéi ciefovu Ciaru.

6.4.2.11 Pouzitie nevhodnych (neschvalenych) sneznic alebo Stafetového kolika.

6.4.3 Bez ohfadu na to, i do8lo k diskvalifikacii, rozhodca ma vo vynimo&nych pripadoch tiez
pravomoc nariadit, aby boli preteky opakované, ak to povaZuje za spravodlivé a
rozumné.

6.5 Ciel

6.5.1 Pretekar dokoncil preteky, ked jeho trup dosiahne vertikalnu rovinu cielovej Ciary. Trup sa
vyznaduje hlavou, krkom, ramenami, nohami, rukami a chodidlami.
6.5.2  Pretekar musi mat obe sneZnice na nohach pri prekrogeni cielovej Siary.
6.6 Stafetové preteky

6.6.1 Vymena

6.6.1.1 Ur€ena vymenna zona je 20 metrov dlhy priestor na zvislej rovine rozprestierajuci sa
medzi dvoma Ciarami na drahe vo vzdialenosti 20 metrov. Zény zacinaju a koncia na
okrajoch zénovych &iar blizSie k Startovej Ciare v smere preteku.

6.6.1.2 Spravna vymena Stafetového kolika musi prebiehat v ramci vymennej zény medzi
prichadzajucim a odchadzajucim bezcom.

6.6.1.3 Sutaziaci Cakajuci na Stafetovy kolik budu zoradeni na drahe pred Startom pretekov
(pre stafetu 4 x 100 m), alebo ako veduci bezec prejde 200 m znacku (pre Stafetu 4 x
400 m) v rovnakom poradi (z vnutra von) ako poradie prislusného prichadzajiceho
Clena timu.

6.6.1.4 Pretekari, ktori ¢akaju na Stafetovy kolik, mézu zaujat vnutornu poziciu na trati, ked
prichadzaju ¢lenovia timu, za predpokladu, Ze neblokuju alebo nenarazaju do iného
sutaZiaceho, alebo nebrania inému sutaziacemu v pohybe.
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6.6.1.5 Sutaziaci v Stafetovych pretekoch na 4 x 100 m, ktory sa chysta prijat Stafetovy
kolik, méze zacat bezat maximalne 10 metrov pred vymennou zénou. Na trati sa
oznaci znacka, ktord oznacuje tuto roz8irenu hranicu. Ak sutaziaci nedodrzi toto
pravidlo, jeho tim bude diskvalifikovany.

6.6.1.6 Ak Stafetovy kolik padne na zem, musi byt zdvihnuty sutaziacim, ktorému padol.
Sutaziaci méze opustit’ svoju drahu, aby zodvihol Stafetovy kolik, za predpokladu,
Ze si tym neskrati bezany Usek. Navy$e ak Stafetovy kolik padne takym spésobom,
Ze sa pohybuje bokom alebo dopredu v smere behu (vratane za cielovou €iarou),
sutaziaci, ktory ho vyhodil, musi po jeho zdvihnuti kolik vratit aspof do bodu, kde
ho mal naposledy v ruke, predtym ako bude pokracovat v pretekoch. Za
predpokladu, Ze tieto postupy budu prijaté tam, kde je to vhodné a Ziadnemu inému
pretekarovi sa pritom nebranilo v pohybe, padnutie Stafetového kolika nesmie viest
k diskvalifikacii. Ak sutaziaci nedodrzi toto pravidlo, jeho tim bude diskvalifikovany.

6.6.1.7 Stafetovy kolik musi byt predany v ramci vymennej zény. Predanie $tafetového
kolika zacina prvym dotykom prijimajuceho pretekara na Stafetovy kolik a je
dokoncené v momente, ked je v ruke iba prijimajuceho pretekara. Vo vztahu k
vymennej zone je rozhodujuca len pozicia Stafetového kolika. Odovzdanie
Stafetového kolika mimo vymennej zény bude mat za nasledok diskvalifikaciu.

6.6.2 Diskvalifikacia Stafety

6.6.2.1 Sutaziaci by sa mali pred prijatim a / alebo po odovzdani Stafetového kolika zdrzat
vo svojom priestore alebo pozicii paralelne s vnutornym okrajom drahy, az kym nie
je priestor drahy uvolneny, aby sa prediSlo prekazaniu ostatnym sutaziacim. Ak
sutaziaci brani €lenovi iného druzstva tym, Ze opusti poziciu alebo drahu, jeho tim
bude diskvalifikovany.

6.6.2.2 Pomoc medzi ¢lenmi timu tlacenim, alebo akoukolvek inou metédou vedie k
diskvalifikacii tohto timu.

6.6.2.3 Pretekari v Stafete na 4 X400 m nesmu zacat bezat mimo vymennych zén a
musia zacat' v tejto zone. Ak sutaziaci nedodrzia toto pravidlo, jeho tim bude
diskvalifikovany.

6.6.3  Stafetovy kolik

6.6.3.1 Stafetovy kolik musi byt hladka duta trubica s kruhovym profilom, vyrobena v jednom
kuse z dreva, kovu alebo iného pevného materialu.

6.6.3.2 Kovové stafetové koliky su prijatelné, ale pri manipulacii s holou koZzou za chladného
pocasia je potrebna opatrnost.

6.6.3.3 Dizka kolika musi byt 280 aZ 300 milimetrov.

6.6.3.4 Vonkajsi priemer je 40 milimetrov a nesmie vazit menej ako 50 gramov.
Stafetovy kolik by mal byt farebny, aby bol po&as pretekov lahko viditelny.

6.6.3.5 Kolik musi byt po¢as celych pretekov drzany v ruke.

6.6.3.6 Sutaziaci si nesmu davat Ziadne latky na ruky, aby tim mohli lepsie uchopit
Stafetovy kolik.

6.6.4  Unifikované Sporty®
6.6.4.1 Timy Stafetovych unifikovanych Sportov budu zloZené z dvoch Sportovcov s
intelektualnym znevyhodnenim a dvoch unifikovanych partnerov. Poradie
pretekarov v Stafete zalezi na rozhodnuti trénera.
6.6.5 Supiska timu
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6.6.5.1 Stafetovy tim pozostava zo 4 pretekarov, kazdy tim s menej ako 4 pretekarmi neméze
Startovat.
6.6.6  Ucast
6.6.6.1 Kazdy pretekar musi dokoncit jednu $tvrtinu vzdialenosti celkového useku Stafety.
Ziadny sutaziaci nesmie dokondit viac ako jeden Usek jednej Stafety.
6.6.7 Postup pri proteste
6.6.7.1 VSetky protesty musia byt predloZzené pisomne.
6.6.7.2 Protesty tykajuce sa rozhodnutia rozhodcu nebudu brané do Gvahy.
6.6.7.3 Protesty musia byt na prislusnom Protestnom formulari pre Special Olympics.
6.6.7.4 Protesty musia byt predlozené na miesto uréené vedenim sutaze do 15 minat od
uverejnenia neoficialnych vysledkov.
6.6.8 Pouzitie vodiacich beZcov

6.6.8.1 Vidiaci sprievodca nemdze byt v ziadnom pripade pred $portovcom. V Ziadnom
pripade vodiaci beZzec neméze vytiahnut alebo posunut’ Sportovca dopredu.

6.6.8.2 Sprievodcovia musia byt jasne identifikovani, aby boli jasne rozliSeni od konkurencie.
PRILOHA A

ZAKRIVENA STARTOVA CIARA
Pokyny pre tych, ktori pouZivaju obluk

Zakrivené (oblukové) Startové Ciary sa pouzivaju pri vSetkych pretekoch Special Olympics sneznic, ktoré nie su
bezané na uplnej rovine (200 metrov a viac a Stafety). Zakrivena Startova Ciara zabezpedi, aby kazdy pretekar
pretekal na rovnaku vzdialenost z ktorejkolvek vychodiskovej pozicie pozdiz tejto zakrivenej Startovej Giary (1]
pretekar zacinajlci pozdiZ vonkajsieho okraja trate ma rovnaku vzdialenost ako pretekar tartujici pozdiz
vnutorného okraja trate).

V niz$ie uvedenom diagrame, oblikova &iara v rozpéati od bodu A do bodu B je zakrivena $tartova &iara. Sportovec
Startujuci v bode B prejde na trati rovnaku vzdialenost ako pretekar Startujuci v bode A.

0.3m —*= B
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Zakrivenu Startovu Ciaru je mozné vytvorit tak, ze zoradite rad kolikov vzdialenych od seba 3,05 m, 0,3 m od
obrubnika - prvy kolik je vo vzdialenosti 0,3 m (12 palcov) od obrubnika. Pre 9,75 metrovu drahu staci 10
kolikov.

Pouzitim ocelovej pasky alebo lana s dizkou 30,48 metra alebo viac a s kolikom, ktory je najvzdialeneji od
zaciatku ako stredom, narysujte obluk (zakrivena Startova Ciara) od zrde az k vonkajSiemu obrubu trate.

Vzdialenost' rozstupov kolikov - 3,05 metrov - je fubovolna ale musia byt dodrZzané dostatoCne presné
intervaly.

10 VERZIA: jun 2020
© Special Olympics, Inc., 2020
V3etky prava vyhradené





