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1. OFICIALNE PRAVIDLA

Oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre stolny tenis sa riadia v3etky sutaze Specialnych
olympiad. Specialne olympiady, ako medzinarodny $portovy program, vytvoril tieto pravidla na zaklade
International Table Tennis Federation (ITTF) a International Paralympic Table Tennis Committee (IPTTC)
pravidiel pre stolny tenis, ktoré najdete na http://www.ittf.com/ a tiez na http://www.ipttc.org/. Pravidla IPTTC
sa pouzivaju poc€as vozickarskych sutazi. Pravidla ITTF, IPTTC alebo National Governing Body (NGB) sa
uplatiiuju s vynimkou pripadov, ked st v rozpore s oficialnymi $portovymi pravidlami Specialnych olympiad
pre stolny tenis alebo s &lankom |..V takychto pripadoch platia oficialne $portové pravidla Specialnych
olympiad pre stolny tenis.

Viac informacii najdete v €lanku 1, http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/ARTICLE-1-CLANOK-1.pdf,
ktoré sa tykaju kédexov spravania, Standardov odbornej pripravy, zdravotnych a bezpe&nostnych
poziadaviek, rozdelenia, ocenenia, kritérii na postup do vy$Sej Urovne sutaze a unifikovanych Sportov.

2. OFICIALNE DISCIPLINY
Skala disciplin je uréena na to, aby ponukala $portové prilezitosti pre $portovcov so véetkymi schopnostami.
Programy mozu urovat’ ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto disciplin.
Tréneri su zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin zodpovedajucich Sportovym schopnostiam
a zaujmom jednotlivych Sportovcov.

Nasleduje zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Specialnych olympiad.
2.1 Podanie na ciel

2.2 Uder raketou

2.3 Vrétenie loptiCky / Return

2.4 Sutaz Vindividualnych zru€nostiach

2.5 Dvojhra

2.6 Stvorhra

2.7 ZmieSana Stvorhra

2.8 Sutaze vozickarov

2.9  Unifikované discipliny® Stvorhra

2.10 Unifikované discipliny ZmieSana Stvorhra

3. ZARIADENIE A VYBAVENIE

3.1 stél

3.1.1 Plocha stola mé tvar obdiZnika dlhého 2,74 m, Sirokého 1,525 m. Stél musi byt podoprety
tak, aby jeho horny povrch, nazyvany "hracia plocha", bol vodorovny vo vySke 76 cm nad
podlahou

3.1.2 Hracia plocha méze byt z akéhokolvek materialu a musi byt cela rovnomerne pruzna tak,
aby sa Standardna loptic¢ka volne spustena z vysky 30,5 cm (12 palcov) odrazila do vySky
nie mensej ako 22 centimetrov a nie vac¢sej ako 25 centimetrov (9,75 palca). Biela ¢iara so
$irkou dvoch centimetrov (3/4 palca) musi ohraniéit okraje plochy stola. Ciary na konci sa
oznaduju ako koncové Ciary a Ciary na strane sa oznacuju ako postranné Ciary.

. VERZIA: jun 2020
© Specialne olympiady, Inc.,
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3.1.3 Pre Stvorhry je kazda z oboch polovic hracej plochy rozdelena bielou stredovou Ciarou so
Sirkou tri milimetre (1/8 palca), ktora je rovnobezna s postrannymi Ciarami. Stredova Ciara sa
povazuje za sucast kazdého pravého polkurtu.

3.1.4 Hracia plocha zahffia horné strany stola, ale nie boky stola pod okrajmi.

3.2 Nakres

15.25cm

| &

b Py ‘{

15.25¢m I
5

3.3 Sietka

3.3.1 Hracia plocha je rozdelena na dva kurty rovnakej velkosti zvislou sietkou napnutou rovnobezne
s koncovymi Ciarami.

3.3.2 Sietka je napnuta $pagatom na zvislych stojanéekoch vysokych 15,25 cm, upevnenych na
krajoch stola.

3.3.3 Napnutéa sietka musi mat dizku 183 centimetrov a horny okraj sietky je po celej dizke vo vyske
15,25 cm vysoko nad hracou plochou. Spodny okraj sietky je po celej dlzke o najblizSie k
hracej ploche a konce sietky su pripojené k opornym stojanéekom.

3.3.4 Sietka sa sklada z vlastnej sietky, Spagéata, na ktorom je zavesena a opornych stojancekov
vratane zariadenia, ktorym je sietka pripevnena ku stolu.

3.4 Lopticka

3.4.1 Lopticka je gufata a ma priemer 40 mm (1,57 palca).

3.4.2 Lopticka ma hmotnost 2,7 gramov.

3.4.3 Lopticka je vyrobena z celuloidu, alebo z podobnej plastickej hmoty, je biela alebo oranzova a
matna.

3.5 Raketa

3.5.1 Raketa m6ze mat aklkolvek velkost, tvar alebo hmotnost.

3.5.2 Podklad rakety musi byt z dreva, musi byt rovhomernej hrabky, plochy a neohybny.

3.5.3 Najmenej 85% hrubky podkladu rakety musi byt z prirodného dreva.

3.5.4 Vrstva vlepena vo vnutri podkladu rakety méze byt spevnena réznym materidlom vystuzenym
vldaknom, napr. uhlikovymi vidknami, sklenymi vidknami, alebo lisovanym papierom, nesmie
byt hrubSia ako 7,5% celkovej hrubky podkladu rakety, najviac v3ak 0,35 mm.

VERZIA: jin 2020
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3.5.5 Strana rakety, ktora sa pouziva na hru, musi byt pokryta bud oby&ajnou vrabkovanou gumou s
vrubkami navrchu a s celkovou hribkou potahu vratane lepidla maximalne 2 mm (1/16 palca),
alebo sendvi¢om s vrubkami dovnutra alebo von s celkovou hrubkou potahu, vratane lepidla
maximalne 4 mm.

3.5.6 Potahovy material musi zakryvat cely podklad rakety az po okraje, ale nesmie tieto okraje
presahovat. Jedinou vynimkou je, Ze Cast rakety pri rucke, na ktorej su pri hre polozené prsty,
moZe zostat nepokryta alebo méze byt pokryta a mala by sa povazovat za €ast rucky.

3.5.7 Podklad rakety, akdkolvek vrstva vlepena dovnutra podkladu rakety a akakolvek vrstva potahu,
alebo lepidla na strane rakety pouzivanej na hru musi byt suvisla a musi mat rovnaku hrabku.

3.5.8 Hrac je povinny poskytnut raketu, s ktorou chce hrat, superovi a rozhodcovi na obhliadku a to
na zaciatku zapasu a v priebehu zapasu vzdy, ked meni raketu.

3.5.9 Povrch potahu na rakete alebo povrch tej strany rakety, ktora je bez potahu musi byt matny,
jasne Cerveny na jednej strane a Cierny na druhej strane rakety, kazdé orezanie okolo podkladu
rakety musi byt matné a Ziadna jeho €ast nesmie byt biela.

3.5.10 Potahy rakety musia byt pouzité bez akychkolvek fyzikalnych, chemickych, alebo inych uprav.

3.5.11 Drobné odchylky od jednoliatosti povrchu, alebo jednotnosti farby spdsobené nahodnym
poskodenim, opotrebenim alebo vyblednutim, méZu byt povolené za predpokladu, Ze
podstatne nemenia charakter povrchu.

4. SLOVNIK

4.1 Rally - Vymena

411 Vymena je ¢as, poc¢as ktorého je lopti¢ka v hre.
4.2 Let - Nova lopticka

4.2.1  Vymena, ktorej vysledok sa nezaratava.
43  Point - Bod

4.3.1 Bodom je vymena, ktorej vysledok sa zaratava.
4.4 Racket Hand - Hrajuca ruka

4.4.1 Hrajtca ruka je ruka, ktorou hrac drzi raketu.
4.5 Free Hand - Volna ruka

4.5.1  Volna ruka je ruka, v ktorej hraé raketu nedrzi.

4.6 Strike - Zahratie lopti¢ky
4.6.1 Hrac zahra loptiCku, ak sa jej dotkne raketou drzanou v hrajucej ruke, pripadne hrajucou rukou
pod zapastim.
4.7 Obstructs - Branenie v dopade
4.7.1 Hracg brani v dopade lopti¢ke vtedy, ked sa po poslednom zahrati superom dotkne telom, alebo
ktoroukolvek €astou odevu alebo vybavenia, lopti¢ky v hre, ked je tato nad, alebo sa pohybuje
smerom k hracej ploche skér, ako lopti¢ka dopadne na jeho polovicu hracej plochy.
4.8 Server/ Podavajlci
4.8.1 Podavajlci je hrac, ktory ma zahrat v danej vymene lopticku ako prvy.
4.9 Receiver / Prijimajuci
4.9.1  Prijimajuci je hrag¢, ktory ma zahrat lopti¢ku v danej vymene ako druhy.

VERZIA: jun 2020
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4.10 Umpire - Rozhodca
4.10.1 Rozhodca je osoba, poverena riadenim zapasu.
4.11 Wears or Carries - Ktorakolvek ¢ast odevu hraca
4.11.1 Ktorakolvek ¢ast odevu hraca zahfia véetko, ¢o mal hra¢ na sebe na zaciatku vymeny.

4,12 Pass Over - Prejst ponad (Platna lopti¢ka)

4.12.1 Za lopti¢ku letiacu ponad sietku alebo okolo nej sa povazuje taka lopti¢ka, ktora prejde
ponad, pod, alebo mimo sietkovy projektil mimo stola, alebo ak sa vracia, po odrazeni
po tom, ako sa vréatila spat ponad alebo okolo sietky.

4.13 End line - Koncova ciara

4.13.1 Zakoncovu &iaru sa povazuje aj myslené prediZenie koncovej &iary stola donekoneéna

na obidvoch stranach.
5. PRAVIDLA SUTAZE

5.1  Zakladné pravidla pre dvojhru a $tvorhru
511 Hra
5.1.1.1  Hru vyhrava hrac alebo par, ktory prvy zaznamena 11 bodov, pokial' obaja hragi
alebo pary nedosiahli 10 bodov. V tomto pripade bude vitazom hra¢ alebo par,
ktory boduje o dva body viac ako protihra¢ alebo par.
5.1.2  Zapas
5.1.2.1 Zapas sa hra na rozhodujuci pocet vitaznych setov z akéhokolvek neparneho poctu setov.

5.1.3 Volba stran a podania
5.1.3.1 O préavo prvého podania a prijmu podania, ako aj o pravo zvolit si stranu, sa Zrebuje.
51.3.2 Vitaz Zrebovania ma moznost urobit jednu z nasledujlcich mozZnosti:

5.1.3.2.1 Vitaz zrebu rozhodne, &i bude prvy podavat, pripadne prijimat a
porazeny bude mat volbu stran.
5.1.3.2.2 Vyberie si stranu a porazeny méa pravo zvolit, i bude prvy podavat',
pripadne prijimat.
5.1.3.2.3 V Stvorhre, dvojica, ktora ma pravo podavat ako prva v hre, rozhodne
tiez, ktory hrac z dvojice bude podavat.
5.1.3.2.4 V prvej hre zapasu sa sUperiaci par rozhodne, ktory partner bude
prijimat ako prvy.
51.3.2.5 V dalSich setoch po urCeni hraca, ktory bude podavat ako prvy, je
vzdy prvym prijimajucim ten, ktory na neho v predchadzajucom sete
podaval.
5.1.4 Zmena stran
5.1.4.1 Hrac (dvojica), ktory zacal (ktora zacala) hrat na jednej strane stola, bude hrat' v
nasledujucom sete na strane opacnej. V poslednom moznom sete si musia hraci
(dvojice) vymenit strany, akonahle dosiahne prvy (prva) z nich 5 bodov.
5.1.5 Pravidl4 hry
5.1.5.1 Pri dvojhre podavajuci urobi spravne podanie, prijimajuci ho spravne vrati a
potom si podavajuci a prijimajuci lopti¢ku striedavo spravne vracaju.
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5.1.5.2

Special Olympics

Pri Stvorhre, podavajuci urobi dobré podanie, prijimajuci ho dobre vrati,
potom vrati lopticku spoluhrag podavajuceho, potom spoluhrac prijimajuceho
a potom striedavo kazdy z hra¢ov v uvedenom poradi.

5.1.6 Zmena podania

5.1.6.1

5.1.6.2

5.1.6.3

5.1.64

Vzdy po dvoch bodoch sa meni podanie, CiZze prijimajuci (dvojica) sa stane
podavajucim a to az do konca setu, pripadne do stavu 10:10, alebo sa hra
podla pravidla o ¢asovom limite (kedy poradie podavania a prijimania
zostava rovnakeé, ale podavajuci sa striedaju po kazdom dosiahnutom bode).

Stvorhra

5.1.6.2.1 Prvé dve podania podava vybrany partner dvojice, ktory ma pravo
podavat a musi byt prijimany prisluSnym partnerom opaénej dvojice.

5.1.6.2.2 Druhé dve podania budu podané prijimajucim prvych dvoch podani a
prijima partner prvého podavajuceho.

5.1.6.2.3 Tretie dve podania musia byt podané partnerom prvého
podéavajuceho a prijima partner prvého prijimajuceho.

5.1.6.2.4 Stvrté dve podania musia byt podané partnerom prvého prijimajiceho
a prijima prvy podavajuci.

5.1.6.2.5 Piate dve podania budu podané a prijimané ako prvé dve podania a
tak dalej az do konca hry, alebo kym skére dosiahne 20 bodov.

5.1.6.2.6 V kazdej hre Stvorhry, pociatocné poradie prijmu musi byt opacné
tomu v hned predchadzajucej hre.

Ak je skoére vyrovnané 10:10, poradie podani a prijmu musi byt rovnaké, ale
kazdy hrac¢ zahra iba jedno podanie v poradi az do konca hry.

Hrac alebo dvoijica, ktora podava ako prva v hre prijima ako prva v hned
nasledujucej hre a tak dalej, az do konca setu.

5.1.7 Nespravna zmena podania, prijmu a stran

51.71

5.1.7.2

5.1.7.3

Ak hraci nevystriedali strany aj napriek tomu, Ze tak mali urobit, musi byt hra
prerusena rozhodcom ihned po zisteni tejto chyby a hradi zmenia svoje strany.

Ak hrac€ podava alebo prijima mimo spravneho poradia, musi rozhodca prerusit' hru
ihned, ako tento omyl zisti a podava alebo prijima potom vzdy ten hrag, ktory podla
poradia stanoveného v Uvode zapasu, by mal byt podavajuci, alebo prijimajuci.

Za kazdych okolnosti, body dosiahnuté pred zistenim chyby sa vzdy zapocitavaju.

5.1.8 Spravne podanie

5.1.8.1

5.1.8.2

Podanie sa musi zacat' s loptickou volne leZiacou na otvorenej dlani volnej ruky
podéavajuceho.

Volné ruka a raketa musia byt nad Uroviiou hracej plochy od posledného okamihu,
ked je lopticka v pokoji na dlani volnej ruky, az kym sa lopticka zahra.
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5.1.8.3 Podavajuci potom musi vyhodit loptiCku hore, len ru¢ne a bez vzniknutej rotacie,
takZe sa dviha smerom vertikalne z dlane ruky aspor 16 cm (6 palcov).

5.1.8.4 Ked lopticka pada zahra ju podavajuci tak, aby sa najskor dotkla polovice hracej
plochy na strane podavajuceho a potom preskocila ponad sietku alebo okolo nej na
polovicu prijimajuceho.

5.1.8.5 Pristvorhre sa lopticka musi postupne dotknut pravej polovice hracej plochy na
strane podavajuceho a prijimajuceho.

5.1.8.6 Ak pri pokuse o podanie hra¢ nedokaze udriet’ do lopti¢ky, ak je v hre, strati bod.

5.1.8.7 Akonahle je loptiCka vyhodena volna paZa a ruka podavajuceho musi byt stiahnuta z
priestoru medzi lopti¢kou a sietkou. Priestor medzi loptickou a sietkou je ohrani¢eny
lopti¢kou, sietkou a lubovolnym rozSirenim do vysky.

5.1.8.8 Ak sa jasne nedodrzali poZiadavky na spravne podanie, mal by sa bez varovania
pridat bod k superovmu skére.

5.1.8.8.1 Okrem pripadu, ked bol vymenovany pomocny rozhodca, méze rozhodca,
ak ma pochybnosti o spravnosti podania, ak sa to stane v zapase
prvykrat, prerusit hru a napomenut podavajuceho bez udelenia bodu
superovi. Kazdé dalSie podanie napomenutého hraca v tom istom zapase,
vyvolavajlice pochybnost o spravnosti jeho vykonania bude povazované
za nespravne a strati bod.

5.1.8.8.2 Rozhodca méze vynimocne upustit (ak je rozhodca oboznameny pred
zaciatkom hry) od désledného dodrziavania pravidiel spravneho podania,
ak je presvedCeny, Ze v tom brani hracovi telesné postihnutie.

5.1.9 Spravne vratenie lopticky
5.1.9.1 Lopti¢ka sa musi po podani alebo po vrateni podania zahrat tak, aby letela ponad
sietku alebo okolo nej a dotkla sa superovej hracej plochy bud priamo, alebo po
dotyku so sietkou.
51.9.2 Ak sa loptiCka po podani alebo po vrateni podania, vrati svojim vlastnym
impulzom cez siet, sa mbze udriet tak, ze sa priamo dotkne superovho kurtu.
5.1.10 Lopticka v hre
5.1.10.1 Lopti¢ka je v hre od posledného okamihu, ked je lopti¢ka v pokoji ruky, az kym sa
nedotkne ni¢oho iného, nez hracej plochy, sietky, rakety, ktora je v ruke alebo
hrajucej ruky pod zapastim, alebo ak sa vymena inak posudzuje ako nova lopticka,
alebo bod.
5.1.11 Nova lopticka
5.1.11.1 Nova lopti¢ka sa nariadi v tychto pripadoch:

5.1.11.1.1 Ak leti lopti¢ka pri podani ponad sietku, alebo okolo nej a dotkne sa jej
alebo stojanéeka, pokial bolo podanie inak spravne; nova lopticka sa
nariadi aj vtedy, ked v takomto pripade prijimajuci alebo jeho spoluhraé
zabrani lopticke v dopade.

51.11.1.2 Ked podla nazoru rozhodcu, bolo podanie vykonané v ¢ase, ked
prijimajuci, alebo jeho spoluhra¢ neboli pripraveni a ak sa prijimajuci
hraé, alebo jeho spoluhra¢ nepokusi podanie vratit.
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5.1.11.1.3 Ak podla nazoru rozhodcu nezavinené okolnosti zabranili niektorému z
hraCov vykonat podanie, alebo spravne lopti¢ku vratit, pripadne dodrzat
ustanovenie niektorého iného pravidla.

5.1.11.1.4 Ak je vymena preruSend aby bola napravena chyba v poradi podania,
prijmu podania, alebo v striedani stran.

5.1.11.1.5 Ak je podanie prerusené kvoli upozorneniu hra¢a na podanie s
pochybnou spravnostou.

5.1.11.1.6 PretozZe prislo k takému poruseniu podmienok pre hru, Ze by to mohlo
ovplyvnit vysledok vymeny.

5.1.12 Strata bodu
5.1.12.1 Okrem pripadov ked nariadi rozhodca novu loptiCku, hra¢ strati bod v nasledujucich pripadoch:
5.1.12.1.1 Ak hra¢ nevykona spravne podanie.

5.1.12.1.2 V pripade, ze hrac vrati loptiCku nespravne.

5.1.12.1.3 V pripade, Ze hrac¢ brani lopti¢ke v dopade

5.1.12.1.4 V pripade, Ze hra¢ zahra lopticku tou stranou rakety, ktorej povrch
nezodpoveda pravidlam.

5.1.12.1.5 Ak hrac telom, raketou, alebo ktoroukofvek ¢astou svojho odevu pohne
hracou plochou, zatial ¢o je lopticka v hre.

5.1.12.1.6 Ak sa hra¢ svojou volnou rukou dotkne hracej plochy.

5.1.12.1.7 Ak sa hra¢ telom, raketou, alebo ktoroukofvek €astou svojho odevu
dotkne sietky, zatial o je lopti¢ka v hre.

5.1.12.1.8 Vo Stvorhre, v pripade, Ze hra¢ zahra lopticku mimo poradia. Okrem
pripadov, ked doslo k skuto¢nej chybe v hracom poradi.

5.2 Upravy pre sutaz vozikarov
5.2.1 VSetci pretekari musia sutazit na invalidnych vozikoch.
5.2.1.1 M©oze byt pouzity vankus akejkolfvek vefkosti a znacky pripadne v kombinacii s penovou gumou.

5.2.1.2 Na invalidnom voziku sa nevyzaduje opierka chrbta.

5.2.2 Stdl nesmie mat Ziadnu fyzicku bariéru, ktora by mohla akymkolvek spésobom branit
normalnemu a legalnemu pohybu pretekarovho invalidného vozika.

5.2.3 Po podani je prijimajuci povinny spravne vratit lopticku. Ak vSak prijimajuci zasiahne lopti¢ku
predtym, ako prekroCi postrannu &iaru alebo sa odrazi dvakrat na jeho strane ihriska,
podanie sa povaZzuje za spravne a nedava sa nova lopticka.

5.2.3.1 Sdtaziaci na invalidnych vozikoch pri podani nie su povinni nahodit' lopti¢ku
nahor z dlane volnej ruky. Hragi v tejto kategorii mézu drzat loptiCku a vyhodit’ ju
nahor akymkolvek spésobom. Bez ohladu na metédu nesmie byt loptiCka
rotovana. Zodpovednost stale zostava na podavajucom podat tak, Ze spravnost
podania moze byt skontrolovana rozhodcom.

5.2.4 Hradi na invalidnych vozikoch sa mézu pocas hry dotknut hracej plochy volnou rukou
bez straty bodu; nesmu v8ak pouzit volnu ruku na stole ako podporu pri odraze lopti¢ky,
za predpokladu, ze hracia plocha nebola posunuta.

5.2.5 Nohy alebo opierky na nohy sutaziaceho sa po€as hry nesmu dotknut' podlahy.

5.2.6  Superi sa nesmu pocas hry vyrazne zdvihat zo svojich vankusov.
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5.2.7 Vo stvorhre pri podani, loptiCka moze letiet ponad postrannu &iaru pravej polovice kurtu
prijimajuceho. Podavajuci musi najskér zahrat spravne podanie a prijimajuci musi spravne
vratit’ lopticku a potom méze ktorykolvek hra¢ z dvojice zahrat lopticku. Hracov invalidny
vozik nesmie prejst cez imaginarne rozsSirenie stredovej Ciary stola. Ak tak urobi, rozhodca
prideli bod superiacemu paru.

5.3 Sudtaz v individualnych zruénostiach
5.3.1 Vyhadzovanie a chytanie lopti¢ky rukou
5.3.1.1 Sportovec pouzije jednu alebo obidve ruky na to, aby vyhadzoval lopticku do
vzduchu po dobu 30 sekind. Sportovec chyta alebo odraza lopti¢ku a pricom
ziskava jeden bod vzdy, ked lopti¢ka zasiahne jej/jeho ruku. Ak Sportovec strati
kontrolu nad lopti¢kou, poda sa mu dalSia lopti¢ka a pokracuje sa v poditani.
5.3.2 Odbijanie lopticky na rakete
5.3.2.1 Sportovec ziskava jeden bod zakazdym, ked pouzitim rakety odrazi lopticku hore
do vzduchu v priebehu 30 sekind. V pripade, Ze sutaziaci strati kontrolu nad
lopti¢kou, poda sa mu dalSia lopticka a pokracuje sa v pocitani.

5.3.3 Forehandovy volej

5.3.3.1 Sportovec stoji na svojej strane stola a iny hraé (podavajuci) na druhej strane.
Pomocou piatich lopti€iek, podavajuci podava kazdu lopti¢ku na forehand
$portovca. Sportovec ziska jeden bod, ak lopticku odrazi spat na stranu
podavajuceho. Ak lopticka zasiahne stdl, zapocita sa bod. Sportovec ziska pat
bodov ak zasiahne ktorukolvek podavaciu polovicu kurtu.

5.3.4 Backhandovy volej

5.3.4.1 Rovnako ako forehandovy volej, s vynimkou, ze podavajici podava lopticku na
backhand Sportovca.

5.3.5 Podanie

5.3.5.1 Sportovec podava pét lopti¢iek z pravej strany stola a pat loptitiek z lavej
strany stola. Lopti¢ka, ktora bude odrazena do spravnej podavajucej polovice
kurtu, sa bude pocitat ako jeden bod.

5.3.6 Celkové skore

5.3.6.1 Konec&né skore hraca je uréené suctom dosiahnutych vysledkov v kazdej z piatich
disciplin, ktoré su su¢astou Sutaze v individualnych zru¢nostiach.
5.4 Unifikované discipliny Stvorhry a zmieSané $tvorhry
5.4.1 Kazdy tim unifikovanych disciplin vo Stvorhre sa sklada z jedného Sportovca a jedného partnera.
5.4.2 Kazdy tim si urci vlastné poradie podania.
5.5 Podanie na ciel

5.5.1 Sportovec podava pét loptiSiek z pravej strany stola a pat loptitiek z lavej strany stola. Lopticka,

ktord bude odrazena do spravnej servisnej polovice kurtu, sa bude pocitat’ ako jeden bod.
5.6 Odraz raketou

5.6.1 Sportovec sa pomocou rakety poku$a odrazat loptiku do vzduchu nahor o najrychlejsie potas
30-sekundového €asového limitu.

5.6.2 Ak sutaZiaci strati kontrolu nad lopti¢kou, méZe mu poverena osoba podat dalSiu lopti¢ku a
pokragovat v poditani.

5.6.3 Sportovec sutazi v dvoch 30-sekundovych kolach. Najvyssie skére z oboch kol sa zaznamena.
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5.7 Vratenie lopticky / Return

5.7.1 Sportovec stoji na jednej strane stola s rozhodcom, ktory sliZi ako podavajuci stojacim na
protilahlej strane stola.

5.7.2 Podavajuci podava lopti¢ku na forehand Sportovca.

5.7.3 Jeden bod sa udeli Sportovcovi, ak uspesne vrati lopti¢ku na stranu stola podavajuceho.
Lopti¢ka musi zasiahnut stél, aby sa bod po¢ital. Ak lopti¢ka zasiahne sietku a dopadne
spat na stranu Sportovca, bod nie je udeleny.

5.7.4 Sportovec dostane pat bodov za odohranie lopti¢ky do podavajicej polovice kurtu. V tomto
pripade Sportovec nedostane dalsi bod, ktory sa zvyCajne udeluje, ked lopticka dopadne
na stranu stola podavajuceho.

5.7.5 Sportovec sa pokusi odrazit celkovo pat loptigiek.

5.7.6 Maximalne skore, ktoré mozno dosiahnut je 25 bodov.
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