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Pravidla letnych $portov Specialnych olympiad
SPORTOVA GYMNASTIKA

Oficialne $portové pravidia Specialnych olympiad pre $portovli gymnastiku sa vztahuju na vsetky sutaze Specidlnych
olympiad. Specialne olympiady ako medzinarodny $portovy program vytvoril tieto pravidla na zaklade pravidiel
Medzinarodnej gymnastickej federacie (FIG) pre Sportovu gymnastiku, ktoré najdete na http://www.fig-gymnastics.com.
Pouziju sa pravidla FIG alebo narodného riadiaceho orgdnu (NGB) s vynimkou pripadov, ked su v rozpore s oficiélnymi
$portovymi pravidlami Specialnych olympiad pre $portovi gymnastiku alebo s &lankom 1. V takychto pripadoch sa uplatriuju
Oficialne $portové pravidla Specialnych olympiad pre $portovii gymnastiku.

ODDIEL A - OFICIALNE DISCIPLINY SOSC

Nasleduje zoznam oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii v rdmci Special Olympics Southern California. Rozsah disciplin
je uréeny na to, aby ponukol sutazné prilezitosti pre Sportovcov vietkych schopnosti. Programy mézu urit ponikané
discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre riadenie tychto disciplin. Tréneri st zodpovedni za zabezpecenie tréningu
a vyber disciplin vhodnych a bezpeénych pre schopnosti kazdého Sportovca.

1. Discipliny pre obidve pohlavia (len droveri A)
Preskok
Bradla
Siroka kladina
Prostné
Viachoj (sucet bodov zo vSetkych Styroch disciplin)

2. Discipliny zien (rovne I, Il, lll a V)
Preskok
Bradla
Kladina
Viacboj (sucet bodov zo v3etkych Styroch disciplin)

3. Discipliny muzov (urovne I, Il, lll a IV)
Prostné
Ko na Sirku s drzadlami
Kruhy
Preskok
Bradla
Hrazda
Viacboj (sucet vetkych Siestich vysledkov)

4. Gymnasti a gymnastky mézu sutazit vo vSetkych disciplinach ponukanych na rovnakej trovni (Viacboi) alebo
mbzu byt "Specialisti", ktori sutazia v jednej, dvoch alebo viacerych disciplinach, ale nie vo vSetkych. Specialisti
musia byt v rovnakej Urovni na svetovych hrach, ale na miestnych sutaziach sa mozu lisit o 1 uroven.

5. Poradie disciplin v ramci sutaze

a. V 3portovej sutaZi zien a na Urovniach A a B je poradie disciplin nasledovné: preskok, bradla, kladina a
prostné. V Sportovej sitazi muZov je poradie disciplin nasledovné: prostné, ko na Sirku s drzadlami,
kruhy, preskok, bradla a hrazda. Gymnasti méZu zacat sutazit na lubovolnej discipline, ale musia
pokraCovat v rotécii v danom poradi.

ODDIEL B - ROZDELENIE/PRAVIDLA SUTAZE
1. Rozdelenie do vekovych skupin.
2. Existuje Sest urovni sutaze:
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Uroveft A - Povinné zostavy pre gymnastov, ktori maju pohybové problémy, ale st prili§ pokrodili
pre Tréningovy program motorickych zru€nosti MATP).

Urovefi B - Povinné zostavy pre gymnastov, ktori nedokazu predviest zostavy drovne I.

Urovefi | - Povinné zostavy pre zagiato&nikov

Uroveni Il - Povinné zostavy pre stredne pokrogilych

Uroveri Il - Pokrogilé zostavy s vyuzitim povinnych prvkov vytvorené do vlastnych zostav s vlastnymi

spojeniami.

Urover IV - Volitefné/dobrovolné zostavy

3. Pre vSetky Urovne:
a. Uroven sutaze pre svojich Sportovcov urcia tréneri. Sportovci musia byt schopni bezpecne predviest vSetky
prvky na danej Urovni.

b. Vo viacboji musia Sportovci sutaZit na rovnakej trovni vo v8etkych disciplinach. Poznamka: ak Sportovec
prihlaseny do sutaZe vo viacboji neziska v niektorej z disciplin Ziadne body, nemé narok na ocenenie v
sutazi vo viacboiji.

c. Na programovej urovni moze Sportovy gymnasta, ktory sa Specializuje na menej disciplin, ako je vo viacboji
(napr. tri), mdzZe sutazit v dvoch réznych urovniach, medzi ktorymi je rozdiel jednej Urovne. V medzinarodnej
sutazi musi byt Sportovec v rovnakej urovni vo v3etkych prihlasenych disciplinach.

4. Gymnastky, ktoré sutazia v Sportovej gymnastike, nemozu v tej istej sttazi sutazit v rytmickej gymnastike.

5. Pisomny text je oficialnou verziou. Vizualne pomdcky, ako su vzory na zemi alebo DVD, sa poskytuju ako
doplnok. Ak existuje rozdiel medzi textom a vizualnou poméckou, musi sa postupovat podfa textu.

6. Upravy pre gymnastov so zrakovym znevyhodnenim.
a. Asistencia je pripustna pre vSetky Urovne sutazi. Tréneri vSak musia pred disciplinou a pred kaZzdou sutaZou
informovat riaditela stretnutia a rozhodcov o zrakovom znevyhodneni Sportovca.

b. Vo vSetkych zostavach sa mdzu pouZivat zvukové signaly, napriklad tlieskanie.

c. Priprostnych méze byt hudba pustena na fubovolnom blizkom mieste mimo koberca alebo mbze tréner
prenasat’ zdroj hudby po obvode koberca.

d. Pri preskoku ma gymnasta na vyber, ¢i namiesto behu pouZije jeden krok, dva kroky, viacero odrazov na
mostiku (s rukami zacinajucimi na koni) alebo sa gymnasta méze drzat lana pozdiz drahy.

7. Upravy pre $portovcov so sluchovym znevyhodnenim:
a. Pri prostnych Zien mdZe dat tréner alebo iny gymnasta bez zrazky bodov Sportovcovi pokyn, aby zacal
zostavu.

b. Tréneri musia ozndmit riaditelovi podujatia a rozhodcom sluchové znevyhodnenie Sportovca pred disciplinou
a pred sutazou v prostnych.

8. Upravy pre portovcov pouZivajlcich palice alebo choditka:
a. Pri prostnych mézu tréneri vstlpit na koberec a podla potreby odstrafovat (a vymienat) choditka a iné
pomdcky bez akejkolvek zrézky.

ODDIEL C - VYBAVENIE 1.
Oblecenie
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a. MuZi musia mat oble€ené tielka (trikoty) a dlhé gymnastické nohavice alebo gymnastické Sortky v zavislosti
od discipliny. Tri¢ka, ktoré su zastréené, mozu nahradit' tielka. Gymnasti mézu sutazit v ponozkach,
gymnastickych topankach alebo naboso.

b. Gymnastky musia mat obleCeny trikot alebo dres s dlhymi rukavmi, kratkymi rukavmi alebo bez rukavov.
Gymnastky mézu mat bud bosé nohy, alebo gymnastické topanky. Povolené su holé nohy alebo navleky na
nohy rovnakej farby ako ich trikot alebo pancuchy telovej farby s bosymi chodidlami.

2. Sportové naradie pre muzov a Zeny
a. VSeobecne platia Specifikacie naradia FIG a Specifikacie podloZzky pre sutazné naradia. Musia byt vykonané

Upravy, aby vyhovovali poZiadavkadm na zruénosti a rozmery pre $portovcov Specialnych olympiad.

1) Na prispésobenie sa men8im gymnastom alebo na zvySenie bezpe€nosti sa mdzu pouzit dalsie
podlozky. (Ziadne zrazky, pokial nie je uvedené v konkrétnej discipline.)

2) Odrazové mostiky mézu byt umiestnené na vrchu povolenej Zinenky okolo naradia, aby pomohli pri
vystupe gymnastu na naradie, ale musia byt potom okamZite odstranené.

3) Stoly sa pouzivaju pri preskoku, ale nepouzivaju sa pri preskoku na urovniach A, B alebo I.

4) Povoleny je akakolvek odrazovy mostik vhodny na preskok. Pri prevratenych, volitelnych skokoch a pri
preskoku na drovni 3 - zo stojky do skoku sa musi pouZit bezpe€nostny golier - Zinenka.

5) Vyska bradiel a hrazdy mdze byt prispdsobena vyske gymnastov. Ak nie je mozné vySku dostatocne
zniZit, mdzu sa na zvy3Senie podlahy pouZit dodato¢né podlozky.

b. Kladina

1) Uroven A kladina je $iroka 12,25 cm (6 palcov) a nie viac ako 10 cm (4 palce) nad podloZkou panela, na
ktorom je umiestnena. Kladina mdzZe byt pokryta semiSovou latkou alebo interiérovym/exteriérovym
kobercom.

2) Uroved B, | a Il mdzu pouzivat kladinu irokd 10 cm a dihdi 4,88 m. Vrchna Gast nie je viac ako 30
centimetrov (12 palcov) od zeme a 10 centimetrov (4 palce) od podloziek alebo sa méze pouZit kladina
urovne lIl.

3) Uroven Il pouziva nastavitelnu kladinu, ktora je 10 cm iroka a 4,88 m diha. Jej vyska sa moze
pohybovat od 88 centimetrov (34 5/8 palca) do 1,2 metra (47 1/4) palca.

ODDIEL D - BEZPECNOSTNE ASPEKTY
1. Prehlad
a. Vstlade s filozofiou Specialnych olympiad, podra ktorej je hnutie zamerané na $portovcov, je pri stanovovani

Sportovych pravidiel prvoradym zaujmom bezpec€nost Sportovcov. Stanovenie medzinarodnych smernic pre
povinné a volitelné zostavy Specialnych olympiad v gymnastike zabezpegi, aby $portovci dodrziavali spravny
postup vyuéby gymnastickych prvkov. Tym sa zniZi pocet zraneni. Sportovci, ktori bezpedne vykonavaju
vSetky prvky na urcitej Urovni povinnych zostav, by mali sutazit na tejto Urovni. Sttazenie vo volitelnych
zostavach bolo obmedzené len na gymnastov na pokroc€ilej drovni.

b. Za osvojenie si spravneho postupu pri vyu€be prvkov a spravnych technik je zodpovedny tréner gymnastiky/
dobrovolnik. Specialne olympiady ocefiuji tie narodné/statne programy, v ktorych certifikovani gymnasticki
in8truktori pouzivaju spravny postup vyucby pokrocilych gymnastickych prvkov, ktory je uvedeny v
Sprievodcovi programom Sportovych prvkov, v tychto pravidlach a inde. Mnohi dobrovolnici vSak zacinaju
trénovat' s obmedzenymi gymnastickymi znalostami. Tito dobrovolnici by mali za€at' trénovat' len povinné
zostavy urovne I.. Tie prvky, ktoré su zahrnuté v pokroc€ilejSich urovniach, by mali trénovat tréneri s
minimalne dvojro€nou skusenostou s trénovanim vSeobecnej gymnastiky. Trénerom pokrocilych gymnastov
IV. Grovne sa odportiga absolvovat dalSie $kolenie v gymnastike, ktoré v su¢asnosti pontkaiju Specialne
olympiady.

2. Pozicia Specialnych olympiad ohladne bezpeénosti
a. Bez ohladu na to, ako velmi je zabezpecena bezpecnost, tréneri by nemali Sportovcov nabadat ani
povzbudzovat k tomu, aby vykonavali zruénosti, ktoré presahuju ich primerané schopnosti, alebo prvky, ktoré
sl nad ramec schopnosti trénerov uéit.
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Specialne olympiady odporuéajd, aby véetci tréneri gymnastiky ziskali bvezpeénostny certifikat v sulade so
zasadami schvalenymi prisluSnym narodnym riadiacim organom. Specialne olympiady suhlasia s
nasledujucim vyhlasenim o zodpovednosti:

"Aj ked je bezpec€nost pri gymnastike zodpovednostou kazdého z nas, inStruktor alebo tréner musi niest
velku Cast tejto zodpovednosti, vratane zodpovednosti za to, aby ostatni splnili svoj podiel: rodicia, lekar a
$portovci. Prevencia a naprava su hlavnymi zodpovednostami v SirSom zmysle programu, kde treba zahrnut
mnoho dalSich bodov: prostredie, predpisany postup ucenia a fyzick( pripravenost Sportovca. V tychto
oblastiach nesie instruktor/tréner velku ¢ast moralnej a pravnej zodpovednosti. Nestali len varovat a
informovat; vSetci zainteresovani musia mat pochopenie a porozumenie pre riziko pri kazdej intenzivne;
gymnastickej aktivite."

b. Ako je napisané v povinnych zostavach, tréneri musia byt pod bradlami, kruhmi, hrazdou a kladinou
pripraveni dopoméct, ako aj vo vSetkych urovniach preskoku a bradiel, skor ako zagne Sportovec sutazit v
tychto disciplinach. Tréner tam musi zostat pocas celej zostavy.

c. Ak tréner nezostane v danej pozicii od zaciatku do konca zostavy, déjde k nasledujacim zrézkam:

1) Gymnasta nebude hodnoteny, ked tréner nie je v pozicii na dopomoc. Gymnasta bude vyzvany, aby
okamZite zliezol z naradia.

2) Rozhodca "vyzve" trénera, aby sa dostavil. Za nedisciplinované spravanie sa odpocita 0,3 bodu.

3) Za predpokladu, Ze sa tréner vrati do danej pozicie, bude gymnasta hodnoteny z tohto bodu. VSetky
prvky predvedené pred tym sa budu povaZovat za vynechané Casti a budd odpocitané.

4) Ak sa gymnasta rozhodne zacat odznova, mdze. Ak gymnasta opusti naradie alebo sa tréner dotkne
gymnastu, aby za€al odznova, okrem 0,3 bodu za "zdrZanie sutaze" sa odpocita 1,0 bodu.

5) Ak sa tréner nevrati na miesto a gymnasta dokon¢i svoju zostavu, gymnasta dostane nulu za
hodnotenie.

ODDIEL E - HODNOTENIE

Hoci sa tato nasledujuca Cast (zaCinajuca na tomto mieste a konéiaca zoznamom hodnoteni preskoku)
zameriava predovSetkym na hodnotenie, tréneri by si ju mali pozorne preStudovat, aby pochopili poZiadavky
na gymnastu v kazdej discipline. Definované su povinné aj volitelné prvky.

1. V8eobecné hodnotenie
V kazdom rozhodcovskom paneli méze byt v kazdej discipline jeden az Styria rozhodcovia. Ak sa panel sklada z
dvoch alebo troch rozhodcov, v8etky hodnotenia sa spriemeruju, aby sa urcilo skére pre dany panel. Ak panel
tvoria Styria rozhodcovia, vysoké a nizke skdre sa vyradi a zvySné skére sa spriemeruije.

a. Rozhodcovia sa rozmiestnia okolo koberca alebo naradia a na pokyn hlavného rozhodcu sa medzi sebou
poradia. (Ak nie su hodnotenia rozhodcov "v rozmedzi", uskutoéni sa konzultacia.) Vysledné priemerné
skére sa zobrazi.

b. Vzhladom na délezitost procesu rozdelenia a v zaujme spravodlivosti voCi vSetkym bude po zacati sutaze
platit nasledujuce pravidlo: Rozhodcovia nesmu hovorit s trénermi, rodiémi alebo Sportovcami o zostave
gymnastov. Toto pravidlo plati sitaZnej ploche aj mimo nej. Ak déjde k takejto komunikécii, bude vyboru
hier odporucené vylu¢enie rozhodcu.

c. Prihodnoteni povinnych zostav sa pouzije systém hodnotenia panelov D a E (FIG). Panel D (Obtiaznost)
uréuje, €i bola zostava predvedena podla textu (povinna) alebo splfia poziadavky discipliny (volitelna).
Panel D ur€uje Startovi hodnotu zostavy na zéklade obtiaznosti, bonusu a v3etkych platnych neutralnych
zrazok.

VERZIA: marec 2014 Strana | 4



Special Olympics |

Southern California §ﬁ‘ﬁ%

Panel E (Prevedenie) hodnoti predvedenie zostavy a uplatni vSetky pravidla platné pre prevedenie a
naro¢nost’.

V pripade jedného rozhodcu pre panelovy systém D, E bude kazdy rozhodca zodpovedny za
posudenie celej zostavy a ur¢enie skére na zaklade 20,0 bodov.

d. Usmernenia pre panel D aj E, ktoré si mimo rozsahu, st nasledovné:

9,5 - 10,0..cccciieciree e 0,10
9,0-9,45...c s 0,30
8,0-8,95. e 0,50
0,0-7,95. 1,00

e. Neutrélne zrazky z kone¢ného skére odpocita panel D. Maximalny pocet bodov, ktoré sa mézu odpocitat, je
Styri (4,00).

Priklady zahfiaju:

1) Nevhodné oblecenie 0,30

2) Nespravne vybavenie a pouzivanie pomécok* 0,80

3) Nedisciplinované alebo neSportové spravanie 0,30 za kazdé

4) Neprezentovanie sa rozhodcom pred alebo po 0,30 za kazdé 0,30

5) Neodstranenie mostika alebo podpornej pomdcky

6) Trénerska asistencia (Upravy Specialnych olympiad) (maximalne 4,0/zostava
a) Fyzicka asistencia 0,50 za kazdu
b) Slovna asistencia 0,30 za kazdu
c) Signaly pre gymnastov 0,10 za kazdy

6) Nezadatie do 30 od signalu rozhodcov 0,30

7) Nezobrazenie sitazného &isla (ak je poskytnuté) 0,30

*V pripade Specialneho znevyhodnenia moze tréner predlozit Ziadost technickému delegatovi pred sutazou.

3. Protesty
K dispozicii su vSeobecné formulare protestu pre otazky, ktoré sa netykaju hodnotenia. Tieto formulare by mali
poskytnut organizatori sutaze.

4. Bodovanie
Spriemerované vysledky sa odosIu do vysledkovej tabulky, kde sa zaradia a porovnaju s gymnastami v danej
discipline, urovni, vekovej skupine a skupine zruc¢nosti, ktori ziskaju medaily. (Pozrite si rozdelenie do divizii)

5. Hodnotenie povinnych umeleckych zostav
Kazdy panel (D a E) mdZe dat maximalne 10 bodov, pri¢om celkovy mozny pocet bodov je 20,0.

a. Hodnota zostav/prvkov: (D skére)

1) V tejto kategdrii je 9,5 bodu v zostave. Na urovni A a B je v tejto kategdrii 10 bodov.

2) Zrazka za umyselné vynechanie bude dvojnasobok hodnoty prvku. To sa vztahuje aj na Sportovca,
ktorého musi mat tréner pod dohfadom pocas prevedenia celého prvku.

3) Bonus
a) Urovne A a B nemajui Ziadne bonusové body.
b) V niektorych pripadoch sa uvadza $pecificky bonus 0,5 (napr. vy$ka kladiny). Sportovec dostane

tento bonus navy3e k bonusom za zostavu, ktoré mézu byt udelené.

Maximalny pocet bodov 10,0 je v8ak najvysSie skore, ktoré mbdze Sportovec ziskat od panelu D.

E Bodovanie
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1) Zrézky za prevedenie sa uplatiiujd na kazdy jednotlivy prvok. Specifické zrazky su okrem véeobecnych
zrazok. Specifické zrazky su:

a) Drobné chyby: 0,10
(zahffa pokrcené ruky, kolena, nohy od seba, strata rovnovahy, nespravne umiestnenie atd.)
b) Stredné chyby: 0,30
(zahfia to isté ako malé chyby, ale vo vd¢Som rozsahu)
c) Velké chyby: 0,50
(zahfiia nadmerné alebo extrémne pokréenie ruk a/alebo kolien, n6h od seba alebo strata
rovnovahy)
d) Velmi velké chyby: 0,80
e) Pady: 1,0
(vratane padov na a z naradia)

2) ZraZky za obtiaznost (amplitudy) sa vykonaju z kaZzdého jednotlivého prvku podfa vy$Sie uvedenych
pokynov na prevedenie. Obtiaznost zahfiia rozsah pohybu a to, ako je prevedena zru€nost' v porovnani s
maximalnou hodnotou.

3) Zkazdého jednotlivého prvku sa odpogitavaju aj zrazky za rytmus. Tieto zraZky zahffiaju nechcené
zastavenia (0,10) az po cell sériu zlého rytmu pocas celej zostavy (0,30).

Obratena zostava
Cela zostava mbze byt prevedena obratene bez zrazky a jednotlivy prvok mozno predviest obratene
bez zrazky, pokial sa tym nezmeni vzor podlahy pre prostné .

5. Posudzovanie Sportovych volitefnych/dobrovolnych zostav
Rovnaka zostava musi byt predvedena v predkolach aj vo finale. (rozhodovanie bolo zjednodusené tym, ze
sa pre obidva formaty pouZiva jeden format, kedZe pravidla FIG su stale zloZitejSie).

Pri hodnoteni kazdej volitelnej zostavy rozhodca prideli body za narocnost, prevedenie/prezentaciu,
kombinaciu a bonusovu/pridand hodnotu zostavy. Maximalny pocet bodov, ktory moze rozhodca udelit, je 20
bodov a tento pocet bodov sa udeluje len vtedy, ak je podla nazoru rozhodcu zostava prevedena s plnou
obtiaZznostou a bez chyby. Bodové hodnotenie 20,0 by sa rozdelilo nasledovne:

Panel D: Obtiaznost prvkov / Hodnoty Casti 7,0
Kombinacia/Specifické poziadavky 2,5
Bonusova / pridana hodnota (ak existuje) 0,5
Medzisucet 10,0

Panel E: Prevedenie / Prezentacia / Vykonnost 10,0
MozZny sucet 20,0

1) Obtiaznost prvkov/hodnoty €asti (7,0) D Skére:

a) Za hodnotenie naro€nosti prvkov v zostave mozno udelit maximalne 7,0. ObtiaZnost sa hodnoti
bud ako Uznané prvky, A, B, C alebo vysSie (FIG). Obtiaznost prvkov / hodnoty Casti sa vypocita
pomocou 9 najvyssie hodnotenych prvkov v zostave podla pokynov FIG. Kompletnu tabulku
obtiaznosti najdete v dokumentécii FIG. Uznatelné prvky su prvky obsiahnuté v povinnych
zostavach, ktoré nemaju hodnotu FIG a niektoré z nich moZno najst pre porovnanie v nove;j
prirucke pre trénerov.

Uznatefné prvky maju hodnotu 0,50

FIG A prvky maju hodnotu 1,0 kaZdy prvok
FIG B a C prvky maju hodnotu 1,5 kazdy prvok
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b) Pravidlo FIG, ktorym sa riadi opakovanie a pravidla upravujuce odstavy, prazdne a stredné Svihy
neplatia pre Specialne olympiady. Tieto mdzu byt pouZité ako prvky.

¢) Gymnasta musi v zostave predviest aspor 9 réznych prvkov (okrem preskoku). Prvok sa
zapocitava len raz. Ak sa nevykona 9 réznych prvkov, od Startovej hodnoty sa odpocita 0,50 (panel
D). Prvky predvedené vpravo a vlavo sa nepovazuju za rézne (napr. kotule, strihy néh atd.).
Dovednost sa moZe predviest viac ako jedenkrat bez zradZky za opakovanie (maximalne trikrat). Za
chyby v prevedeni vSetkych prvkov v zostave su zrazky.

d) Len v Prostnych je povolené, aby si gymnastka vybrala prvok obtiaznosti z muzského bodového
kdédexu FIG v Casti A, B a C a aby si muzi vybrali z Zenského kddexu.

2) Kombindcia / Specifické poziadavky na disciplinu (2,5) D skore:
Za hodnotenie kombinacie prvkov v zostave moZno udelit maximalne 2,5, najma s ohfadom na
Specifické poziadavky na disciplinu.
Kazda spinena poziadavka je odmenena hodnotou 0,5. Maximalny pocet bodov je 2,5.

POZIADAVKY MUZOV:
Prostné Kon na Sirku s drzadlami Kruhy
Flexibilita, rovnovaha, sila Jednonozné prvky Vydrz 2 sekundy
Skok(y) a obrat(y) Kola znozmo Rovnovazny(-e) prvok(-ky)
Prvok(-y) vpred Smerovat' aspofi dvoma smermi Silovy prvok
Prvok(-y) vzad Pouzivat v3etky tri Casti kofia Kmihanie
Bod&né prvky Zaver - zoskok Zaver - zoskok
Bradla Hrazda
Vydrz 2 sekundy Pustenie, opatovné uchopenie jednou alebo dvoma
Kmihanie vzpore rukami Obraty
Kmihanie vo vise Kmihanie vo vise
Obrat na kazdy koniec zrdi Prvky v blizkosti Zrde
Zaver - zoskok Zaver - zoskok
POZIADAVKY ZIEN:
Prostné . )
Akrobatické prvky Kladina Bradla L
Tane&né prvky Obrat(y) Prechgd medzi zrdami
Obrat 0 360 stupfiov Skok(y) , Odkmih/y
Prvok(y) vpred a vzad Nizky a )/ysoky prvok (prvky) Vzk]opkg/y .
Rovnovazny prvok Rgvnovazny prvok Kmlhanle Vo vise

Zaver - zoskok Zaver - zoskok

Poznamka: Na splnenie poziadavky nie je potrebna urcitd Uroven narocnosti. PoZiadavka by mohla byt splnena
jednoduchym prvkom, ktory nema ziadnu predpokladanu hodnotu podfa FIG, ako napriklad kotdl vpred, presvih atd'.

Specialna poznamka: Predvedeny prvok moze spifiat len jednu z poziadaviek. Preto na spinenie vaetkych piatich
poZiadaviek discipliny je potrebnych 5 réznych prvkov.
3) Bonusova / pridana hodnota (0,50) D Skére:

Kazdy gymnasta bude mat moznost' ziskat bonusové body aZ do maximainej vysky 0,50.

4) Prevedenie / prezentacia / vykon (10,0) e skore:
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Kazdy gymnasta za¢ne zostavu s 10,0 bodmi za prezentécie zostavy (technické prevedenie a pozicia
tela). Gymnasti stratia body za kazdu chybu v prevedeni na zaklade pravidiel pre prevedenie v kddexoch
FIG.

Osobitna poznamka: Vo volitelnej zostave méze gymnasta pouzit' akykolvek prvok, ktory sa v nachadza
v akejkolvek povinnej zostave. Ak vSak gymnasta pouZije akékolvek tri_po sebe iduce prvky z
ktorejkolvek povinnej zostavy, od Startovej hodnoty sa odpocita jeden cely bod (1,0). Dévodom tejto
zrazky je odradit gymnastu od toho, aby pri tvorbe Volitelnej zostavy prevzal sériu prvkov priamo z
Povinnej zostavy.

Poznamka: Pri prostnych a kladine sa na uréenie dizky zostavy pouziji pokyny FIG.

Preskok
1) Volitefné skoky sa hodnotia inak ako ostatné volitelné zostavy.
2) Gymnasta ma vo vSetkych sutaziach povoleny jeden, dva alebo tri pokusy na preskoku a to nasledovne:
a) Ak sa gymnasta nedotkne odrazového mostika alebo stola, je povoleny opravny skok
b) Jeden skok cez stél
¢) Druhy skok cez stdl, ktory méze byt rovnaky ako prvy skok alebo iny skok. (Pocita sa lepsi z tychto
dvoch preskokov).

3) Gymnasta nesmie pouzit ziadny z povinnych skokov na volitelnych.*
4) Hodnotenie prevedenia preskoku je rovnaké ako v kddexoch FIG.
5) Skoky, bezne predvadzané v Specialnych olympiadach, budu mat tieto pociatoné hodnoty:

Stojka s padom na chrbat na Zinenku 6.5

Odraz rukami (Premet), Yamashita

Odraz rukami (Premet), polobrat 6.75

112,112 9.4

1/2, 11 9.5
Tsukahara 9.7

V3etky ostatné preskoky 10.0

12FIG+5,5

*Specialna poznamka: Priame, prevratové alebo roznozmé nie st povinné skoky. Povinné skoky
nevyzaduju "priamu” alebo "prevratovu" poziciu. Prave pozicie robia tieto nepovinné
preskoky odliSnymi a taz§imi ako povinné preskoky. Zrazka 1,0 bodu, ak nie su
ukazané priame pozicie alebo prevratové pozicie. DalSie pokyny na hodnotenie
najdete v jednotlivych hodnotiacich harkoch.

ODDIEL F - POVINNE ZOSTAVY
ZOSTAVY UROVNE A a B - pre gymnastov a gymnastky

(Poznamka: Gymnazisti irovne A su zvy€ajne viac viazani a mozu pouzivat choditko alebo invalidny vozik. Gymnasti
urovne B mézu mat iné problémy s rovnovahou a fyzické/psychické problémy, ktoré im neumoznuju byt gymnastami
urovne I.) Mnohi z nich mézu pri predvadzani zostav potrebovat manualnu pomoc.

Muzi a Zzeny Uroveni A - Preskok
Popis prvku
1. Postavit na vyznacenu iaru na odrazovom mostiku* tvarou k Zinenke (tréner moze asistovat pri
vystupe na mostik).
2. Odraz s pokréenim kolien so vzpazenim (mézu byt dva odrazy).
3. Doskok na zinenku na nohy.
4. Stoj spojny, pripazit.
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*Juniorsky odrazovy mostik je prijatelny v zavislosti od velkosti a hmotnosti
Tento preskok sa opakuje dvakrat. LepSi z nich sa pouzije na hodnotenie.
Muzi a zeny Uroven A - Bradla

Popis prvku

1. Vychodzia pozicia: sed (na voziku alebo na bloku/ Zinenke) pod nizkou Zrdou (v sede zostavate pocas celej
zostavy). Zrd by mala byt nastavena v pohodinom dosahu zo sedu.

Nadhmatom uchopte zrd.

Zdvihnut kolena pocas drzania zrde.

Narovnat nohy po€as drZania zrde.

Roztiahnut nohy do sedu roznoZzmo, spojte nohy

Spustit nohy na zem a pritiahnut sa bradou k hrazde (naznak zhybu) (mdZete sa pridvihnat zo sedu).
Navrat do vychodzej pozicie, pustit Zrd ty¢ a vzpazte.

Noookwd

Poznamka: ak je rozsah pohybu v ramennom kibe obmedzeny, zrd méze byt mierne vpredu, nie
priamo nad hlavou. Tréner mdze pomdct s poziciou ndh, ale budu sa uplatfovat zrazky za dopomoc.

Muzi a zeny Uroveii A - Kladina
Popis prvku

Vychodzia pozicia: Stoj &elom pri konci kladiny pozdizne.

Vystup na kladinu

Krok prisun (s tou istou nohou vpredu) do stredu kladiny

1 bodovy rovnovazny prvok (volitefné umiestnenie néh a rak)
Krok prisun do konca kladiny

Stoj spojny a rovny doskok z kladiny

Doskok na Zinenku na nohy, stoj spojny, pripaZit.

Sk wd =

POZNAMKA: Na drovni A je podlahové kladina $iroka 15 cm (6 palcov) a nie viac ako 10 cm (4 palce) nad Zinenkami.

Muzi a zeny Uroveri A - Prostné
Popis prvku

Vychodzia pozicia: volitefna

Preval bokom

Rovnovazny prvok (volitelné - napr. pozicia "Superman")
Lokomocné pohyby (pohyb po Zinenke) (volitefné - napr. Suchanie)
Koliska

Zavere€na pozicia (volitelna)

ook wh -~

POZNAMKY: Zostava sa mdze vykonavat na skladacich podlozkach alebo na podlahovej podlozke.
Tréner mdze Sportovca na konci zostavy bez zrazky odlozit' z vozika alebo odstranit choditko a nahradit’ .
Cela zostava sa mbze predviest na urovni podlahy. Tato zostava, okrem zaciatoénej a koncovej pozicie,
mbZe byt predvedend v akomkolvek poradi a v akomkolvek smere.

POZRI HODNOTIACE HARKY PRE UROVEN A

Muzi a zeny Uroven B - Preskok
Popis prvku

1. Stoj spojny, niekolko metrov (niekofko krokov) od odrazového mostika na rozbehovom pase
2. Chédza/beh po pase smerom k mostiku*
3. Skodit/dostupnut umiestnenim dvoch ndh k sebe na vyznacenu €iaru na mostiku
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4. Odraz z mostika so vzpazenim
5. Doskok na Zinenku na nohy a stoj spojny, pripaZit.

*Juniorsky mostik je prijatefny v zavislosti od velkosti a hmotnosti
Preskok sa opakuje dvakrat. LepSi z nich sa pouzije na hodnotenie.

Muzi a zeny Uroven B - Bradla
Popis prvku
1. Postavit pod hrazdu (vyvySena podlozka povolenad)
Natiahnut a uchopit hrazdu nadhmatom rukami (vis).
Pokréit kolena prednoZzmo
Vystriet nohy naspat’ do visu.
Vis roznozmo, vis znoZmo.
Pokus o zhyb (zhyb)
Naspat do visu
8. Zoskok na nohy a stoj spojny, pripaZit.

Nk wd

Poznémka: tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Muzi a Zeny uroven B - kladina
Popis prvku

Vychodzia pozicia: Postavte sa na koniec z boku kladiny.

1. Postavit na kladinu (zlava alebo sprava)

Kraganie bokom do stredu kladiny

Rovnovézny prvok 1 bod (volitelné umiestnenie n6h a ruk)
"2 obratu tvarou na koniec kladiny.

Kracanie vpred na koniec kladiny.

Rovny zoskok konca kladiny

Doskok na Zinenku na nohy, stoj spojny, pripazit.

Noakwd

POZNAMKA: Podlahova kladina ma normalnu $irku (10 cm - 4 palce) a je 10 cm nad podiozkami.

Muzi a zeny Uroveri B - Prostné
Popis prvku
1. Volitefna vychodzia pozicia

2. 2 bocéné chasse (poskok)

3. Obrat (Pivot) na 2 nohéch

4. VIna rukou vpred (predchadza vine tela)
5. Drep

6. Koliska

7.

Lah na chrbte a preval bokom
8. Zaverec¢na pozicia (volitelna)

POZNAMKA: MdZe sa pouzit hudba (nepovinné)
Tuto zostavu, okrem zaciatoCnej a koncovej polohy, moZno predviest v fubovolnom poradi a v fubovofnom smere.

POZRI HODNOTIACE HARKY UROVNE B
MUZSKE ZOSTAVY - UROVEN |

Uroven | muzi - Prostné
Popis prvku:
1 Kotul vpred, postavit
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Skok skrémo

Skok roznoZzmo

Obrat 0 90° a chasse bokom (cval)

Obrat 0 90° do vypadu a predvedte arabesku na vystretej nohe (vydrz 2 sekundy), navrat do stoja spojny.
Drep, koliska do naznacenia svie€ky, navrat a

do sedu roznoZzmo s oporou na rukach (vydrz 2 sekundy).

Lah na chrbte, vzpazit a preval bokom s ukon&enim na bruchu.
9. Vztyk cez kolena a stoj spojny, pripazit

10. Vypad do naznalenej stojky a navrat do stoja

11. Rozbeh 3, 4 kroky, naskok z jednej nohy na dve

12. Odraz a doskok, pripazit.

© NSO WD

Specifikovany bonus: v bode &. 5, Arabeska (vydrz 2 sekundy) = +0,3
Specifikovany bonus: v bode &. 12, Viyskok s polobratom = + 0,3
Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Urover | muzi - Koéi na $irku s drzadlami
Popis prvku:

1. Zo stoja vyskok do vzporu na drzadlach
Preniest vahu dofava a pustanie drzadla (prava ruka) (s nohami pri sebe).
Preniest vahu doprava a pustanie drzadla (fava ruka) (s nohami pri sebe).
Vy3vih jednou nohou do boku, potom druhou nohou, za&nite pravou nohou.
Presvih pravou nohou dopredu do vzporu jazdmo.
Presvih favou nohou dopredu do vzporu nohami napred.
VydrzZ (2 sekundy)
Odtlacenim z ruk zoskok vpredu

O N>R LD

Specifikovany bonus: Pred predvedenim cviku €. 1 vytladenim rik do vzporu medzi drzadlami. Preneste vahu
dolava a pravou rukou prejdite na drzadlo, potom preneste vahu doprava a lavou rukou prejdite na drzadlo = +0,3
Specifikovany bonus: V bode ¢. 8 Prednos a zoskok = +0,3

Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

POZNAMKA: Zostava je napisana od pravej nohy. Zostava sa mdze v celom rozsahu obrétit.

Uroven | muzi Kruhy
Popis prvku:

Vyskok (s dopomocou trénera) do visu.

Zhyb so skréenymi kolenami ruky, dopomoc trénera povolena, vydrz 2 sekundy.
Pomalym vystretim ruk do visu so skréenymi kolenami.

Vystriet nohy a kmihy dozadu, dopredu, dozadu a dopredu.

Vis vznesmo s pokréenymi nohami , vydrZ 2 sekundy.

Pomaly navrat do visu s vystretymi nohami.

Dvihanim néh do prednosu vo vise, vydrz 2 sekundy.

Naspat' do visu.

Pustenim zoskok na nohy, stoj spojny, pripaZit.

©oNoOOk~wWN =

Poznamka: tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.
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Specifikovany bonus: Predvedte &. 2 bez dopomoci 0,3
Specifikovany bonus: Predvedte &. 7 pravouhly prednos, vydrz 1 sekunda = +0,3
Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroven | muzi Bradla
Popis prvku:

1. Zo stoja na konci bradiel vyskok do vzporu na vystretych rukach.
Kraganie vo vzpore do stredu bradiel s vystretymi nohami
Zdvihnutim ndéh vysed na bradla
Odtla¢anim ruk posun v sede roznoZzmo vzad na koniec bradiel
Vzpor s pokréenymi kolenami
Vystretim néh kmih vzad
Kmih dopredu a dozadu.

Zakmihom zoskok do strany (zanozka)

O NDORA DN

Poznamka: tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Specifikovany bonus: &. 5 predvedie L, vydrz 2 sekundy = +0,3

Specifikovany bonus: ¢. 8 predvedie zaver s rovnymi nohami nad zrdou = +0,3
Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroven | muzi - Hrazda
Popis prvku:

Vyskok do visu na hrazde, nadhmat

Zdvihom n6h kmih vzad, vpred, vzad

% obrat predkmihom do zmie$aného Uchopu (nadhmat, podhmat)
Kmih dopredu v zmieSanom Uchope

Kmih vzad prehmat do nadhmatu.

Kmihy dopredu a dozadu

Zakmihom zoskok

Noohkwdh=

Poznamka: tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Specifikovany bonus: &. 2. nadhmatnit v zakmihu oboma rukami (pri druhom kmihu vzad, pred %
obatom) =+ 0,3

Specifikovany bonus: Akykolvek kmih predvedeny pod alebo nad 45° = +0,3

Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Muzi a zeny uroveri | - Preskok

Dva rézne preskoky

Gymnasta musi predviest oba skoky.
Kazdy skok ma pociatoénu hodnotu 10,00 (skére D) LepSi z nich sa pouzije na hodnotenie.
Obidva skoky musia byt predvedené, ak nie, za opakovanie sa odpocita 0,5 bodu z kone¢ného skére.

Preskok #1 - skok skrémo z mostika

1. Rozbeh maximalne 10 metrov od odrazového mostika.

2. Beh po pase smerom k mostiku

3. Naskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.
4. QOdraz z mostika so vzpazenim pokréenim kolien do skréky.
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5. Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami.
6. Stoj spojny, spaZit bez pohybu.

Preskok #2 - Rozkroény (hviezdicovy) skok z mostika

1. Rozbeh maximalne 10 metrov od odrazového mostika.
Beh po pase smerom k mostiku
Naskok na mostik na dve nohy a mierne s pokréenymi kolenami.
Odraz z mostika so vzpazenim roznoZenim néh, roznozka.
Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami.
Stoj spojny, spaZit bez pohybu.

I

VSetky Urovne - Ak sa Sportovec nedotkne mostika, je povolena jedna oprava.
Poznamka: tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

POZRI ROZHODCOVSKE HARKY PRE MUZOV UROVNE |
MUZSKE ZOSTAVY - UROVEN Il

Uroven Il muzi - Prostné
Popis prvku:

1. Vychodzia pozicia v rohu, tvarou diagonalne k protifahlému rohu, obrat 0 90° a chasse bokom do premetu
bokom.

2. Obrat 0 90° do vypadu, vaha predklonmo/lastovitka (2 sekundy) s rukami upazenymi alebo spazenymi,
navrat do stoja spojny.

3. Vykrok do stojky na rukach (nohy by sa mali spojit nad vySkou pasa), navrat do stoja so vzpazenim, drep a

kotul vzad do stoja roznozmo s upazenim ruk, (kratka vydrz), stoj roznozmo s upazenim

5. Ruky na zem, kotul vpred, spojit nohy a skoncite v pozicii vypadu na kolene
(kratka vydrz), stoj spojny.

6. Rovny vyskok s 74 obratom (vpravo alebo vlavo)

Rozbeh 3, 4 kroky na nasko¢eny premet bokom, hned

8. Vyskok do vyskoku s polobratom a zavereéna pozicia stoj spojny.

&

~

Specifikovany bonus: V bode &. 3, Vydrz v stojke na rukach minimaine 1 sekundu = +0,3
Specifikovany bonus: V bode &. 8, Vyskok s celym obratom = +0,3

Bonus: Doskok bez pohybu n6éh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroveii Il muzi - Koii na $irku s drzadlami
Popis prvku:

Vychodzia pozicia zo stoja s pravou rukou na lavom drzadle v polohe proti smeru hodinovych ruciciek
naduchopom a lavou rukou na konci koria.

1. Zo stoja vyskok do vzporu na drzadlach, preSvih pravou nohou okolo pravej ruky a su¢asné
odtlacenie lavou rukou, aby sa telo otoCilo o 180° proti smeru hodinovych ruciciek a skongit' v
spore jazdmo na drzadlach

Presvih favou nohou vzad do vzporu

Vy&vih jednou nohou do boku, potom druhou nohou, za€at' pravou nohou

Presvih pravou nohou do vzporu jazdmo a vy3vih favou nohou.

Presvih pravou nohou do vzporu

Presvih lfavou nohou do vzporu jazdmo a vySvih pravou nohou.

Presvih favou nohou do vzporu

No kWD
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8. Presvih pravou nohou do vzporu jazdmo
9. PreSvih favou nohou do zoskoku s % obratom, stoj spojny

Specifikovany bonus: Strih s vy$vihom chodidla vo vysky ramien (minimum do vysky lakta) =+0,3
Specifikovany bonus: Vysvih s chodidlom vo vyske ramien (minimum vy$ka lakta) = +0,3

Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1
Bonus: Virtuozita = 0,1
POZNAMKA: Zostava mdze byt v celom rozsahu prevedena obratene.

Uroven Il muzi - Kruhy
Popis prvku:
1. Vyskok (s dopomocou trénera) do visu kratka vydrz, zhyb (brada hore), vydrz 2
sekundy.
Pomalym vystieranim ruk do visu strmhlav, vydrz 2 sekundy.
Vis vznesmo (nohy rovnobezne s podlahou), kratka vydrz a potom
Navrat do visu. Zdvihnutim néh prednos 90°, vydrz 2 sekundy, zakmih
predkmih, zakmih, predkmih
Zaver salto vzad (back tuck flyaway).
video: https://www.youtube.com/watch?v=811QnimOJJU

I

Poznamka: tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Specifikovany bonus: Predviest jeden zhyb pred &. 1 = +0,3

Specifikovany bonus: &. 4 zo zvisu vznesmo pomaly prechod do prednosu vo vise = +0,3
Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroven Il muzi - Bradla
Popis prvku:

1. Zo stoja alebo z rozbehu vyskok do podporu, predkmih roznoZnoZenim vyloZit nohy na
Zrde, zdvihnut sa do vzporu (sed roznoZzmo na Zrdiach)
Prehmat pred boky, spojte nohy, kmih vpred do vysedu
Spojit nohy k sebe a prednos vo vzpore (poloha L), 2 sekundy
Zakmih, predkmih, zakmih
Strihom n6h obrat do vysedu, prehmat rik (baby reverse stutz)
Spojit nohy a zakmih, predkmih, zakmih
Zakmihom 45° nad zrdami zoskok do strany (zanozka),
video: https://www.youtube.com/watch?v=CxrbhvXQkdY

Nooakwd

Poznamka: tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Specifikovany bonus: &.1 Predkmihom vysed roznozmo (dodato&ny $vih umoZfiujuci dostat sa do pozicie
vysedu) = +0.3

Specifikovany bonus: &.7 Zakmihom do stojky zoskok = +0,3

Bonus: Doskok bez pohybu néh =0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroven Il muzi - Hrazda

Popis prvku:
1. Vyskok do visu na hrazde, nadhmat, vymyk s dopomocou
2. Odkmih
3. Podmetmo kmih, zakmih, predkmih
4. Zakmih, obrat predkmihom
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5. 2 obrat predkmihom do zmieSaného uchopu (nadhmat, podhmat)
Predkmih, zakmih v zmieS8anom Uchope (nadhmat, podhmat) a
7. Zakmihom zoskok

video: https://www.youtube.com/watch?v=sW2S_zLvT74

IS

Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Specifikovany bonus: &.1. Vymyk bez dopomoci = +0,3

Specifikovany bonus: &. 5 Polobrat vykonany na trovni hrazdy alebo max. 45° od urovne hrazdy = +0,3
Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Muzi a zeny troven Il - Preskok

Mbze sa predviest jeden z kazdého skoku, alebo ten isty skok 2-krat.ep$i z nich sa pouZije na
hodnotenie. Na predvedenie tychto skokov sa pouzije len skakaci mostik. Tradi¢ny kon nebude k dispozicii.

Vsetky drovne - jedna chyba je povolena, ak sa gymnasta nedotkne mostika/kona.
Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Preskok €.1 - Naskok do drepu na, priamy skok z - Preskokovy stol

Stoj spojny na konci pasu.

Beh po pase smerom k mostiku.

Néskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.

Odraz z mostika so vzpaZenim.

Néskok do drepu (nohy medzi rukami)

V pripade potreby presun na koniec stola.

Rovny zoskok.

Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami. Stoj spojny, spaZit bez pohybu.

—_

© NGk WD

Preskok €.2 - Naskok do drepu, roznozka z - Preskokovy stol

Stoj spojny na konci drahy.

Beh po pase smerom k mostiku.

Naskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.

Odraz z mostika so vzpazenim.

Naskok do drepu (nohy medzi rukami)

V pripade potreby presun na koniec stola.

Zoskok roznozkou, roznozZka.

Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami. Stoj spojny, spazit bez pohybu.

—_

NN

POZRI HODNOTIACE HARKY PRE UROVEN II

MUZSKE ZOSTAVY - UROVEN Ill

Uroven Il muzi - Prostné
K dispozicii je zoznam prvkov. Mézete ich zoradit v lubovolnom poradi s vlastnou choreografiou/kombinaciami:
Akrobatické prvky:

1. Premet bokom (y)

2. Rondat

3. Kotul (e)
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4. Stojka na rukach
Ostatné:
1. Skok(y) s obratmi a bez nich
2. Prvky rovnovahy (vaha, arabeska)
3. Jeden silovy prvok
4. Pivot

POZNAMKA: Gymnasta musi absolvovat miniméalne 2 rady (3+ prvky), zmeny drovne, vyuZit celd plochu FX
a zmeny smeru.

Uroveri Il muzi - Kon na $irku s drzadlami
K dispozicii je zoznam prvkov; zostava by mala byt zostavena z tychto prvkov v lubovolfnom poradi okrem
naskoku a zosku.
1. Polozit pravd ruku na favé drzadlo a favd ruku na koniec kofia a polkruhovy naskok (proti smeru
hodinovych rugi¢iek) do vzporu nohami napred
Predvih favou nohou do vzad
Presvih pravou nohou do vzad
Jednonozny presun
2 falo3né noZnice jednou nohou (spolo¢ne alebo samostatne)
Jeden plny 8vih s roznoZkou
7. Jednonozny stockli s 2 obratom doskokom na stranu

SOk wN

Specifikovany bonus: Skok na jeden cely kruh na vyskoku = +0,3

Specifikovany bonus: noha vo vyske ramien pri falognych nozniciach (vyZaduje sa vyska lakta) = +0,3
Bonus: Doskok bez pohybu n6h = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroven Il muzi - Kruhy
K dispozicii je zoznam prvkov; zostava by mala byt zostavena z tychto prvkov v lubovolnom poradi okrem naskoku a
zoskoku.

Vzoprenie tahom suru¢ s dopomocou

Vzpor, 2 sekundy vydrz

Spad vzad do visu vznesmo (kratka vydrz).

Prechod cez vahu do visu vzad (German hang pull out)
Navrat do visu

Predmik, zakmih

7. Zaver salto vzad

Sk wh =

Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.
Specifikovany bonus: Vzoprenie tahom suru¢ bez dopomoci = +0,3
Specifikovany bonus: &.7 Rovné salto vzad = +0,3

Bonus: =0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroven lll muzi - Bradla
K dispozicii je zoznam prvkov; zostava by mala byt zostavena z tychto prvkov v fubovolnom poradi
okrem naskou a zoskoku.
1. Zo stoja vyskok do podporu, prechod do podporu vznesmo a vzoprenie do sedu
roznozmo
Prednos vo vzpore (poloha L), 2 sekundy
Stojka na ramenach vydrz 2 sekundy
Kotdl vpred, zakmih s vyloZzenim noh na Zrde, prechod z podporu do vzporu
Zakmih, predkmih, zakmih

a bk wd
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6. Strihom ndh obrat do vysedu, prehmat ruk (baby reverse stutz)
7. Zoskok predkmihom s polobratom, 45° pod zrd'ou

Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Specifikovany bonus: Zakmih z podporu do vzporu (bez vyloZenia néh na zrde) = +0,3
Specifikovany bonus: &. 7 Predvedte na alebo nad zrdou = +0,3

Bonus: Doskok bez pohybu n6éh = 0,1

Bonus: Virtuozita = 0,1

Uroven Il muzi - Hrazda
K dispozicii je zoznam prvkov; zostava by mala byt zostavena z tychto prvkov v fubovolnom poradi okrem
naskoku a zoskoku.

1. Vyskok do visu na hrazde, podhmat, vymyk
To€ vpred
Z&kmih, prehmat (z podhmatu do nadhmatu)
Obrat predkmihom
Velvymik (Baby giant)
Podmet

7. Zaver - zoskok v predkmihu s polobratom
Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.
Specifikovany bonus: ¢.2. Odkmih 45° nad Zrdou = +0,3
Specifikovany bonus: pri zoskoku vykonanie polobratu na Grovni Zrde = +0,3
Bonus: Doskok bez pohybu néh = 0,1
Bonus: Virtuozita = 0,1

ook wd

Muzi a zeny uroven Il - Preskok
Vyber jedného z 2 preskokov - predvedeny 2-krat alebo sa méZe predviest z kaZzdého jeden .
Poznamka: Tréner isti Sportovca poc€as celej zostavy.

Vsetky Urovne - jedna chyba je povolend, ak sa gymnasta nedotkne mostika/kona.

Preskok ¢.1 - Skréka - Preskokovy stol
1. Stoj spojny na konci pasu.
Beh po pase smerom k mostiku.
Naskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.
Odraz z mostika so vzpazenim.
Ruky dopadnu na vrch stola, telo do skrcky.
Hlavu a hrudnik drZanie hore, odraz z rik, ked kolena prechadzaju cez stdl bez dotyku.
Letova faza
Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami. Stoj spojny, spazit bez pohybu.

O NSOk WD

Preskok ¢€.2 - Odraz cez stojku - (Pouzite mostik s golierom a 12-palcovu Zinenku)
1. Stoj spojny v blizkosti mostika alebo v malej vzdialenosti od neho.
2. Vypad alebo naskok bez kroku alebo s jednym krokom, poloZenie oboch ruk (su¢asne) na mostik.
3. Z&3vih do stojky na rukach.
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4. Prechod cez stojku s vyrazenim z ramien (gymnasta by sa nemal zastavit v stojke).
5. Dopad na zinenku na chrbat (25-centimetrovu) zinenku, vydrz 1-2 sekundy.
6. Gymnasta vstane a stoj spojny, pripaZit.

Poznamka: gymnasta by mal preukazat kontrolu s minimom nadmernych pohybov pri prechode zo zadnej ¢asti
tela na nohy.

POZRI ROZHODCOVSKE HARKY PRE UROVEN Il MUZI
POZRI ROZHODCOVSKE HARKY PRE UROVEN IV MUZI

ZOSTAVY ZIEN - UROVEN |

Muzi a zeny aroven | - Preskok

Dva rozne preskoky

Gymnasta musi predviest oba skoky.

Kazdy skok ma pociatoénu hodnotu 10,00. Pocita sa lepsi skok.

Obidva skoky musia byt predvedené, ak nie, za opakovanie sa odpocita 0,5 bodu z kone¢ného skére

Preskok #1 - Skréka z mostika
1. Vychodzia pozicia: Rozbeh maximélne 10 metrov od odrazového mostika.
Beh po pase smerom k mostiku
Naskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.
Odraz z mostika so vzpazenim pokréenim kolien do skréky.
Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami.
Stoj spojny, spaZit bez pohybu.

ook wd

Preskok #2 - Rozkroény (hviezdicovy) skok z mostika

1. Rozbeh maximélne 10 metrov od odrazového mostika.
Beh po pase smerom k mostiku
Naskok na mostik na dve nohy a mierne s pokréenymi kolenami.
Odraz z mostika so vzpaZenim roznoZenim néh, roznozka.
Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami.
Stoj spojny, spazit bez pohybu.

o0k wN

VSetky Urovne - Ak sa Sportovec nedotkne mostika, je povolena jedna oprava.
Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.
Uroveri | zeny - Bradla

Poznamka: Pre tdto zostavu je potrebna len jedna nizka Zrd. Nizka Zrd by mala byt vo vy8ke hrudnika
gymnastky. Hrazda sa méze znizit a pouzit dalSie zZinenky na dosiahnutie spravnej vysky.

Popis prvku
1.V nadhmate vyskok do vzporu na vystretych rukach.
2. Odkmih od zrde a navrat do vzporu.
3. Zdvih ruk (oprite sa o jednu ruku, druhd ruku na chvilu zdvihnite z ty€e a znovu ju uchopte)
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4. Zdvih druhej ruky (presurite vahu na opaénu ruku a na chvifu zdvihnite druhu ruku z ty€e, znovu ju uchopte)
5. Odkmih od Zrde a navrat do vzporu.

6. S rukami stale v nadhmate, kotulom vpred zosun do stoja na nohach.

7. Stoj spojny, pripazit.

Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Specifikovany bonus:- +0,2 -1 x $vih s pokréenymi nohami (otvorena pozicia tuck) na LB alebo HB, ak
je to potrebné kvéli vySke (navrat na zem alebo box na HB)

Uroven | zeny - Kladina

Popis prvku:

Iba nizka kladina

Vykrok na koniec kladiny, ruky v bok

2 kroky s vystretymi nohami (90 stupriov); ruky upazené

1/4 obrat s rukami v bok

2 kroky na bokom (krok prisun/krok prisun); ruky na upazené

1/4 obrat v kupé balans (dotyk prstov na &lenku); ruky v polovici 5. pozicie (ruky pred sebou,
kruhova pozicia vo vy8ke ramien)

Ruky za chrbtom; dva kroky vzad (zdvihnut koleno vpred, potom krok vzad)
1/4 obratu na stranu; ruky v bok

1/4 obratu na tu st stranu; ruky v bok

. Pochod na koniec kladiny kolena zdvihnut vpredu passe; ruky upazené

0. Prisunut nohy k sebe a vyskok; ruky nad hlavou

1. Z&ver doskok na Zinenku na nohy, stoj spojny, pripazit.

abrwbd=

S0 Ne

$pecifikovany bonus: V bode €. 2, 2 kroky, vy3vih nad 90 stupriovy = +0,3
Specifikovany bonus: V bode €. 5, 1/4 obratu kupé - vydrz balans 2 sekundy = +0,3

Uroveri | zeny - Prostné

HUDBA: "I LOVE ROCK N' ROLL" ~ Verzia: Barry Nease
Popis prvku:

Vychodiskova pozicia: vzpriameny kl'ak na favej nohe s pravou nohou vpredu, ruky na bokoch - Vydrz 4 pocitania

1. Preniest vahu dopredu , dozadu, volitelna pozicia ruk
2. PoloZit ruky na ramena a potom vystriet do vzpaZenia
3. Predklon vpred, poloZit ruky na Zinenku a presunut telo dopredu do vystretej polohy na bruchu, ruky vo
vzpazeni, preval doprava o jednu otocku, skonit' v polohe na bruchu.
4. Navrat do polohy kf'aémo posunutim paZi a hornej Casti tela ku kolenam, krok vpred a hore na pravi nohu, lava
noha za fou, chodidlo smeruje do vypadu, lavu nohu prisunuat k pravej, ruky do vzpazenia
Pravou nohou vykrocit doprava a dvakrat sa presunut doprava (bo¢né chasse), ruky upazené
Krok vpred doprava do vypadu, arabeska do % stojky, nohy v pozicii rozkroCenia (teeter-totter), dopad v pozicii
vypadu
s obratu v kupé doprava, lava noha v kupé (Spicka k ¢lenku), ruky su v kruhu v strednej polohe vpredu.
Styri pochodové kroky vpred v bok
Vyskok znozmo, doskok v polohe demi-plie, ruky Svihom zdola nahor do vzpazenia, pri dopade pripazit stranou.
0. Styri pokréenia ramien na mieste s miernym pokréenim kolien a vytlaenim na $picky, ruky st vystreté v
upazeni, R-L-R-L
11. Dva kroky vpred so zdvihnutim rovnych néh do vodorovnej polohy, (battement), ruky upazené,
L-R

oo

= © o~
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12. Vaha na pravej nohe, vydrZ 2 poditania, ruky vo volitelnej polohe

13. Preniest vahu z pravej nohy na favu, ruky vzpaZené, vykop pravou nohou vpred a vykro€it' vpred na pravu
nohu, prejst cez vypad do simulovaného premetu bokom vpravo, dopad na lavu nohu v pozicii vypadu.

14. Kotdl vpred do sedu skrémo, ruky na zaver vzpazit

15. Koliska na chrbate so vzpazenim

16. Prechod cez sed bokom na pravej strane, skoncit vo vzpriamenom kfaku, rukami krazit v smere
hodinovych ru€i€iek a ukon€it v upaZeni. Kruh pravou rukou potom v smere hodinovych ruciciek v
predpazeni, lava upazena.

* Méze byt vcelku obrateny, aby vyhovoval gymnastom s dominantnou favou stranou.

Bonus: ¢.10 - poskakovanie v pasazi namiesto pochodovych krokov = +0,3 bonusu
Bonus: ¢.15 - namiesto simulovaného premetu bokom, gymnasta sa cez premet bokom
postavi +0,5 bonusu

UROVEN 1 ZENY - VZOR PROSTNE
(V zavislosti od velkosti a amplitidy Sportovca mbzete zacat po stranach alebo v rohoch)
START

START KONIEC

KONIEC

POZRI ROZHODCOVSKE HARKY PRE UROVEN | ZENY

ZOSTAVA ZENY - UROVEN II

Muzi a zeny uroven Il - Preskok

Mbéze sa predviest jeden z kazdého skoku, alebo ten isty skok 2-krat. Pocita sa lepSi skok. Na
predvedenie tychto skokov sa pouZije len odrazovy mostik. Tradiény kéi nebude k dispozicii.

Vsetky urovne - jedna chyba je povolend, ak sa gymnasta nedotkne mostika/kofa.
Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Preskok ¢.1 - Naskok do drepu na, priamy skok z - Preskokovy stél

1. Stoj spojny na konci pasu.

Beh po pase smerom k mostiku.

Naskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.

Odraz z mostika so vzpazenim.

Naskok do drepu (nohy medzi rukami)

V pripade potreby presun na koniec stola.

Rovny zoskok.

Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami. Stoj spojny, spazit bez pohybu.

O NGk WD
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Preskok ¢.2 - Naskok do drepu, roznozka z - Preskokovy stol
1. Stoj spojny na konci drahy.
Beh po pase smerom k mostiku.
Néaskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.
Odraz z mostika so vzpazenim.
Naskok do drepu (nohy medzi rukami)
V pripade potreby presun na koniec stola.
Zoskok roznozkou, roznozka.
Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami. Stoj spojny, spazit bez pohybu.

NSO WD

Uroven Il zeny - Bradla

Poznamka: Su dve Casti zostavy, jedna na nizkej hrazde, druha na vysokej hrazde.
Popis prvku:
Sekcia na nizkej tyci

1. Vyskok do vzporu.

2. VydrZ vzpore

3. Odkmih

4. Podmet

Sekcia na vysokej ty€i - tvarou k nizkej tyCi (pokial nerobite bonus)
1. Vyskok do visu

Skrcit kolena k hrudniku (Vydrz 2 sekundy)
Nabratie kmihu

Kmih vzad

Kmih vpred

Zakmihom zoskok. Stoj spojny, pripazit.

SRR REN

Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Bonus- +0, 5 - &. 5 & 6 - pridat polobratu na vysokej ty¢i -1 zmena tchopu pri Svihu vpred, 1 zmena tchopu
pri Svihu vzad (pridané) Uvolnenie sa z nizkej ty¢e s dopadom na dve nohy. Vystretie.

Uroven Il zeny - Kladina
TENTO POSTUP SA MOZE V CELOM ROZSAHU ZMENIT TAK, ZE SA NASTUPUJE S PRAVOU NOHOU
AKO PRVOU.

Popis prvku:
Vychodzia pozicia: postavit lavou stranou tela pozdiz strany kladiny priblizne v 1/3 vzdialenosti od konca
kladiny.

POZNAMKA: Pogiatodny bod moze byt potrebné upravit dopredu alebo dozadu podra velkosti a urovne
schopnosti Sportovca.

<— zostup | ]
vystup 1/3 —>

1. Vystup (NiZKA KLADINA) - Lavou nohou vystipit na kladinu, pravi nohu poloZit pred favi nohu
(pozicia vlaku). Ukongit' v stoji so vzpazenim s rukami v korune.
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Specifikovany bonus: ¢. 3 - Vydrz 2 sekundy v relevé pozicii po ¥ obrate. +3
Specifikovany bonus: Boéné chassé namiesto krokov. +3
Specifikovany bonus: Zostava na vysoke;j tyci +.5i
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(VYSOKA KLADINA) - Vykrogit pravou nohou na mostik a stgasne poloZit favi ruku na kladinu, aby sa
blokovala a podopierala horna ¢ast tela. Odrazit z pravej nohy a lavd nohu polozit na vrch kladiny. Zdvihnut
lavd ruku nahor a zaroven polozit pravd nohu na kladinu pred lavi nohu (pozicia vlaku). Ukonéit vo
vyvazenom drepe, ruky pred telom v strede, potom stoj so vzpaZenim s rukami v korune.

Arabeska krok vpred- Krok vpred na lavu nohu a zaroven zdvihnut pravi nohu vzad do 15-stuprfiovej arabesky.
Lava ruka sa presunie do stredu na stranu, prava ruka sa presunie do stredu pred seba. Krok vpred na pravu
nohu a zaroven zdvihnut lavi nohu vzad do 15-stupfiového arabesky. Prava ruka sa presunie do stredu na
stranu, lava ruka sa presunie do stredu pred seba.

Lavou nohou vykroCit vpred a priloZit pred pravu nohu (pozicia vlaku). Relevé, (zdvihnite sa na prednu Cast
chodidiel) sousou, do (uzamknutej pozicie), ruky sa presund do polohy koruny. Polobrat doprava. Po dokonéeni
spustit paty a ruky.

Kroky kupé vzad - Krok pravou nohou vzad a lavi nohu presunit do pozicie kupé (Spicka k €lenku). Paze st za
chrbtom, ruky su opreté o spodnu €ast' chrbta, dlane smeruju von. Krok vzad lavou nohou a pravu nohu presunut
do pozicie kupé. Ruky zostavaju za chrbtom.

Balans vaha - vystriet pravi nohu vzad a nahor o 30 stupriov do polohy vahy, zatial' ¢o ruky sa presunu na stranu
do strednej polohy. V balans polohe vydrz 2 sekundy.

Vykro€it pravou nohou vpred a potom vykopnut favi nohu do vypadovej pozicie, ruky v korune.

"4 obrat doprava do polohy pre bo¢ny vypad, lava ruka na strane v strede, pravé ruka vpredu v strede.

Posuvné kroky doprava - posunutie pravej nohy smerom k favej nohe a zarovef vystretie pazi do stredu.
Chodidla vedla seba. Krok doflava, pravou nohou k lavej nohe a zaroven prekrizenie rik v prednej stredove;
polohe a potom spat do bocnej stredovej polohy. Opét krok dolava a pribliZzenie pravej nohy k favej nohe pri
suasnom premiestneni paZi z boénej stredovej polohy do skrizenych ruk v prednej stredovej polohe a spat do
bocnej stredovej polohy.

Ya obratu v relevé dolava s vystretymi rukami v bo¢nej strednej polohe.

. Passé drzanie - pravi nohu presunut do pozicie passé vpred (prava noha je opreta o lavé koleno, pravé stehno

je vodorovne). Ruky sa presunu do strednej zaoblenej polohy. Vydrz 1 sekunda.

Vyskok znoZmo - vykro€it vpred na pravu nohu, potom vykro€it lavou nohou tak, aby sa prisunula pred pravu
nohu. Chodidla budu v pozicii viaku. Ruky spustit’ po stranach tela. Demi-plie, (pokrcit obe kolena a boky asi 0 45
stupriov, priprava na vyskok a vyskok, su¢asne Svihnite rukami hore nad hlavu a Uplne sa natiahnite cez ¢lenky,
kolend a boky. Vystreta priama poloha tela vo vzduchu. Doskok v demi-plie s rukami spustenymi po stranach tela.
Lava noha je pred pravou nohou v pozicii vlaku.

Pochodové kroky - vykro€it vpred na pravu nohu a lava noha v jednej linie s pravym kolenom (pozicia passé
vpred). Lavé stehno by malo byt vo vodorovnej polohe s kladinou. Ruky su volitelné. Pochodové kroky vpred na
koniec kladiny.

Skok roznoZzmo (hviezda) - na konci kladiny by mali byt nohy v rozkroénej polohe (predna €ast chodidla pravej
nohy je pritlatena vedfa klenby lavej nohy) alebo v polohe vedla seba (nohy su priamo vedla seba). Ruky spustit
po stranach tela. Demi-plie a skok z oboch ndh, aby sa telo zdvihlo a mierne predklonilo. Su¢asne Svihnut rukami
nahor a natiahnite ich nad hlavu, &im ukazete rozpazenie vo vzduchu (pozicia hviezdy). Dopad na obe nohy v
polohe demi-plie, nohy vedla seba a mierne od seba. Stoj spojny, pripazit a tklon hlavnému rozhodcovi.

Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy, ak je zostava predvedena na vysoke;j ty¢i.

Uroven Il zeny - Prostné
Popis prvku:
HUDBA: "BALIMOS" - Verzia Barryho Neasa

VERZIA: marec 2014 Strana | 22

N7



Special Olympics
Southern California

Vychodiskova pozicia: stoj, favé koleno mierne pokréené, lavé noha v releve, lavéa ruka na boku, prava ruka
pokréena v 45 stupfioch s dlafiou oto€enou dovnutra - Vydrz 4 pocitania

1.

2.

> w

11.

12.
13.
14.

15
16
17

KruZenie pravou rukou proti smeru hodinovych ruciCiek dole pred telom do strany a spat nahor do vysokého
8ikmého uhla.
Krok spat’ na lavu nohu do $tvrtej pozicie, ruky zaokrthlené pred telom v strede, otocka na jednej nohe (270
stupriov) doprava.
Krok vpred vlavo, vpravo, 90-stupfiové vaha na pravej nohe, drzanie 2 pocitania
Kotul dopredu z vahy do stoja s nohami pri sebe
Styri kroky passé prance dopredu s oto&enim tela, ruky na bokoch - R, L, R, L, - krok doprava 90 stupfiova
oto¢ka doprava
Rozbeh 2 kroky vpred R,L, prava noha naskoCi do pravého premetu bokom, prava noha chassé do pravého
premetu bokom, doskok v lavom vypade, oto¢ka o 90 stupriov dolava na favi nohu, pravi nohu prisunat
vedla lavej tak, aby boli nohy spolu.
Styri passé poskoky vzad, ruky na bokoch - R, L, R, L, na zaver s nohami pri sebe a rukami spustenymi na
stranu.
Dva kroky vpred R, L do poskoku s vykro€enim pravej nohy (90 stuptiov), krok vpred vlavo, poskok s
vykro¢enim R nohy (90 stupriov), krok vpred fava noha k prave;j.
Vyskok znozmo 270 stupriov doprava
. Mierne pokrcit lavé koleno s favou nohou v relevé, bedra sa pohupuju na mieste, zatial o obe ruky sa
zdvihaju nad hlavu a ruky sa trasu.
Zdvihnut L nohu k R kolenu v pozicii bo¢né releve, potom chassé dofava, krok dofava a zaroven zdvihnut R
nohu k L kolenu v pozicii boné passé a prekrizit ruky pred telom, chassé vpravo a zaroveri odkriZit’ ruky.
Krok vpravo na pravd nohu a skok na pol obrat s dopadom s nohami pri sebe (simulacia tourjete).
Krok vpred doprava do stojky na rukach, vydrz jedno pogitanie, dopad do vypadu
Prisunut nohy k sebe, kotul' dozadu v pozicii podrepu s rukami oto€enymi k sebe a polozenymi na zadne;j
strane krku, lakte pokréené, dopad na kolena.
. Sed na l'avu stranu, koleno sa oto€i dofava, skoncit v polohe v kfaku
. Vinenie telom vzad, zdvihnut sa na kolenach, zakoné&enie s rukami spustenymi po stranach
. Zdvihnutie pravej ruky nahor do vysokého obluka, zdvihnutie favej ruky nahor do vysokého obluka, spustenie
pravej ruky dole k boku tela.

* M6ze byt veelku obrateny, aby vyhovoval gymnastom s dominantnou avou stranou

Specifi

cky bonus:

UROVEN 2 ZENY - VZOR PROSTNE

POZRI

VERZIA:

HODNOTIACE HARKY PRE ZENY UROVNE II
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ZOSTAVA ZENY - UROVEN Il

UROVEN IIl. ZENY- Preskok
Vyber jedného z 2 skokov - predvedie sa 2-krat jeden skok alebo 1x kazdy skok

Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.
Vsetky urovne - jedna chyba je povolend, ak sa gymnasta nedotkne mostika/kona.

Preskok €.1 - Skrcka - Preskokovy stél

1. Stoj spojny na konci pasu.

Beh po pase smerom k mostiku.

Naskok na mostik na dve nohy a mierne pokréenymi kolenami.

Odraz z mostika so vzpazenim.

Ruky dopadnu na vrch stola, telo do skrcky.

Hlavu a hrudnik drzanie hore, odraz z ruk, ked kolena prechadzaju cez stél bez dotyku.
Letové faza

Doskok na nohy s mierne pokréenymi kolenami. Stoj spojny, spaZit bez pohybu.

©® N~ WN

Preskok ¢.2 - Odraz cez stojku - (Pouzite mostik a 12-palcovu Zinenku)

Stoj spojny v blizkosti mostika alebo v malej vzdialenosti od neho.

Vypad alebo naskok bez kroku alebo s jednym krokom, poloZenie oboch rik (su¢asne) na mostik.
Z&43vih do stojky na rukach.

Prechod cez stojku s vyrazenim z ramien (gymnasta by sa nemal zastavit v stojke).

Dopad na Zinenku na chrbat (25-centimetrovu) Zinenku, vydrz 1-2 sekundy.

Gymnasta vstane a stoj spojny, pripaZit.

2L

Poznadmka: gymnasta by mal preukézat kontrolu s minimom nadmernych pohybov pri prechode z chrbta na
nohy.

Uroven Ill zeny - Bradla

Toto je zoznam prvkov, ktoré sa mézu vykonavat’' v lubovolnom poradi okrem naskoku a zoskoku.
Su dve Casti zostavy, jedna na nizkej hrazde a druha na vysokej hrazde.

Popis prvku

Nizka zrd
« Vyskok do vzporu na vystretych rukach (alebo vymik ako bonus)
e Odmih (cast)

e To¢vzad
e Zaver podmet
Vysoka zrd
= Naskok do visu s predkmihom
* Kmihanie

e  Zaver - zoskok predkmihom s %2 obratom
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Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Bonus: nizka ty€ - +0,5 - pritah na nizkej hrazde
+0,3 - %2 obratu vo Svihu (vysoka tyc)

Uroven lll zeny - Kladina
Disciplina je predvadzana len na vysokej kladine.
Predvedte uvedené prvky v lubovolnom poradi (okrem naskoku a zoskoku). Spojenia su ha gymnastovi.

1. Naskok - pomocou odrazového mostika, odraz jednou nohou do drepu s oporou ruk.
Bonus - pomocou odrazového mostika, odraz dvoma nohami bez opory ruk do
drepu.

Vyskok

Polobrat na Spicke jednej nohy

2 bo€né chasse

Vyskok so %4 obratom

2 kupé kroky vzad

Poskok

Balans vaha (45 stupriov)

9. Paka (vypad na jednu nohu do stojky) (ruky nad hlavou na zaciatku a na konci)
10. Zaver - zoskok rondatom

NGk WN

Bonus: Naskok - pomocou odrazového mostika, odraz dvoma nohami bez opory rik do drepu = 0,3
Poznamka: Tréner isti Sportovca pocas celej zostavy.

Urove lll zeny - Prostné
Predvedte uvedené prvky v lubovolnom poradi. Spojenie choreografie a hudby je na gymnastovi.
Akro:
1. Premet bokom (&)
2. Rondat
3. Kotul (e)
4 Stojka na rukach

1. Obrat 0 360 stupfiov na jednej nohe
2. Vazba so skokom (skokmi)

3. Skok(y)

4. Vinatela

Poznamka: Musi obsahovat minimalne 1 skokovd vazbu (Tumbling pass) z 3+ prvky
Musi obsahovat zmeny urovne
Musi sa vyuZit cela plocha (vzor podlahy)
Musi sa menit smer

Bonus: Skoky pri 120 stupfioch = +0,2, skoky pri 150 stupfioch = +0,3, skoky pri 180 stupnoch = +0,5
POZRI HODNOTIACE HARKY PRE UROVEN IIl ZENY

POZRI HODNOTIACE HARKY PRE UROVEN IV ZENY

ODDIEL G - USMERNENIA/MODIFIKACIE SOSC

1. V8etky postupy a hodnotiace harky su k dispozicii na webove;j stranke SOI.
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SOSC umoZziiuje Sportovcom zuc€astriovat sa na roznych urovniach v disciplinach (napr. gymnasta méze sutaZit
na urovni | - kladina a Uroven Il - prostné), avSak gymnasti sa nebudd méct zi€astnit' na sutazi viacboja.

Pripomienka pre trénerov: Ak Sportovci potrebuju pomoc pri zapamatani si zostav, tréneri mozu Sportovcov
upozornit (nie slovne) zo strany naradia. Tréneri nesmu poc¢as sutaze na Sportovcov kri€at' ani na nich hovorit.

V8etci gymnasti urovne IV musia predviest volitelnu zostavu. Ak gymnasta nie je pripraveny predviest volitelnu
zostavu, mal by sa prihlasit na uroven Ill.

Pri preskoku sa minimalna vyska koria urCuje podla najnizej vysky, na ktori sa mdze zariadenie nastavit.

Sportovci a $portovkyne sa mézu prihlasit na discipliny Grovne A a mdZzu si vybrat maximaine tri ponikané
discipliny. Sportovci prihlaseni na disciplinu trovne A (rozvijajlice) sa nemézu zGgastnit na inych gymnastickych
disciplinach. Napr. gymnasta sa neméZe prihlasit na preskok trovne A a kladinu urovne Il. Sportovci, ktori sa
nezucastiiuju na disciplinach urovne A, mézu sutaZit' v disciplinach inej rovne (napr. Preskoku urovne Il. a
Prostné drovne lIl.).

Sportovci s Downovym syndrémom musia mat’ réntgenové vySetrenie, ktoré preukéaze, Zze nemaju atlantoaxialnu
nestabilitu pred u¢astou na akomkolvek gymnastickom podujati.

Rozdelenie do vekovych skupin bude nasledovné: 8-11, 12-15, 16-21, 22-29 a 30+. Rozpisy sa niekedy

uvadzaju ako juniorské (8-15) a seniorské (16+). Vekové skupiny sa mézu spoijit, ak nie je dostatony pocet

$portovcov na vytvorenie sutaznej divizie

a. Viacboj - Sportovci a Sportovkyne budu automaticky zaradeni do sutaze Viacboja, ak sa zu€astnia
maximalneho poctu disciplin na rovnakej Urovni.

Jednotné usmernenia

a. V8etci Clenovia timu by mali mat’ dresy rovnake;j farby a Stylu, pokial nie je v konkrétnych Sportovych
pravidlach uvedené inak (napriklad brankérsky ubor).
Jednotné smernice sa mézu podla potreby upravit tak, aby sa prispésobili individualnemu znevyhodneniu
alebo zdravotnému stavu Sportovca.

b. Gymnasti muzi
1) Tielko (jednoduché/leotard) a Specifické gymnastické dihé nohavice a Sortky. Tielko musi byt zastréené
do nohavic alebo Sortiek.
c. Gymnastky
1) Trikot s dlhym rukavom. Trikoty bez rukdvov su povolené, ak si to vyZaduje teplota alebo typ postavy. V
sutazi su povolené pancuchy telovej farby.
Ponozky
Gymnastické topanky mézu byt obuté.
VSetci Sportovci a timy by mali mat rovnaké uniformy.
Timové tricka a spodné tricka musia mat rovnaku farbu.
Modré dZinsy a dZinsové oblecenie nie je povolené.
Je zakazané nosit' akékolvek predmety, ktoré mdzu sposobit zranenie alebo poskytnut’ umeld vyhodu
ktorémukolvek Sportovcovi.
1) Medzi zakazané objekty patria okrem iného tieto:
a) Pokryvka hlavy
b) Sperky
c) Dlahy alebo rovnatka
2) Vynimku tvoria ndboZenské alebo lekarske medailény a ploché svadobné obrucky. Ak sa nosia, musia
byt odstranené z retiazok a prilepené alebo prisité pod uniformu.
j- VSetky uniformy musia mat prislusné logo SOSC. Na dresoch nesmie byt logo sponzora.
k. Trickd, ak su oble¢ené, musia byt jednotného typu a kvality a musia byt schvalené prisludnou oblastou.

—Sae ™o o
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