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1. OFICIALNE PRAVIDLA
Oficialnymi Sportovymi pravidlami Special Olympics pre tenis sa riadia vietky sutaze Special
Olympics. Ako medzinarodny Sportovy program vytvorili Special Olympics tieto pravidla na zaklade
tenisovych pravidiel International Tennis Federation (ITF) na adrese http://
www.itftennis.com/. Pravidla ITF alebo National Governing Body (NGB) sa uplatfiuju s vynimkou
pripadov, ked su v rozpore s oficialnymi Sportovymi pravidlami Special Olympics pre tenis alebo s
¢lankom I. V takychto pripadoch platia oficialne Sportové pravidla Special Olympics pre Tenis. Viac
informacii najdete v ¢lanku 1, http://specialolympics.sk/wp-content/uploads/ARTICLE-1-
CLANOK-1.pdf, ktoré sa tykaju kédexov spravania, Standardov odbornej pripravy, zdravotnych a
bezpe€nostnych poZiadaviek, rozdelenia, ocenenia, kritérii na postup do vysSej Urovne sutaze a
unifikovanych Sportov.

2. OFICIALNE DISCIPLINY
Skala disciplin je uréena na to, aby ponukala $portové prileZitosti pre $portovcov véetkych
schopnosti. Programy mozu urovat’ ponukané discipliny a v pripade potreby aj usmernenia pre
riadenie tychto disciplin. Tréneri si zodpovedni za poskytovanie tréningov a vyber disciplin
zodpovedajucich Sportovym schopnostiam a zaujmom jednotlivych Sportovcov. Nasleduje zoznam
oficialnych disciplin, ktoré su k dispozicii na hrach Special Olympics.

2.1 Sutaz individualnych zruénosti
2.2 Dvojhra

2.3 Stvorhra

2.4 ZmieSana Stvorhra

2.5 Unifikovana Stvorhra

2.6 Unifikovana zmieSana Stvorhra
2.7 Unifikovany timovy tenis

3. PRAVIDLA SUTAZE
3.1 Rozdelenie

3.1.1 Sportovci musia byt rozdeleni na zaklade ratingu a finalneho skére v
hodnotiacom formulari - ITN Assessment form.

3.1.2 Ratingovy formulér - ITN Assessment form musi byt predloZeny kazdym
Sportovcom, ktory je zaregistrovany do sutaze.

3.1.3 Ratingovy formular - ITN Assessment form je k dispozicii v ¢asti D
oficialnych Sportovych pravidiel Special Olympics pre tenis.

3.2 Zapas
3.2.1 Zapas bude pozostavat' z jedného z nasledujucich.

3.2.1.1.Dva kratke sety s rozhodujucou hrou so skére bez
vyhody a s 10 bodovym tie-breakom, aby sa rozhodlo o
zapase. Hrac¢/dvojica, ktory prvy ziska Styri hry vyhrava set, za
predpokladu rozdielu najmenej dvoch hier. Ak sa v sete
dosiahne stav 4:4, nastava 7-bodovy tie-break. Ak je stav v
zapase 1:1 na sety, hra sa rozhodne v jednej 10 bodovej
rozhodujucej hre. Tato rozhodujuca hra nahradza rozhodujuci
set.
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3.2.1.2 Dva sety so 6 hrami a rozhodujucou hrou so skére bez vyhody s 10
bodovym tie-breakom, ktory musi rozhodnut’ zapas. V sete so 6 hrami
vyhrava ten hrac / tim, ktory vyhra 6 hier s rozdielom dvoch hier. Za stavu 6
— 6 na gemy nastava 7 bodovy tie-break. Ak je stav v zapase 1:1 na sety,
hra sa na rozhodnutie zapasu jedna 10 bodova rozhodujuca hra (tie-break).
Tato rozhodujuca hra nahradza rozhodujuci set. Neodporuca sa pre
Sportovcov s hodnotenim ITN 6.0 a nizSim.

3.2.1.3 V dvoch setoch so 4 alebo 6 hrami a tie-breakom, bude trojminutova
prestavka pred rozhodujucim 10-bodovym tie-breakom.

3.2.1.4 Systém bodovania bez vyhody sa pouzije pre vSetky hry. Proces bez
vyhody je jednoducho to, ¢o naznacuje nazov: prvy hrag, ktory vyhra Styri
body, vyhrava hru, pri€¢om siedmy bod hry sa stava vitaznym bodom hry pre
kazdého hraca.

3.3 Hra bez vyhod
3.3.1 Dvojhry
3.3.1.1 Prijimajuci hra€ si mdze zvolit’ pravu alebo lavu stranu dvorca, podanie pri
siedmom bode, musi byt zahrané na ur€eny kurt.

3.3.2 Stvorhry
3.3.2.1 Prijimajuci par si mdze zvolit' pravu alebo lavu stranu dvorca, podanie pri siedmom
bode, musi byt zahrany na hra€a na uréenom kurte.

3.3.3 Zapasy zmieSanych Stvorhier

3.3.3.1 Hra¢ rovnakého pohlavia ako podavajuci prijima rozhodujuci bod. T.j. muz
muzovi alebo Zzena Zene .
3.3.4 Zapasy unifikovanych Stvorhier

3.3.4.1 Podanie pri siedmom bode musi byt podané od Sportovca k Sportovcovi
alebo od partnera k partnerovi.
3.3.5 Hlasenie skére

3.3.5.1 Hlasenie skdre mdze byt bud' v beznych pojmoch alebo jednoduchych &islach, t.|.
"nula, jedna, dve, tri, hra."

3.4 Pokyny hracovi (coaching)

3.4.1 Jeden uréeny Special Olympics tréner moze sediet na kurte (mimo hracej plochy, na stoli¢ke
umiestnenej pri sieti vedla rozhodcu) a méze davat pokyny hracovi pri striedani stran po ukonceni
neparnej hry a v trojminatovej prestavke pred rozhodujucim tie-breakom, nie v8ak v priebehu tie-
breaku. Zmeny stran musia byt uskuto¢nené do 90 sekund.

3.5 Tie-Breakery

3.5.1 Ked dvaja alebo viaceri Sportovci alebo timy majd rovnaké bodové koneéné skére, remiza sa
rozhodne nasledovne:

3 5 1 2 Po druhe najvyssi pocet vyhranych hier vo vSetkych zapasoch
3.5.1.3 Po tretie: najmensi poet stratenych hier vo vSetkych zdpasoch
3.5.1.4 Po Stvrté: (okrem vysledkov pre timy) vysledok vzajomnych zapasov

VERZIA: Jun 2020
© Special Olympics, Inc., 2020
VSetky prava vyhradené



TENIS . Special Olympics
“ Sportové pravidla

3.6 Unifikované Stvorhry

3.6.1 Kazdy tim Unifikovanej Stvorhry sa sklada z jedného hra¢a s mentalnym postihnutim
a jedného hrada bez mentalneho postihnutia, ktori maju podobné zru€nosti, ako su
definované ich novym ratingovym ITN ¢€islom a finalnym &islom ITN.

3.6.2 Kazdy tim ur¢i svoje vlastné poradie podania a vyber stran (vyhoda alebo zhoda).

3.6.3 Ak su hré&éi jednotlivo hodnoteni na ro6znych urovniach, musi tim sutazit na urovni
hraca s najvy3Sim hodnotenim.

3.7 Unifikovana timova tenisova disciplina
3.7.1 Pravidla Special Olympics programu pre unifikovany timovy tenis sa riadia
vladnym organom ITF (International Tennis Federation) a tenisovymi pravidlami
Special Olympics.
3.7.2 Zostavovanie unifikovaného timu: Unifikované tenisové timy sa skladaju z
timov unifikovanej Stvorhry. Tim unifikovanej Stvorhry sa sklada z jedného Sportovca
s mentalnym postihnutim a jedného Sportovca bez mentalneho postihnutia, ktori
maju podobné schopnosti, ako su definované ich ratingovym skére a podobny vek.

3.7.3 Individualne hodnotenie (rating) - VSetci tenisti budu hodnoteni podfa hodnotiaceho
formulara - ITN Assessment form. Pri zostavovani timu unifikovanej Stvorhry musia byt
schopnosti Sportovca a unifikovaného partnera ¢o najviac podobné. Hraci by mali mat bud
rovnaké ITN finalne &islo (hra¢ A a hra¢ B maju ITN 8) alebo hraju na urovni najvysSieho Cisla
ITN (hra€ A na ITN 9 urovne 3, hra¢ B ITN 8 urovne 4, tim bude sutazit na urovni 4 ITN 8).
3.7.4 Velkost supisky druzstva: Supiska Unifikovanych druzstiev pozostava z

minimalne 3 a maximalne 6 unifikovanych timovych Stvorhier (Napriklad: Unifikovany

tim s tromi parmi pre Stvorhru by mal pozostavat z: 1 drovne 2, 1 irovne 4 a 1

urovne 5, ak je to mozné).

3.7.5 Sutaz: Sutaz méze byt bud vzajomny zapas, alebo turnaj na pozvanie s

mnohymi timami. PoCas vzajomného zapasu obe skoly, agentury alebo kluby maju rovnaky
pocet timov pre Stvorhru, ktoré su rovnakej urovne a podobného ratingu.

3.7.6 Vytvorenie timovych divizii: Po¢as sutaze su Unifikované tenisové timy
rozdelené na zaklade urovne a timového ratingu Stvorhry (kombinéacia individuélnych ratingov).
Riaditelia turnajov paruju na zdpasy rovnaku Uroven a rating .

3.7.7 Planovanie zapasov Stvorhier: pri planovani zapasov na sutaz, musia hrat proti sebe
timy Stvorhry s podobnou urovriou schopnosti a podobnym ratingovym skoére.

3.7.8 Pouzitie ur€enych tenisovych loptiCiek a velkosti kurtu pre sutaz: Rating timov
Stvorhier ur€uje, aky typ tenisovej loptiCky sa musi v sutazi pouzit' pri sutazi, aj velkost
kurtu. Ratingové skoére timu Stvorhry je kombinované skére dvoch hracov (t. j. Hrac A je 4
a Hrac B je 5, maju ratingové skoére 9 pre tim Stvorhry. Nasleduju poZiadavky:

3.7.8.1 Unifikovany tim drovne 5: tim Stvorhry s ITN 9 musia pouzivat regularnu
ZItu tenisovu loptiCku na 78' kurte.

3.7.8.2 Unifikovany tim arovne 4: tim Stvorhry s ITN 8, 7, 6 a vy§Sim levelom musi
pouzivat lopti¢ku s hustenim o 25% nizSim (ZIta lopti¢ka so zelenou bodkou) a
hrat' na 78 'kurte.
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3.7.8.3 Unifikovany tim arovne 2: tim Stvorhry s ITN 10 bude hrat zapasy na 42’ kurte
(iba servisné plochy) a pouziju ¢ervenu lopticku.

3.7.9 Nahradenie hragov: Ziadne nahradenie hragov nie je povolené po&as zapasu pre timové
Stvorhry. Ak jeden z hra€ov timu nie je schopny dokonéit zapas, jeho tim Stvorhry straca zapas.
3.7.10 Formaty sutaze: Mali by sa pouzit nasledujuce formaty sutaze, ktoré su zaloZené na
pocte hracov v oboch timoch. Ked jedno druzstvo ma viac hraCov ako superove druzstvo, tito
zvysni hradi sutazia v exhibiénej dvojhre. Priklad: Priklad 1: Timy A a B maja 4 hracov (2 $portovci
a 2 unifikovani partneri). Sttaz pozostava zo 4 zapasov a za kazdu vyhru sa pocita jeden bod. Prvy
zapas hrac¢ A z delegécie jeden s hraGom A z delegécie dva. Druhy zapas hra hrac¢ B z delegacie
jeden s hracom B, z delegacie dva. Treti zapas unifikovany par A z delegacie jeden so
unifikovanym parom A z delegécie dva. Stvrty zdpas unifikovany pér B z delegécie jeden so
unifikovanym parom B z delegacie dva. Ak po 4 zapasoch je nerozhodny stav, bude sa hrat 5.
zapas s tradiénym parom z delegécie jeden s tradi¢nym parom z delegécie dva. Priklad 2: DruZstvo
A ma 6 hracov a tim B ma 8 hracov. Dvaja dalsi hraéi druzstva B hraju exhibicnu dvojhru. Kazdé
druzstvo ma:

3.7.101 4 hradi: 2 dvojhry a 2 Stvorhry
3.7.10.2 6 hracov: 3 Zapasy Stvorhry
3.7.10.3 8 hracov: 4 Zapasy Stvorhry
3.7.104 10 hracov: 5 Zapasov Stvorhry
3.7.10.5 12 hracov: 6 Zapasov Stvorhry

3.7.11 Format zapasu: Zapas sa hra na 2 vitazné sety z 3 kratkych setov.
Pouzije sa systém skore bez vyhody.

3.7.11.1 V pripade dazda, alebo ¢asového oneskorenia, mdze byt pouzity jeden
set so 6 hrami namiesto:
3.7.11.1.1 V zapase s 1 setom, vyhra dvojica, ktora prva ziska 6 hier s
rozdielom najmenej dvoch hier.
3.7.11.1.2 Ak sav sete dosiahne stav 6:6, hra sa 10 bodovy tie-break.
3.7.11.1.3 PouZije sa systém skore bez vyhody.

3.8 Sutaz individualnych zruénosti (ISC)- Uroveri 1 - Sklada sa zo 7 testov zrugnosti

3.8.1 Uroven 1 je ervena lopticka na 42 ‘ ihrisku (iba plochy podania).

3.8.2 Forhendovy Volej
3.8.2.1 Sportovec stoji priblizne jeden meter od siete s nadhadzovadom na druhe;j
strane siete umiestnenym v polovici medzi €iarou podania a sietou. Kazdy sutaziaci ma
pat pokusov odrazit lopticku bezpeéne cez siet. Nadhadzova¢ spodkom podava kazdu
lopti¢ku na forehand Sportovca.
3.8.2.2 Sportovec ziskava 5 bodov za to, Ze zasiahne ktorukolvek plochu podania.

3.8.3 Bekhendovy Volej

3.8.3.1 Rovnako ako forhendovy volej, okrem toho, Ze nadhadzovac
smeruje loptiCky na backhand Sportovca.
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3.8.3.2 Kazdy $portovec ma 5 pokusov.
3.8.4 Forehand zahratie odrazenej lopticky

3.8.4.1 Sportovec stoji jeden meter za stredom (T) &iary podania. Nadhadzovag
je na druhej strane siete, stoji v polovici medzi ¢iarou podania a sietou a
podava loptiCku zospodu tak, Ze loptiCka sa raz odrazi od zeme, predtym ako
dosiahne forhendovu stranu Sportovca. Kazdy sutaziaci ma pat pokusov.

3.8.4.2 Sportovec ziskava 5 bodov, ak zasiahne ktordkolvek plochu podania.

3.8.5 Backhand zahratie odrazenej lopti¢ky

3.8.6.1 Rovnako ako forhendové zahratie odrazene;j lopti¢ky, s vynimkou toho, Ze
nadhadzovac¢ smeruje lopticku na backhand Sportovca. Kazdy Sportovec ma 5
pokusov.

3.8.6 Podanie - Prava strana dvorca

3.8.6.1 Kazdy Sportovec mé pat pokusov podat’ predpisanym spésobom z
pravej strany dvorca na plochu podania, ktora lezi uhloprieCne oproti polovici
dvorca, z ktorého sa podava. Dopad lopti¢ky na spravnu plochu podania
znamena 10 bodov. Nulové (0) skére znamena, ak Sportovec urobi preslap,
alebo nedokaze podat lopti¢ku do plochy podania. Preslap nastava, ked
Sportovec prejde na alebo cez &iaru podania.

3.8.7 Podanie — L'ava strana dvorca

3.8.7.1 Rovnako ako pri podani z pravej strany dvorca, ale podava sa z
lavej strany dvorca smerom na plochu podania, ktora lezi uhloprie¢ne oproti
polovici dvorca, z ktorého sa podava.

3.8.7.2 Kazdy Sportovec ma 5 pokusov.

3.8.8 Striedajuce zahratie odrazenej loptiCky v pohybe

3.8.8.1 Sportovec stoji jeden meter za stredom (T) &iary podania. Nadhadzovag je na
druhej strane siete a stoji v polovici medzi ¢iarou podania a sietou. Striedavo
nadhadzuje na forehand a backhand Sportovca. Kazdy nadhod by mal pristat v bode,
ktory sa nachadza v polovici medzi Ciarou podania a sietou a v polovici medzi
stredovou ¢Ciarou podania a bo&nou ¢&iarou pre dvojhru. Sportovcovi musi byt
umoznené vratit sa k stredovej znacke pred tym, nez bude mat’ nadhodenu dalSiu
lopti¢ku. Kazdy Sportovec ma 10 pokusov.

3.12.9.2 Sportovec ziskava 5 bodov ked zasiahne ktorukolvek plochu podania.
3.8.9 Celkové skore

3.8.9.1 Celkové skore hraca je uréené suctom dosiahnutych vysledkov v
kazdej zo siedmich disciplin, ktoré zahffha sutaz individualnych zru¢nosti.
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3.9 Harok individualnych zruénosti

Podéavac Cerveni
lopticiek stoji lopticka
ZIM na opacnej schvalena ITF
strane siete, 2
Meno $portovca: metre od siete.
ZAKRUZKUJTE BODY
Delegicia Divizia # KAZDEHO POKUSU
ZRUCNOST 1. lopticka 2.lopticka 3. lopticka 4. lopticka 5. lopticka SPOLU
FOREHANDOVY VOLEJ
. o 05 05 05 05 05
Pozicia hraca na sieti.
2 SKUSKY / 5 POKUSOV
BAC,ZIA<HA,I\VIDOV§.(' YOLEJ 05 05 05 05 05
Pozicia hraca na sieti.
2 SKUSKY / 5 POKUSOV
FH ZAHRATIE ODRAZENEJ
LOPTICKY
05 05 05 05 05
Pozicia Sportovca na Ciare podania
2 SKUSKY / 5 POKUSOV
BH ZAHRATIE ODRAZENEJ
IOPTICKY
05 05 05 05 05
Pozicia $portovca na Giare podania
2 SKUSKY / 5 POKUSOV
PODANIE
0 10 0 10 0 10 0 10 0 10
Pozicia Sportovca na Ciare podania
2 SKUSKY / 5 POKUSOV
PODANIA - VYHODA
0 10 0 10 0 10 0 10 0 10
Pozicia $portovca na Giare podania
2 SKUSKY / 5 POKUSOV
STRIEDAVE ZAHRATIE 1. lopticka 2.lopticka 3. lopticka 4. lopticka 5. lopticka
10 STRIEDAVYCH FH/BH - - R e i
Pozicia Sportovca na Ciare podania 6. lopticka 7. lopticka 8. lopticka 9. lopticka 10. lopticka
10 STRIEDAVYCH FH/BH 05 05 05 05 05
CELKOM
SPOLU
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4. UROVNE

NiZ8ie je uvedené usmernenie na rozdelenie urovni, ktoré je navrhnuté tak, aby poskytovalo
prilezitost sutazit vSetkym Sportovcom. Sutazné discipliny pre uroven 2 az uroven 5 su; dvojhra,
Stvorhra, zmieSana Stvorhra a unifikovana Stvorhra.

4.1
Uroveri1 Sutaz individualnych zruénosti | Harok kola 42’ kurt — Cervena
individualnych zruénosti| lopti¢ka

Uroveri 2 Zapas ITN 10.1 42" kurt — ¢ervena lopticka

Uroven 3 Zapas ITN 10 60" kurt — oranzova
lopticka

Uroven 4 Zapas ITN9 78" kurt — zelena
loptika (ZIta lopticka
so zelenou bodkou)

Uroveni 5 Zapas ITN 8,7 78 kurt — Zlta
lopticka

Uroveri 6 Zapas ITN6,5,4 78’ kurt — Zlta
lopticka

4.2 Pri stvorhre by mali byt obaja hraci na rovhakom hraéskom leveli. Ak nie su,
tim musi hrat’ na leveli najvykonnejSieho hraca. (Priklad: Hraci s droviiou 4 a
uroviou 5 hrajuci v jednom time musia sutazit v sutazi arovne 5 s kurtom 78’ a
Zltou loptickou). Systém kombinovaného ratingu jednotlivcov bude pouzity na
rozdelenie timov do divizii na vy$sej urovni.

4.3 Referencie:

4.3.1 Tenisovy ratingovy harok
http://www.itftennis.com/

4.3.2 Schéma kurtov Urovni
-http://media.specialolympics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-
Competitions/Tennis/Levels_court_diagrams.docx

43.3 Hodnotiace video SO ITN
4.3.3.1 https://vimeo.com/289520911/caff34e88b - ako pripravit kurt
4.3.3.2 https://vimeo.com/289517598/a32620c8c1 - Uroven 4/5/6 tvrdy kurt
4.3.3.3 https://vimeo.com/289519201/48bf99adf6 - level 4/5/6 antukovy kurt
4.3.3.4 https://vimeo.com/289516053/0f0096b73e - Urover 3 antukovy kurt
4.3.3.5 https://vimeo.com/289515397/89c2e66ba5 - Urover 2 tvrdy kurt
4.3.3.6 https://vimeo.com/289514735/a615dc5d35 - uroven 2 antukovy kurt
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4.4 Diagram urovne ihriska
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5. Procedury ratingového formulara - ITN Assessment Form
5.1 10.1 pre uroven 2

International Tennis Number - On Court Assessment for 10.1

Name:
Assessor:

Date of birth:
Date:

Court size for this assessment - Service Box Only

what's your number?

|Forehand 1 [Forenand 1 Right 1
[Backhand | 2 [Backhand 2 Left 2 International Tennis Number
|Forehand | 3 |Forehand 3 Right 3
Backhand 4 Backhand 4 Left 4 This ITN Assessment was conducted in
Forehand 5 _ accordance with the guidelines set forth in
Backhand 8 the Official ITN Assessment Guide. |
Forehand | 7 I 1 point for each volley and groundstroke in service box ‘ |hereby agree to its authenticity.
Backhand 8
[GSBSPMTGRIMININII] | 2 pointforeveryserven comectsenvice box | Signed by/behalf of the player
| SCORING Signed by the assessor
Mobility Table Time Score
T/40139 (38 7|36 35{34/33|32|31|30 | 29|28|27 | 26|25/24 23 [2221/20|19|18 |17 |16{15
S| 1({2(3 4|5 61718 |9110]11|12]13 |14 |15/1618 [19|21|26| 32| 39/45]52|61|76 | Score
Signed by the assessor |
Strokes Mobility Total
Total Score Score
[ | 0 |
Number of New ITN
Assessments Rating
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5.2 Procedury ratingového formulara - ITN Assessment Form pre urovne 3,4,5a 6

International Tennis Number — On Court Assessment

what's your number?

Name: Date of Birth: Sex:M F
Assessor: Date: Venue:
GS Depth Volley Depth GS Accuracy
Stroke
Forehand 1 Forehand 1 Forehand DL 1 1st Box Wide 1
Backhand 2 Backhand 2 Backhand DL 2 1st Box Wide 2 | - .
nternational Tennis Number
Forehand 3 Forehand 3 Forehand DL 3] 1st Box Wide 3 ]
This ITN Assessment was con-
Backhand 4 Backhand 4 Backhand DL 4 1st Box Middle 4 ducted in accordance with the
Forehand 5 Forehand 5 Forehand DL 5 1stBox Middle 5 guidelines set forth in the Offi-
Backhand 6 Backhand 6 Backhand DL 6 1t BoxMidde 6 cial ITN Assessment Guide. |
hereby agree to its authenticity.
Forehand 7 Forehand 7 Forehand CC 7 2nd Box Middle 7
Backhand 8 Backhand 8 Backhand CC 8 2nd Box Middle 8 Signed bylbehalf of the player:
Forehand 9 Sub Total ForehandCC 9 2nd Box Middle 9
Backhand 10 Consistency Backhand CC 10 2nd BoxWide 10 Signed by the Assessor:
Sub Total Volley Depth Total ForehandCC 11 2nd Box Wide 11
Consistency Backhand CC 12 2nd Box Wide 12
GS Depth Total Sub Total Sub Total -
- Strokes | Mobility Total
Consistency Consistency Total Score Score
Mobility Table GS Accuracy Total Serve Total
T |40 |39 |38|37|3635|34(33(32(31|3029|28(27|26|25|24|23(22|21|20 19|18 (17|16 |15 Number of New ITN
S|1/2|3[4|5|6|7|8/[9/[10|1112(12(14[15|16|18|19|21|26|32 39|45 |52|61|76| | Assessments Rating
Score (F) | 57-79 | 80-108 | 109-140 | 141-171 | 172-205 | 206-230 | 231-258 | 259-303 | 304-344 | 345-430
Score (M) | 75-104 | 105-139 | 140-175 | 176-209 | 210-244 | 245-268 | 269-293 | 294-337 | 338-362 | 363-430 | Circle players ITN level after
ITN ITN10 | ITN9 | ITN8 | ITN7 | ITN6 | ITN5 | ITN4 | ITN3 | N2 | ITN1 | completing the Assessment.
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5.3. Test mobility pre vSetky trovne

Maximalny mozny pocet = 76 bodov

Posudenie mobility - Toto hodnotenie meria
¢as, za ktory hra¢ zdvihne pat tenisovych
loptiCiek a vrati ich jednotlivo do urCenej zony.

Skore sa zaznamena v sekundach.

Body sa udeluju na zaklade Casu
potrebného na splnenie tejto ulohy.

) S p) Gim rychlejsie hra& dokonéi Glohu, tym
. 5 viac bodov ziska.

Postup:

Umiestnite tenisovu raketu s hlavou rakety
tesne za stredovu znacku v strede zakladnej
Ciary. Rukovat rakety smeruje k zadnému
oploteniu, ako je to znazornené na obrazku.

)] TR Umiestnite 5 loptiCiek na kurt, ako je to
znazornené na obrazku.
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Tabulka mobility m

Priklad: Cim je éas rychlejsi, tym sa prideli viac bodov. 22 SEKUND = 21 BODOV= 21 POINTS

T 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16 18 19 21 26 32 39 45 52 61 76
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